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المقدمة 

إن المشكلات الأسرية ليست وليدة العصر الحديث جحضارته المعقدة إلا آنها 
آي العصر الحالي انتشرت انتشاراً واسعأء وأصبح من المنعحلر تجاهلها أو السكوت 
عنهاء إذ أن الکئی منها قد پتطرر بشكل سلي في حال م یتم علاجها مبکرأًء وائطلاقاً 
من آهمية اناخ الأسري السليم وا لاتم في تنشئة جيل يخدم نف وامته جاءت فكرة 
هذا الكتاب ليساهم وبشكل علمي أصيل في فهم طبيعة المشكلات الأسرية التي تعاني 
منها الأ سرة العربية. 

لقد لاحظ انؤلفان أثاء تاليف الكتاب شح مصادر سيكولوجية المشكلات 
الأسرية في المكتبة العربيةء إذ اقتصرت على بعض التراجم التي لي تضم صورة متكاملة 
لسيكولوجية المشكلات الأسريةء وبالتحديد ‏ نجد كتاباً في المكبة العرية ممل هذا 
العلوان» وقد استشار المؤلمان العديد من آعضاء اليئ التدريسية قي الجامعات حول 
المواضيع التي يكن أن يتطرق ها هذا الكتاب. ومن اللفت للتظر أن مثل هذا الكتاب 
مع أهميته للآسرة وللأطفال بالتحدد يؤثر في حباة الأسرة إلا آنه | جد الاهحمام 
المناسب من الباحثين والمؤلفين. 

ونود أن نبين بأننا ار نتطرق إلى جميع المشكلات الأسرية وتحليلها من الناحية 
النفسيةء لكننا ركزنا على المشكلات الى نعنقد بأهمينهاء والى بمكن أن تكرن أكثر 
اتشاراً ني مجتمعنا في العصر الخاليء وقد تم التركيز على المشكلة من الناحية النفسية 
وعلى الوقاية منهاء ويمعنى أدق تم الحديث عن مهوم المشكلة وعلاقة ذلك في علم 
النفس. وبذلك يتم ربطه في الجائب النفسي» ول يتم التطرق إلى طرق العلاج حيث إن 
الكتاب يتطرق إلى طبيعة المشكلات النفسية ويس إل علاجها. 

وائناء تحلبل المشكلة الأ سرية تم تبني بعض النظريات الأسريةء وقد غ التركيز 
على نظرية التحليل النفسي وكيفية تفسيرها لبعض المشكلات الأسرية كاحد آعم 
النظريات النفسية. 
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المقدمة 

ولا يفوتنا أن ننوه بأنه تم الاهتمام بالمشكلات النعلقة بين الزوجين أكثر من 
المشكلات المرتبطة بالأطفال. إذ يتم كثيراً استعراضها في الكتب المختلفة مع أننا م 
نهمل المشكلات المرتبطة بالأطفال» ولا بد من الإشارة أيضا إلى آنه تم الاستعائة 
بعض المقاييس المرتبطة بسيكولوجية المشكلات الأسرية لعدد من الباسحثين والمهتمين 
بالأسرة وقد كان الهدف من ذلك مساعدة فارئ الكتاب في تشخيص المشكلات 
بشكل علمي ودتيق وقابل للقياس» ومساعدة القارئ في التعرف على كيفية تطور 
المشكلات لدى الأسرة ما بساعد في التعامل معها لاحقاً بالشكل العلمي الصحيح 
والمتاسب. 

وأخيراً فإن مذا الكتاب وبكل تجرد وآمانة علمية؛ يعد كتاباً قيماً فيد كلا من 
الباحئين في المشكلات الأسرية والمهتمين في الأمسرة والطلبة ومرشدي المدارس 
والأزواج وال حصائيين الاجتماعیین» وهو کتاب لا یستغنی عنه في کل بیت حيث إنه 
يساعد في تلخبص وفهم المخكلات الأسرية أكثر نما يساعد في علاجها. 

المؤلقان 
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الفصل الاول 


ما هو علم النفس وما هي المشكلة 


مقدمة 
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ها هو عام النفس وما هي المشكلة 


الفصل الاول 
ما هو علم النفس وما هي المشكلة 

المقدمة 

يعتبر فونت مؤسس المدرسة البنائية في علم النفس: وكا ذلك عام 1879م 
وعندما آنشا آول ختبر تعلم النفس في الانيا اهتم بدراسة الوعي درامسة علمية منظمة 
فائمة على المنهج العلمي» وصحيح أن الكثير من أفكار فونت ل تعد قائمة حالياء إلا 
انه استطاع نقل علم النفس من الفلسفة إلى أن يكون علما بحد ذاتهء ويتداول هذا 
الفصل نة موجزة عن علم النفس أو السيكولوجية عاد اء راء كما يتناول نيذة 
عن المشكلة النفسية وطبيعتها. 
تعريف علم النفس أو السيكولوجية إها0اءرء٣‏ 

اختلف العلماء في تعريف علم التفس فهتاك من عرفه بأنه: العلم الذي يدرس 
السلوك وهناك من عرفه آنه العلم الذي يدرس العمليات العقلية. أو أله العلم الذي 
يدرس وطلاقف الدماغ. وميل العلماء إلى تعريف علم النفس أنه العلم الذي يدرس 
السلوك ولكن يختلفرن قي تفر السلوك. 

فعلم النضس هر الدراسة الأكاديية والعطبيقية للسلوك والإدراك والآليات 
لستبطتة هما. ويقوم علم النفس عادة بدراسة الإنسان لكن يكبن تطبيقه على غير 
لإنان أسيانا مثل الحيوانات أو الأنظمة الذكبةء وتشير كلمة غلم الئفس أيضا إلى 
تطبيتق هذه المعارف على الات غتلفة من النشاط الإتساني» جا فيها مشاكل الأفراد 
في الحياة اليومية ومعالجة الأمراض العقليةء وباختصار فإن علم التفس هر الدراسة 
لعلمية للسلوك والعقل والتفكير والشخصيةء ويكن تعريفه بأنه: ألدراسة العلمية 
لسلوك الكائنات الحية» وخحصوصا الإنسان. وذلك بهدف التوصل إلى فهم هذا 
لسلوك وتفسيره والتنبؤ به والتحكم فيه. 
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الخصل الاول 
الاتجاهات المعاصرة ب علم النفس 

صتف العام هيلجارد الاتباهات المعاصرة في علم النفس إلى خمسة اتباهات هي: 
ا الاتجاء العصي الٻپولو جي (التبروبيو جي) .(Neurobiological Approach}‏ 
2. الاتباء اللو کي .„(Behaviorai Approach)‏ 

„(Cognitive Approach) J الاقجاء !عر‎ 3 

.{ Analytical Approach } الاتجاه التحلياي‎ .4 

„(Humanism Approach ) نlnنإلا الانجاه‎ .5 

وفيما بلي استعراض ختصر ذه الاتباهات: 

أولا: الاتجاد العصبي البيوتوجي (الثیروبيولجي)(۲4۵1 (Ncurobiologtcal 4 p7‏ 
لفهم السلوك تبحا هذا الاتجاه يجب فهم الدماغ والجهاز العصبي ومكوناته. 


عملیات فسيولو چية 
وإشارات عصبية تنتقل 
من الحواس إلى الذماغ عبور الشاب 


ومنه إلى العضلات 
والأعضاء 


ومن أبرز الصعوبات التي واجهت العلماء في هذا الانجاه تعقيد تركيب الدماغ 
حيث يتكون الدماغ ما يزيد هن (12) بلبون خلية عصيية: وعدد لانهائي من 
الوصلات العصبية. إلا أن العلماء عادوا لدراسة الدماغ حديثا نظرا لتوفر تقنيات 
وآدوات حدية ساعدت على دراسته. 
تانيا: الاتجاه السلوڪي )F03¢1صp (Behavioral A‏ 

بدأ تأسيس المدرسة السلوكية على يد جون واطسون: وتعرف المدرسة 
السلوكية باسم علم نفس الثير والاستجاية: ولفهم السلوك يجب دراسة المشرات 
والممهدات الي تسق السلوك حسب هذه المدرمة. 
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ها هو علم الثفس وما هي المشكلة 
وقد تم التركيز في هذا الانجاء على ما هو قابل للملاحظة والقاس حبث تعد 
من أكثر المدارس علمية» أما النقد الذي وجه للمدرسة السلوكية فهو أنها نظرت 
لاإنسان نظرة آلية (تعطبه مدخلات وتحصل منه على خرجات): كما أهملت هذه 
امدرسة تاثير إنسانية الإنسان وقيمه ومعرفقه على سلوكه. 
ئاثا: !لاتڄol (Cognitive Appreach) jak‏ 
يعد الإنسان تبعا ذا الاتجاه ليس مستجيبا آليا للمثيرات بل هو يعمل بنشاط 
على تحليل وتفسير وتبويب المعلومات قبل إعطاء الاستجابات» ولذلك بحب أن تفهم 
العمليات العقلية الوسيطبة التي حدثت بين المثير والاستجابة (العفكي؛ والفهم: 
الاستيعاب التطبيق: التخيل» الحذگره......) الى نتفاعل مع لخزون الذاكرة 


عمليات عقلية وسيطة 


الإشارة الخضراء تتقاعل مع مڅزون 
الذاكرة واڪبرات 
السابقة 


ومن عيوب هذا الاغباء أن ا لحبرات الواعية (الشعورية) لا تكفي وحدها لفهم 
السلوك لأن جزءا كيرا من السلوك مسؤول عنه اخيرات اللاواعية (الاضبرات 
اللاشعورية). 
رايها: الاتجاد التحليلي (۸٥۲04صصAp (Analytical‏ 

يعد سيجموند فرويد مؤسس هذا الاتجاه» وقد شبه الحياة العقلية للإنسان 
بالجبل الجليدي حيث تفل القمة الوعي (الشعور) وشل القاعدة اللارعي 
(اللاشعور). وكان فرويد طبيباًء ثم اتجه إلى علم النفس بعد آن واجه العديد من 
الحالات المرضية ذات النشأ التفسي كحالات الشلل الوظيفي (الهستيربا)» وتسمى 
الطريغة التي استخدمها قرويد قي التحليل النفسي بالنداعي الحر؛ ويقصد بالتداعي 


DS 


الفصل الاإول 
مؤلة أو تافهة أو عحرجة لأن هذا قد يشل مكمن العقدة النفسية (ا-لفبرة اللاشعورية). 

وقد ركز فرويد على أهمية اللاشعورء ويتكون اللاشعور من خحبرات مؤلة 
ودوافع وحاجات غير مشبعة يكبتها الإنسان ويزيلها من مستوى الشعور (الوعي) 
لكنها تبقى تؤثر في السلوك. والخبرات اللاشعورية من الصعب استدعاقها آمام 
الآخرين إلا أن ها بعض التتقسات التي تعور هنها كالأحلام» زلات اللسان والقلم: 
والتعييرات المرضيةء وبعض الوان النشاط الفني. 
تكوين شخصية الراشد لاحقا. كما ركز على الغرائز واعتير أن حياة الإنسان سلسلة 
من الصراعات بين غريزتين آساسيتين هما: غريزة اخياة ويشلها دافع اجس وغريزة 
المرت ويشلها دافع العدوان. 
خاسسا؛ الاتجاه الإنساني ) {Humanism App F04¢}‏ 

بدا تأاسپس المدرسة الإنسانية على يد ابراهام ماسلو وكارل روجرزء حيث 
ساهما في تقديم أسلوب للعلاج التفي قائم على هذا الاتجاه الإنساني» وهدفه 
الأساسي مساعدة الأفراد على تنمية طافاتهم. وتحقيق الذات عند ماسلو هو عملية 
مسمتمرة بطول الحياة نفسها وليست هدفاً نهائياً يستطيع الغرد أن يصل إليه. 

فالإنسان في هذا الاتجاه حر ف تصرفاته ومسؤول عنها وليس له الحق في أن 
يلوم أبويه أو البيثة على اخطائه. كما ركز الاتجاء الإنساني على الخصائص الي تيز 
الإنسان خاصة الإرادة الحرة والنرعة حو تحقيق الذات؛ حيث نظم ماسلو الدوافع 
على شکل تنظيم هرمي بتدرج من حيث الأولوية والأهمية وقوة الإلحاح وضرورة 
الإشباع والشكل التالي يظهر هذا التنظيم: : 
أهداف علم التفس العامة 

إن هدف علم النقس» هو الكشف عن أساس السلوك الإنساني. وتتحفق الغاية 
من دراسة علم التفس من خلال ثلائة آهداف» وهي: 
1. الفهم دتفم«اءإءفا: أي فهم الظاهرة اللركية. ويقصد به: الإحث عن 

ظواهو أو متغيرات يؤدي التغبر فيها إلى تخير منتظم في الظاهرة» آو متغيرات 
.1 


ها هو جلم اتنس وعا هي امشكلة 
تربطها بالظاهرة علاقة وظيفية . ويتم ذلك بعملية الربط وإدراك العلاقات بين 
الظواهر المراد تقسيرها وبين الأحداث الي تلازمها أو تسبقهاء ويقود الهم إلى 
البو 


2. التټبل «0[اعالەP‏ : وهو وضع تصور للنتاتج المترتبة على اسخخدام المعلومات 
الي توصلا إليها في مواقف جديدة؛ ويفترض في عملة التنبؤ وجود علاقة جديدة 
لا يكن التحقق من وجودها فعلاً ناء على المحلومات السابقة للباحث قي علم 
النفس .ونختبر صحة التنبؤ جطوتين ريسيتونء وهما: 
الخطوة الآونى: القيام بعملية استنتاج عقلي عن طريق الاستدلال. 
الخطوة الثانية: العحقى التجريي» وقيها نرى ما إذا كان الاستنتاج صحيحا آم لا . 

3 الضبعد او٣ده):‏ إذا قق الفهم والتنيز بتحقت الضيط والسيطرةء وهو تناول 
الظروف التي تحدد حدوث الظاهرة والتحكم فيها بشكل قق الوصول إلى هدف 
معين. والضبط في المختبر يعني: قدرة العام على التحكم في العوامل المستقلة 
ومعرقَة تأليرها على العوامل التابعة. 

0 


الفصل الاول 


ميادين علم الئفس 

هناك توعان من مپادين علم النفس هما اليادين النظرية واليادين التطبيغية. 

الميادين النظرية: ومن أهمها علم النفس العام: وعلم النفس الفسيولوجي» 
وعام النفس الاجتماعي: وعلم تفس النسو؛ وعلم النغس الفارق: وعلم نفس 
اليوانء وعام التفس القارت» وعلم تفس الشراف 

الميادين التطبيقية: ومن أهمها: علم التفس التربوي: وعلم النفس اأعناعي 
والتجاري: وعلم التفس القضاثي: وعلم النفس الإعلامسي: وعلم النفس الجناثي: 
وعلم النفس العسكري وألربي: وعلم الفس الأسري والذي هر حط دراسعنا في 
سذا الكتاب: حيث سبتم التركبر على القضايا الأسرية وامشكلات الشأئحة لي الأسرة. 
الشكلة النفسية واتعوامل الؤترة ع ظهورها 
تعريف اللشكلة وأتموامل اؤخرة سے عدوديا 

هناك العديد من التعاريف لفهوم المشكلة ١١ءااأ:‏ فهي كبا عرفها (سميث) 
(طانتط5) حسما ذكرت آمل التل بأنها: موقف يسعى فيه الفرد للحت عن وسالل 
فعالة للتغلب على عات أو عرانق تحول دون الوصول إلى هدف ذي تيمة. 
المشكلة حصب درجة ظهورها 


سم 
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ما هو علم الثفس وما هي المشكلة 
ومن أمثلة المشكلات البارزة: أن يضرب الزوج زوجتة: أو يطلقهاء أو لا 
يستطيع الزوجان إنجاب الأطفال. 
آما المشكلات اخفية فمن أمثلتها: أن تعاند الزوجة زوجهاء فالعناد ظاهر ولكن 
له سيب خفي» أو أن يتأحر الأبثاء عن القدوم للمنزلء التاخر ظاهر ولكن هناك 
سيب خقي يسبب التاخر. 
ما المشكلات الكامنة فمن امثلتها: أن يقضي الزوجان وقتا معا يوميا دون 
التحدث إلى بعضهماء أو تفتر العلاقات بينهما فلا بتواصلان معا كالسابق. أو لا 
يدرس أحد الأبناء ومح ذلك يجصل علامات مرتفعة. 
تشخيص الشكلة النفسية الأسرية 
ويمكن تشبيه عملبة تشخيص المشسكلة الأسرية بظاهرة جبل الجحليد. 


الأعراض مسي )_الشاكل الرئيسية الظامرة 


المشاكل الرتيسية الظاهرة: وهي ية مشكاة ظاهرة للعيان للأسرة أو الذين 
يتعاملون معها من مثل: غضب الزوجة المتكرر على الأبثاء. 

1. الأعراضس: وهي الظاهر الى يكن آن نستدل من خلاها على وجود مشكلة من 

مثل صراح الزوجة وتحطيم الأشياء ورفضها الفروج مع أولادها في نزهة لصيرة. 

2 المشاكل: وهي الأمور التي تنحج عن المشكلة الرئيسية من مشل: غضب الزوج. 
إهمال الأبتاء للدراسةء تفكير الزوج بالزواج من أخرى. 


الفصل الاول 
3 الجذور الخفيفبة للمشاكل: عدم مشاركة الزوج قي تربية الأبتاءء أو عدم اهتمام 
الأبناء بتحمل مسؤولياتهم في المنزل أو ألخفاض المصروف اليومي للأسرة وضيق 
الوضع المادي. 

التماذج المفسرة للمشكلات النفسية الأسرية 
أولا: الودج البیولوجي The Biologic N 0de|‏ 

يفترض النموذج البيولوجي أن الأسباب الرئيسة والأكشر فعالية قي علاج 
السلوك الشكل في الأسرة تكون ببولوجية بالدرجة الأولىء وعلى وجه العموم يكون 
هناك احتلال وظيفي حيوي في الجهاز العصي والمخ لدى أحد آفراد الأسرة المسبب 
للمشاكل على وجه النصوص. وبالتالي فان استخدام الأدوة سوف يعدل من هذا 
الاختلال الوظبفي. 

ونظرا لان هذا النموذج يشبه الللوك المضطرب في الأسرة بأعراض المرض 
الجسمي. ولذلك سمي آحيانا بالنموذج المرضي 1ء510 5e5‏ فهو پری متلا آن 
العوامل الجينية مرنبطة با لخجل والعدوان والغضب ومسيبة هما. وإن تاريخ النموذج 
البيولوجي تاريخ قديم من الحهد الإغريقي والروعهاني وقد دعم هذا التموذج 
كربيلين (هو الذي ادخله إلى تفسير المرض العقلي). 

لقعد اتم تشخيص الاضطرابات التفسية الحديث 08414 بإحدى حاوره وهو 
الحرر الثالث في الأمراض الطبية والظروف وثيقة الصلة بهاء ومنها الاضطرابات 
الجسدية والتفككية والمعرفية. 

وللتعرف أكثر على كبفية عمل النموذج الببولوجي لا بد من التعرف على 
الجهاز العصبي وهو الجهاز الذي يتحكم في كل مسن آفكارنا وتصرفاتنا وعواطفنا 
وانفعالاتناء ويتكون من الخلايا الحصبية أو ما يعرف بالنيرونات وهي تنقل المعلومات 
من المستقبلات الحسية (كالعين والأذن) ثم تنقل الرسائل العصبية إلى خلايا عصيية 
أخرى أو إلى العضلات آو الغدد. 

وبركز هذا النموذج على أهمية الناقل المصي تي تنسيق وظائف الجهاز 
العصي (الناقل العصي: اواد الكبميائية في المخ التي تساعد على قل الملومات في 
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ما هو علم التفس وها هي المشكلة 
الجهاز العصي المركزي. فالمعلومات تقل داخل الخلية العصبية بواسطة دفعة كهربية 
أما اتتقاما بين الخلايا العصيية فعن طريق الثاقلات العصبية)ء وهناك مناطق محمددة في 
اخ مسؤولة عن التحكم في مناطق معينة من الجسم فعلى سبيل الحال هناك مناطق 
مسؤولة عن التعبير الانفعالي وذلك من خلال تركبر ناقلين عصبيين على الأقل وما 
الاستيل كولين والتور بيفرين (النور أدرينالين)ء كما أن زيادة أو نقص إفراز الناقلات 
العصبية مثل التور آدريثالين والسيروتين والدوبامين هي المسؤولة إلى حد كبير عن 
أعراض الفصام رالاضطرابات الزاجية الذي يكن آن تصيب أحد افراد الأسرة. 
ويعد ميهل ۴۴۸1 1962م أول مسن أطلق افتراض الاستعداد الورائي أر 
الاستهداف للاضطراب النفي مثل الفصام أو استخدام العقساقير وسميت نظريشه 
بنظرية الاستهداف للتوتر» ورغم ذلك لن يظهر الاضطراب النقسي ما ل تكن هناك 

ضخوط بيثية مثل وفاة عزيز أو طلاق أو ضغوط بيونوجية مثل تهيؤ لظهور المرض. 

وتصبح هله الىضغوط مؤثرة بصورة كافية لتحويل هذا الاستمداد الورائي إلى 

اضطراب فعلي. 

شافيا: النموذج السيكوديتامي (التحليل التفسي) The Psychody 1 amie ¥10del‏ 

انطلق من مؤسسه سبجموند فرويد الذي ذكر أن السلوك الإنساني يتأثر بشدة 
بالعمليات النفسية اللاشعورية التي لا نكون على وعي بها أو بعبارة أخرى بصراعانتا 

الداخلية واندفاعاتنا ورغباتنا ودوافعناء ومن آم ألنظرين له: 

1. سی جموند فرويد: يرى أن الشخصية تتكون من ثلائة اطرار وهي: الهو والأناء 
والأنا الأعلىء وأنها تعمل كلها معاء وأن الهو عتصر بيولوجي والأنا عنصر نقسي 
والأنا الأعلى عنصر اجتماعي» والتداخل بين وء والأنا والآنا الأعلى مي 
الديناميكية النفسية للشخصية: وبري فرويد أن معظم سلوكياتنا حددة بقوى 
لست ف متناول اليد أو الوعي» والانا بتطور بعد ستة أشهر ويتعامل مع الواقع. 
ومن أهم إسهاماته آيضا التاكيد على أهمية خبرات الطفولة في ترشكيل الخبرات 
التاجحة: وتطوير مركانزمات الدفاع التي نستعملها للتقليل من التوتر والقلقء 
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الفصل الاول 
والترکیز على آن السلوك الظاهر لا يعطي داتما الغرض منه فهناك قصد في من 
السلوك دائما. 
ورأی أن سب المشکلات هو: التثبيت الذي يدث نتيجة عدم مرور الطقل من 
الأزعة الي ير بها في مراحل الشخصبة الخمسة: (الفمية الشرجية القضيبية 
الكمون. التناسلية)» فمثلا فإن الوساوس ترجع إلى المرحلة الشرجية وان اهم 
أزمة تظهر في المرحلة العمربة بين 5-3 سنواث. 
كما يرى فرويد أن أساس المرض النفسي هو الصراعات التي يعمل الفرد على 
کبتھاء کما ان استخدام آلبات الدفاع بطريقة ءالع قيها يولد الاضطراب النفسي 
ومن هده الآليات (النكوص. الإنكار: الإستاط العقمص). كما أن الغرد قد 
يصل لحالة نن القلق يسبب عدم الوعي بالصراعات وهو جوهر القلق الرجودي: 
وله آنواع: واقعي» عصابي. آخلاقي. وقد سميت طريقته في العلاج بالعلاج 
الكلامي Talking Therapy‏ 

2 پوٹج: يرى أن جموعة طاقات المياة أو الليبيدو لاطنا ليست جنسية فقط كما 
رأى فرويد؛ بل ذحيرة كبيرة من غرائز اخياة كلهاء ون المشكلات التفسية تنشا في 
آنماط الشخصية الانطواثية والائبساطة من جهةء وتظهر من المشكلات إلتي 
برها الفرد من والده عندما کان طقلا. 

3. آدلر: یری آن الطافة لاونسان ليست جنسية وإتعا هي إرادة القوة وحب السيطرة: 
وآن الشعور بالنقص يدفع الفرد للتعويض عنه للحصول على القوة والكائةء إذن 
فالمشكلة التفسية تحدث نتيجة فشل الفرد ني التعويض فيتحول الشعور بالنقص إلى 
عقدة تقص. 

4. فروم: ركز على علم النفس الاجتماعي ورأى أن المشكلات التفسية تفهم من 
خلال العلوم الاجتماعيةء وأن الشخصبة قد تكون محجة أو غير منتجة؛ ومن 
اشکال الشخصية غير المنحجة: الاستغلالية: والاستهلاكيةء والكثوزة. 

5 سوليغان: رأى آن كل الور غير العضوية للمشكلات النفسية ترجع إلى علاقات 
بين شخصية غير صحيةء ويتضمن ذلك التعلق الأمري الزائد والعقاب غير 


E. 


ماهو علم النفس وها هي المشكلة 
الملاسب والافتقاد إلى العطف والحنان الكاف قي مرحلة الطفولة والفشل في 
الحصول على جماعة الرفاق الناسبة من الصبيان أو تحقيق الصداقة في مرحلة 
الطغولة والمراهقة. والنتيجة هي تدني في تقدير الفرد آذاته وعدم قدرته على 
تشكيل سلوكيات ناجحة أو تقاعلات ناجحة مع الآ خرين. 

6. علم نفس الأنا (اربكسون): قد رآى ان الشخصبة يسثمر نوها طيلة حياة 
الإنسانء وركر على الدور الاجتماعي والثقافي في المشكلة النفسية» وآن الفرد يمر 
بفترات حرجة للنمو أو آزمات وهي ثمان مراحل» وكل مرحلة تحمل أزمة 
تتطلب الحل وهي: 


الثقة مقابل عدم الثقة 
افولادة سان 


الألغة مقاب العزلة 
من ۶ 33 ستة 


الفصسل الأول 


ماهلر: وهي من علماء نفس الأنا أيضا مثل اريكسون حيث تركز مثله على أهبية 

الدور الاجتماعي والعقاني في المشكلة النقسية» وثرى ماهلر آهمية الأنا وميكانزماتها 

الدفاعية في مر الشخصية واضطرابها النقفسي على السراء» كما أكدت أهمية 
الاستقلال والتغرد خلال مرحلة الطفولة وتتحقق خلال السنوات اثلاث الأول من 

الحياة على أن يقترن ذلك بعلاقة عاطفية قوبة مع الآم. 

7. هورني: حیٹ رآى أن القلق والاكتتاب ما هي إلا علامات شائعة للمشكلة 
النفسية التي تتطور كتنيجة لأحد ثلائة صراعات بين شخصية هي: التحرك نر 
الناس» والتحرك ضد الناس» وافتحرك بعيدا عن الناس»ء وهو ما بخلق ثلائة أماط 
الشخمببة وهي: النمط المعارك والنط المهاجم والنمط المارب من الناس. 

The Humanist Node! تالثا: النموذج الإتساني‎ 

ويندرج تست العلاج الإنساني العلاج المرتكز على العميل (روجرزك؟ءعه۸) 

والعلاج الوجودي(فرانكل ا)٢٣ه٣۴)‏ والعلاج الحشتالت (بيرلز كاإه٣).‏ 

وتشبه هذ الاتجاهات العلاج التحليلي من حيث تركيزء على التبصر» وبالتالي 
فإن السلرك المشكل ينتج عن نقص قي البصرء وأفضل طريقة للصلاج هي بزيادة 
الوعي للدوافع والحاجات» لكن الاتجاه الإتساني يهتم بالتركيز على حرية الشخص 
للاختيار واعتبار أن حرية الإرادة هي أهم عيزة لاإننسان» وهذه الحرية قد قق 
السعادة والاكتفاء والرضى للشخص: ولكتها إذا م يتم التعامل معها بطريقة صحبحة 
فقد تهدد بالالم الفسي وتسبب العاناةء ولا يركز الاتجاه الإنساني على كيف تطورت 
الم#اكل ولكن له تأثبر قوي في التدخحلات الملاجية. وسن أمم النظرين ئي الاتجاه 

النساني ما يلي: 

1. نظرية التمركز حول العميل لروجوز: يفترض أنه كن فهم الإنسان من خلال 
عالمه الظاهراتي الخاص به لذلك يبب أن ننظر إلى الطريعة التي حبر فيها الفرد. 
والأشخاص الأصحاء هم بالفطرة جيدون وفعالون. قط يصيحون مضطربين 
عندما يتد حل الحعلم الخاطى» والأشخاص الذين لديهم صحة لفسية موجهون 
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ماهو علم التفس وها هي امشكلة 
نحو هدف وغرض» وهم لا بستجيون بطريقة سليية للتأثيرات البيثية أو للندوافح 
الداخلية بل هم موجهون داخايا (هنا روجرز قريب من علم نفس ا نا). 

وجب على المعالحين مو ية رالنقررت اغا انی تسول ازارات 
المستقلة التي بأخذها الحمبل؛ ویکون ذلك عندما لا یتم تقييم العميل ولا تفرض 
عليه رغيات ت م م . وترجع المشكلة 
النفسية إلى الافتقار للاعتبار الامجابي غير المشروط وعدم التطابق بين الخيرة 
ومفهوم الذات. ويدشاً السلوك المشكل من وجود شروط للاهمية تقف حائلا بين 
الفرد وإشباع حاجاته للاعتبار الإجابي وتؤدي شروط الأهمية إلى إنكار الفرد 
جانب من خبراته أو تشويهها وبالتالي نشا عدم التطابق الذي بعتيره روجرز 
مرادفا للاضطراب النفسي. وإن عدم التطابق يكن أن 9 
قان أية خبرة ير بها الناس يكن أن: ترمز بدقة في الوعي تشوه أو تستبعد من 
الترميز وقي الحالبين الثائية والثالة فإن ا 

وعندما يوجد عدم العطابق بين الذات واللغرة فإن الشخص يكون غير مترافق 
ومعرضاً للقلق ويسلك سلوكا دفاعيا وينشا القلق عندما يستشمر القرد الحبرة 
على آنها غير متسقة مع بنبة الذات لديه. 

وفيما بخص العلاج فؤن وظيفة المعالج حات الظروف المناسبة التي تسهل عملية 
رجرع الغرد إلى طبيعته» وعلى العالج أن يتغبل الفرد بشكل كلي وبدون شروط 
جمعنى: أن يحب العالج الفرد بغض النظر عن سلوكه. 

. نظرية ماسلو في تحفيق الذات: يعنفد آن الإنسان حير بطبعهء وجدد الوسائل التي 
يستطبع الناس من خلا هما تحقيقق جهودهم على الرغم من إحباط ومصادر القلق 
ف انجتمع المعاصر» وعرف هله العملية بتحقيق الذات ١0ا‏ ة2ا ةا Se|۴-A‏ 
وأعظم مساهمة له في بناء هرم الحاجات وهي: (الفسيولوجية- والأمان - 
والحاجة للانتماء- والحاجة إلى تقدير الذات- والحاجة إلى تحقيق الذات)ء ويرى 
أن السبب الأول للمشكلات النفسية هو: الفشل ي إشباع الحاجات الأساسية 
مثل العاجات الفسيولوجية وحاجات الأمن وا لحب والتقدير وتحقيق الذات۔ 
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القصل الاول 


The Behayviora! 10de رابعا: النموذج اتسلوكي‎ 

ويفترض اللموذج السلوكي الحديث ما يلي: 

* نظرة علمية من خلال أن السلوك يمكن أن يسيطر عليه بانتظام وترتيب. 

٠‏ الفرد يلك الطاقة الإلمجابية والسليية. 

٠‏ السلوك متعلمء فلحن نتعلم السلوك المشكل ويعزز لديتا. 

٠ه‏ الساوك حصيلة للبيئة والوراة. 

Cognitiye Model Zal gail خاما:‎ 

يركز على العشوهات والأفكار الخاطشة كمسبات للمشكلات النفسية 

الأسريةء ومن أبرز المغاهيم ما ذكره: 

. بيك ء8 : اهنم بالتشوهات المعرفية وطريقة الفرد في التفكير والكيفية التي 
بعالج بها الفرد الأحداث» ومن ابرز الأفكار المشوهة التي تسبب المشكلات 
النفسية الأسرية ما يلي : الاستدلال الخاطى» التجريد الانتقائي» البالغة في التعميم» 
التهويلء لوم وانتقاد الذات» الكل أو لا شيء. 

* نموذج العزو: يركز على العجز المكنسب والذي وصفه سيلجمان ١۳3عااء5‏ حين 
وجد أن الحيوانات القى تتعرض لصدمة متكررة يصعب بها تتصرف بطريقة 
يائسةء وومع فكرته على البشر حيث وجد أن الاس التين يتعرضون لواقف 
بعيضة أو مكروهة بشكل غير منضبط سوف بتطور لديهم العجز والاكتناب. 

وي نماذج العرو أيضا وصف نموذج اسلوب العزو على الطريقة التي يفسر بها 
الشخص اساب الأحداث الى وفعت له وقد يكون اسلوب العزو داخليا پفسر ما 
حدث معه لل الداخل وعدم کفاءته أو خارجيا يفسر ما بحدث معه لظروف خارجة 

عن سیطرته. 

سادسا: النموذج الاجتماعي اءل 10 80e‏ 

ويتم التركيز فيه على العوامل البون شخصية كمسببات للمشكلات النفسية 
الأسرية ويهتم: 


و 


ماهو علم النفس وما هي الشكلة 

بتطوير مهارات اجتماعة تعد ذات فائدة للفرد ون يتعامل معه»ء فقد پكون 
الاكتلاب نتيجة لقصور في المهارات الاجتماعية. 

كما يهتم بالافتقار إلى المساندة الاجتماعية التي تشر إل شبكة العلاقات 
لاجتماعية التي توغر للفرد الفرصة المناسبة لإشباع حاجائه وده بالدعم والمساندة 
عند التعرض للضغوط وني رآي كابلان أن الشبكة الاجدماعية للفرد تزوده 
بالإمدادات الاجتماعية النفسية وذلك للمحافظة على صحته العقلية والنضسية وسن 
أهم المساندة التي يجتاجها الفرد مي: المساندة التواصلية (الماطفية) والأيديولوجية 
والمساندة المادية والمساندة المعرفية وييكن أن يقدم المساندة الزوج والأقارب 
وال صدقاء وزملاء العمل والجيران والمؤسسات. 
سابما: التموذج التكاملي (البيوتوجي الثفسي الاجتماعي) 

لا مكن الاستغناء عن النماذج اللفسية السنة السابقة في تفسير المشكلات 
النضية وهي تدعم بعضها بعضا وتركز كل منها على جانب معين. حيث إن لكل من 
ا لجنس والكانة الاقتصادية والاجتماعية كعرامل اجتماعية سب في حدوث المشكلات 
النقسية. 


القصل الثاني 


اشتقدمة 
تمريف الزواج 

مراحل الحباة الزواجية 

أهداف الزواج 

مفهوم الأسرة 

تكوين الأسرة 

بئية الأسرة 

وخلالف الأسرة 

خصائص الأسرة 

العلاقات التي تتم قبل ا#ستعداد تلزواج بين الطرفين 


الزواج والاسرة 


الفصل الثاني 
الزواج والآسرة 

المقدمة 

يعد الزواج منة أله في خحلقه» ومن أقدم اللنظم الاجتماعية وأعرقهاء وسن 
خلاله تستمر الباة وتتطورء ولا تبقى على نفس العال. وصحيح أن الزواج واحد 
ولكنه بتطور عبر الزمن: ويأخذ أمدافا ختلفة. ولا يوجد تمع يستطيع أن يستغقي 
عن الزواج» على مر الأجيالء ولن يآتي تمع أو زمان يعيش فيه الناس دون زواج 
لأن الإنسان ييل إليه فطرياء فتدفعه الفطرة لأن يتزوج من جنس آخرء غير جنسه 
كما تدفعه الفطرة الى خلقه اله بها لأن يكرن له أطفال» بر بوجودهم» ويسعد 
لسعادتهم ويتضايق لحرنهم آو مرضهم. 

ويالتالي قان الزواج وتكوين الأسرة شيء طبيعي وفطري بنفس الوقت» يهستم 
به الناس الطبيعيون وبسعرن لهء حتى يشعروا بالراحة والسعادة والاستقرار والأمان 
والسكينةء فبالزواج بدا الإنسان وتي كنفه كانت الأسرة التي منحت الإنسان كل 
احتیاجاته وأمنت وجوده 
تعريف الرواج 

تعددت التعريفات التي تحدثت عن معنى ألزواج» وبا نحمل ققد ركزت على 
ثلاثة جالات رتيسية وهي 

يمكن تعريف الزواج من الناحية الاجتماعية بأنه: نظام اجتماعي جوهري. مقيد 
بشراتع دينية حتلفة تبعا للشعوب والأمم هذا بالإضافة إلى أنه رابطة تربط النتفوس 
لكائنين عاقلين مستعينين بالصبر والاتفاق ليستطيعا إنشاء عائلة صالمة في الجتمع 
الإنساني. 


القصل الثاني 

كما بمكن تعريف الزواج من الثاحبة القانونية على أنه: عقد يوفعه الرجل 
والمرأة من أجل حياة مشتركة تحت سقف واحد يتضمن مجموعة من البنود والضوابط 
التي تنظم علاقاتهما الحشابكة من أجل إرساء دعائم بثاء متين بحفظ حقوقهما وججدد 
واجباتهما. 

بينما يعرف الزواج من الناحية النفسية على أنه: علاقة ديناميكية بين شخصين» 
نتوقع فبها الأوقات الفادئة والأوقات العصيبة فالسعادة فيها تقوم على جهد يبذل 
من الطرفين وبهدف إلى التغاهم 'لعمين» كما تقوم على إدراك وتقدير متبادل من كل 
طرف لحاسن ومساوئ الطرف الآ خر 
مراحل الحياة الزواجية 

تمر الحياة الزواجية يمجموعة من الراحل بين مد وجزر؛ ولذلك اقترض بيري 
ووليمز sدصھنا1‏ 4صه ر8 نموذجا تطوريا مسار الزواج: وپبين هذا السار فثرات 
السعادة والإرهاق المغترضة: 


العش الفارغ 


ا 


وة نهر تقصعف ألقتاعة تصل, السعادة تبدا السعادة 
. الزوجبة ويدخل اأزواجية إلى أدنى د 
1 7 با a‏ 
لعسل ویرد الزوجان في حالة مستویاتها لا أ أ + ا مع خروج 
الزواج تي أقصى بو ورلا مصمفت العمن الأعلفال حيث 
قوته. ویتشارکان الطغل تسبب والي تتزامن ع متفاك الزوجان 


5 اهغة الأيئاءء 
قي الاهتمامات تقص الوقت aR‏ ا حرية في الوقت 


ووفت الفراخ O‏ وتغير الأدوار. ووقرا مادیا. 


الزواج والاسرة 


اهداق الزواج 

إن بعض المتروجين لا يتصورون الحكم العظيمة وراء الزواج: فمنهم من يرى 
آنه متعة وشهوة جسدية فحسب» ومنهم من يرى آنه سبيل لاإنجاب والتفاخر بكثرة 
الأولادء ومنهم من يرى انه فرصة للسيطرة والقيادة وببط النفوذ» ومهم من يرى أنه 
فرصمة لعفة الافس: ومهم من يرى فيه وسيلة للصداقة وتعبثة وقت الفراغ» ومنهم 
من رى آنه عادة توارثها الأبناء عن الآباءء ومنهم من برى أنه تحاون ومسؤولية 

وتضحة في سبيل بقاء الإنسانية ونمائها. والزواج يحقق الأهداف التالية: 

1. تكوين صداقة وزسالة دانمة: حيث إن الروجين يقضيان وقتا معاء ويالتالي فهما 
يحتاجون لأن يكوا صديقين يسران ليعضها أصدقاء روا لبعضهم البعض عن 
امتماماتهما ومشاکلهما۔ 

2. إشباع الجوانب الجئسية: لعل من أهداف الزواج الاشاة التي قدرها الله» 
ويثاب عليها الإنسان. تلبية الجوانب الجنسية وهي حاجات بيولوجية تدفع 
الإنسان لبحث عن شريك. قال تعال: اؤ رٹ لخم کارا رت أن شم ۾ 
[القرة: 223]ء فالزواج هو الطريق الوحيد المناسب اوشاع هذه الحاجةء والحصول 
على متعها الحسية والنفسية: وللزوج أن بستمتع بزوجتهء وللزوجة أن تستمتع 
بزوجهاء وبتفق كثير من 'علماء النفس على آن الزواج نظام اجتماعي مقبول 
يوحد بين الرحل والمرأة في دوري الزوج والزوجةء بهدف الإشباع الجتسي 
والإلجاب وتربية الأ طغال. 

3. إشياع الجواتب العاطةية: والزواج كذلك يعمل على تلبية الجانبب الحاطفي 
للشريك. حيث يتبادلان كلاهما العواطف معاء ما جعلهما پشعران بالراحة 
والهدوء والسكينة عند تعاملهما وتفاعلهما معا. 

4 تكوين اسرة مستقرة: من أهداق الزواج الأساسية أن يبحت كلا الزوجين عن 
الاستقرار والآمان» ويعد إتجاب الأطفال غريزة لدى الطرفين بتمناها كلاهماء 
وعلى الأخحص الروجة: التي تشعر بالراحة عند تحقيتق هذه الغريزة. 


E 


الغصل الثاني 

5. الحصول على الدعم النفسي: يتعرض كلا الزوجين في حياتهما لضغوط ختلفة؛ 
وقد لا بجدان مصدرا مناسبا لدعمهما سوى اللجوء للشريك الذي بقدم الدعم 
لشريكه وخحاصة في الا وقات الحرجة. 

6. تلبية الحاجة للأمومة والأيوة: كما أن الزواج يعمل على تلبية حاجة الأموسة 
والأبوة فالحاجة إلى الأمومة عند الرأة والأبوة عند الرجل من الحاجات الفطريةء 
والتي لا تقل في أهمينها عن الحاجة إلى الجنس إن لي تفقها عند كير من الناس: 
فال تعالى: "الال والبنون زينة الحياة الدنياء وأشبارت الدراسات إلى أن رغبة 
الزوجين في الإنجاب رغبة طبيعية عند الذكر والأنشى» وتدل على نضوج 
شخصیتیهماء ونشاتهما في بیت صالح مستقرء ودل آیضا على رغبجهما في 
الاستمرار ثي الزواج: وتكوين الأسرة. 

7. ويتفق كثير من علماء النفس على أن من يرفض الوالدية هو شخص اذاتي: معقد 
التفس» عصابي غير ناضج» وغير سعد قي حيائه الاجتماعية والزواجية يجري 
وراء شهواتهء ولا يقدر على العطاء ولا على تحمل المسؤولية. ولا يدرك معلى 
الرالدية وأهميتها. وقد يرجع ذلك إلى انحراف هؤلاء في تنشتتهم حيث قد 
يكونون أتوا من آسر غير مستقرة» وتشير الدراسات إلى أن تسبة كبيرة منهم 
تعرضوا لاإ حباط والحرمان والقسوة وهم صغار» ما جعلهم غير عاديين في 
اتجاحاتهم وافكارهم ومولمم نحو الزواج والأسرة. 

8. إعطاء الحياة معاتي جسيدة: ترفح من قيمتها عند الرجل والمرآة وتدفعهما إل 
الأجتهاد في العمل. وتزيد من طموحها في الكسب والتفوقء وتو حد أهدافهما في 
الأسرة: وتجعل أدوارهما متكاملة ومتآزرة» فيها غررية. فيعمل الزوج من اجل 
زوجته وأولاده» وتعمل الزوجة من أجل زوجها وأولادهاء ويصبح تجاح أي 
هنهما نجاحا للآحر» وقشله فشلا له. 

9 استمرارالنسل: وتربية الأجيال القادرة على حمل رسالة الحياةء وبناء الجتمع 
وتنميته: وتعمير الأرض. ويتفق علماء النفس على أن صلاح الأ جيال لا يكون 
إلا بصلاح الأسر التي تنشا عن الزواج. فالأسرة أساسها روابط الدم ومن 
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الزواج والاسرة 
أهدافها الإتجاب وحفظ النوع وتربية الأطفال. وهي أي الأسرة لا تقوم إلا 
بالرواج. 

0. حضظ الأخلاق: وحاية الجتمع من الفساف وتحصين الشباب فد الامرافى 
فالزواج إحصان عن الفاحشةء وصرن لاأخلاق. وحمظ للأنساب. قال تعالي:' 
واحل کم ما وراء ذلکم ان تبتغو! باموالکم حصن غير مسافحین آي تبغون 
الزواج الذي أحله اله لأن الزواج مجحل الزوج حصنا لزوجته. والزوجة حصنا 
لزوجها ضد الفساد والفحش وسوء الأخلاق. ويتفق كير من علماء التفس قي 
جتمعات كثيرة على هذا المدف» ويربطرن الزواج بالأخلاق وحفظ القيم 
وبعترون الزواج التقلبدي طريقا إل العفة والفضيلةء والوقاية من الانحراف 
والأمراض. 

مفهوم الأسرة 

يعرق ابن منظور الأسرة بقوله: إنها الدرع الحصين الى يجحتمي بها الإنسان عند 

الحاجة وبتقوی بها (ابن منظور؛ 1988)ء کما پعرفها بوچاردس (8ا206۸۸5) 

بأنها جاعة اجتماعية تتكون من الأب والأم وواحد أو أكلر من الأبناء يتبادلون 

ا لحب ويتقاسمون المسؤولية وتقوم الأسرة هذه باربية الأطفال حى مكنهم من القيام 

بواجباتهم وضبطهم ليصبحوا أشخاصا بتصرفون بطريقة اجتماعية (الشناق. 2001). 

تكوين الأسرة 

الأسرة هي الموسسة الأولى والأساسية من بين المؤسسات الاجتماعية التعددة 
المسؤولة عن إعداد الطفل للدخول في إلحياة الاجتماعيةء ليكون عنصراً صالاً فالا 
في إدامتها على آساس الصلاح والغير والبتاء الفحال. والأسرة نقطة البده التي تزاول 
إنشاء وتنشة الحنصر الإنساني» فهي لقطة اليدء المؤثرة في كل مراحل الياة إجابا 
AWE‏ وذا أبدت الديانات عئاية خاصة بالأسرة منسجمة مع الدور المكلفة بأدائه 
فو ضعت القواعد الأساسية في تنظيمها وضبط شزونهاء وتوزيع الاختصاصات 
وتحديد الواجبات المسؤولة عن آدائهاء وخصوصاً تربية الطفل تربية صالة وتربية 
سليمة مترازنة ني جميع جوانب الشخصية الفكرية والعاطفية والسلوكية. ودعت 
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الفصل الثاني 

القوانين في الجتمع إلى النحافظة على كيان الأسرة وإبعاد أعضائها عن عناصر التهديم 

والتدمير ومن كل ما يؤدي إلى حلق البليلة والاضطراب في العلافات التي تؤدي إلى 

ضياع الأطفال بتفتيت الكيان الذي يحميهم ويعدهم للمستقبل الذي يتتظرهم. 

كما جاءت التعاليم والشرائع المختلفة لتخاتق الحيط الصالح لنمو الطفل جسدياً 
وفكرياً وعاطفياً وسلوكياًء غْرَاً سليماً يطيق من خلاله الطفل أو إنسان المستقيل 
مقاومة تقليات الياة والنهوض بأعيالهاء وهذا ابتدا المنهج التربوي العلمي مع الطقل 
من المراحل الأولى للعلاقة الزوجية مروراً بالرلادة والحضانة ومرحلة ما قبل البلوغ 

وانتهاء بالاستقلالية الكاملة. 

بتية الأسرة 

تنقسم الأسرة الحديثة إلى عدة أنواع وهي كما يلي: 

اولا: الأسرة التنووية Nuclear Family‏ 

الأسرة الثووية بنبة مكونة من الرجل والمرآة وأطفاهما غير المشروجين؛ والذين 
یعیشون في بیت واحد. يعد هدا النمط نواة الجتمع الحالي. أو أصغر وحدة اجتماعية 
منعارف عليها. ويشير فاروق أمين (1983) إلى أن الأسرة التووبة هي» أساساء سمة 
نميز اجتمعات الصتاعية» حيث يستقل الأقراد اقتصادیا عن آسرهم» ویکون هم دخل 
خاص بهم- ما يدفعهم إلى تكوين أسر خاصة بهم بعد الزواج» كما أنه يكن تناول 

بنية الأسرة في عدة قاط : 

1. تعاون الأزوجين بعضهما مع بعض سواء قي دفح المصروقات الاديةء أو في ثريية 
الأطفال و في القيام بالأعباء التزلية. وقد لا بجحصل هذا الأمر في كثر من الأسر 
النوويةء إلا أن الاتجاه ميل نحو هذا الطريقء خاصة عندما يكون الزوجان 
متعلمين. 

2. انتشار الروح الديقراطية في الأسرة ومصارحة الزوجين بعضهما مضا 
واشتراکھما معا في تلاول ما يتعرضان له من مشكلات» أو قضايا تهم الأسرة 
ككل. وخاصة عندما تكون الزوجة عاملة وتشارك مع زوجها في ميزانية الأسرة 


- 38 


الزواج والاسرة 
حيث تتحول في نظر الروج من زوجة مستهلكة فقط: إلى زوجة مشاركة له في 
المسۋوليات. 

3 إن علاقات القربى بين الزوجين وببن أسرتيهما الأصليثين تقل وتتعرض للتغكك 
خحاصةء أن بعد المنزل يلعب دورا في ذلك وبالقابل فإن العلاقات مع الحيران 
وأصدقاء العمل ترداد قوة. 

4. بزداد اعتماد الأسرة على الأجهزة الحديغة المساعدة في أعمال البييت» تحاصة إذا 
كانت الزوجة عاملةء حيث إنها تضطر أيضا إلى أحذ أطفالها إلى الحضصانة: آو 

روضة الأطفال» آو تركهم عند جدتهم. ومن المؤسف له آن الكثير من هذه الأسر 
اخذة في الاستعانة ما بُسمى ب الربية الأجنبية التي نترك أثارا سسلبية على تنشئة 
الأطفال. 

5. نميل الأسسر الثووية إلى التقليل من الولاداتء وذلك لأن وقت الزوجين الغدود 
ودرجة تعليمهماء تدفعهما إلى التقليل من الولادات» والاهتمام بنوعية الأبناء 
ويس بعددهم۔ 

ذانيا: الأسرة الممثدة 

زهي ترك اججماهية مكوتة عن ”غااتين آو اك يمرن رعا تة زاخيدة 
وغالبا ما يكونون على صبلة قرابة ببعضهم البعض, وغالا ما ججمع ينهم عمل محين 
كما قي الجتمعات الزراعبةء التي تقوم بالإنتاج الزراعي. وتبقى الإأسرة قي هذا النمط 

على الاتصال بين !لا جيال: وتسمى أسرة إلثواة المتصلة. 

والأسرة المتدة من وجهة نظر الإسلام تمحد حتى تشمل الجتمع الإسلامي كله: 
لذلك يقول تعالى: : ک لاما لاش انق تقو رک ایی لق ین یں وذو ولق وا وجا وک وچا رال 

گیا یغ اغا اھ ری تبیہ ولام ود اکان عانم روب 3 £ [الساء: .]١‏ 

وظائف الأسرة 

يبدو واخحا آن الأسرة جماعة اجتماعية أساسية ودائمةء ونظاماً اجتماعيا 
رتيسيأً» وليت الأسرة أساس وجوه الجتمع فحسب» بل هي مصدر الأحلاق 
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السسلالتاني ر ل س 
والدعامة الأولى لضبط السلوك والإطار الذي يتلقى فيه الإنسان أول دروس الحياة 
الاجتماعية. وقد تألرت الأسرة بصورة عامة بالتغيرات التاريخبة الاجتماعية 
والاقتصادية والعمرانية الى مرت على الجتمعات في تلف أنجاء العام فتغير بتاؤهاء 
أو تقلصت وظاتفهاء إلا آن الأسرة معناها الضيقى والحدود والى أصل على تسميتها 
الأسرة النراة راا ة٠‏ ةعاعن ظلت مصدر التناسل ومسصدر الرعاية الأولية 

المباشرة. 

وبالرغم من صغر حجم الأسرة قهي أقوى نظم الجتمع» فهي النظام الذي عن 
طريقه يكتسب الفرد (نسائيته» كما أنه لا توجد طريقة أخرى لصياغة بنى الإنسان 
سوى تربيتهم قي أسرة» ومن هنا فكل شخص ينمي بشكل ما لأسرة واحدة على 
الأقلء ولذلك تعد الأسرة المهد الحقيقي للطببعة الإنسائية فضلا عن أن تجربة الحياة 

خلاها ضرورية لتحريل المولود إلى مخلوق إنساني يعيش في السجام مع الآحرين. 

وفيما بلي آهم وظائف الأسرة: 

أولا: الوظيفة البيوتوجية Biologica) Fanctio#‏ 

وهي من أهم وظائف الأسرة وهي عبارة عن الإنجاب والتلاسل وحفظ 
التوع من الانقراض» وحتى كن إنجاب أطفال تتوفر فيهم كافة الشررط الصحية 
اللازمةه آي حتى يكون الأطفال مکتملي الصحة الحسدية والعقلية لا بدهن 

مراهاة :ما پلئ: 

ه يجب أن تكون الناحية الجسدية لدى الأبوين سليمة ففي حالة اعتلال الصحة 
الدنية جب منع النسلء حى لا ينتج نسل ميق ببب الأمراض العدية أو 
المزمنة. 

« جب أن تكون الناحية العقلية لدى الأبوين صحيحة حتى لا يعجان أطفالا 
عاف العقول۔ 

* يفضل أن يكون عدد الأفراد ني الأسرة عددا نموذجيا بحقت التوازن بين أفراد 
الأسرة وأحتياجاتهم» وبكون متفقا مع جميع الوظائف. 
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الزواج والاسرة 
ثانيا: الوظيفة الاقتnادية Ecunomicul Function‏ 

لقد كان معروفا قي الأزمنة السابقة أن رب الأسرة هو الكفيل الاقتصادي 
جحميع مطالب الأسرة: أي آنه العائل الأول المسؤول عن كل الموارد الاقتصادية 
ونكن تبعا لظهور المدنية وزيادة المنطلبات الأسريةء فقد أدى ذلك إل تعويد الأفراد 
على التريية الاستقلاليةء حتى ينشاً كل طفل منهم وهو يشعر بالمسوولية» ولكي 

تتحقق الوظيغة الاقتصادية في الأسرة: جب مراعاة ما يلى: 

٠‏ أن يساهم الأب والبالغون في الأسرة حسب الإمكانيات والحبرات على زيادة 
مصادر الدخحل. 

* جب أن تعمل الأم آي عمل متتج وليس ضروريا آن يكون ذلك خارج المنزلء 
فمن الممكن هما أن تقضي وقت فراغها بالمتزل جا يعود بانع على الأسرة فتساعد 
زوجها أو بالعمل حارج الأسرةء ولکن ما لا يتعارض مع وظيفة الأم الأساسية في 
التربية والعدشثة الاجتماعية للأطفال: ورعاية شؤون النزل والزوج. 

تأمين مستقبل الأسرة في حاولة إيجاد فائض افتصادي لذلك. 

Psychulogical F uat1i0ı1 شاثثا: الوظطيفة التفسية‎ 

من المعروف أن الأطفال في الأسرة يتآثرون بالمناخ النفسي السائد قي الأسرة 
وبالعلاقات القائسة بين الأب والأم. ويكتون اتجاهاتهم النفسية بتقليد الآباء 
والأهلى» وبتكرار الخبرات العائلية الأولى: وتعميمها الذي يسيطر على !لمو الذي يميا 

في إطاره الطفل. 

فالشخصية السوية هي التي نشات في جو تشيع فيه الثقة والوقاء والحب 
والتالف والأسرة التي تحترم فردية الشخص, وتدربه على احترام نقسهء وتساعده على 
أن بحاقظ على كرامته بين الناس» وتو حي إليه بالثقة اللازمة لنموه هي الأسرة 
المستقرة !لمادئة, من ناحية العلاقات التي تعكس تقتها على آطفاطها. فالعلاقات 
والشعور المتبادل بين أقراد الأسرة (الأب والم) نها أهمية كبرى وذلك لأن هذا 
الشمور إذا صادفته أية عقبات أو انحلال أصبحت العلاقات داخل الأسرة مضطريةء 
ما يؤدي إلى انحلال وتفكك الأسسرة: وبالنالي إلى تشرد الأطفال وانحرافهم أو إلى 
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الفجميل الناني 
عدم الإنتاج السليم» وعدم آداء كل فرد لوظيفته تحو الأسرة بطريقة صحيحة. 
وحرصا على أن يكون الشعور التبادل بين أفراد الأمسرة شعررا بسوده الاطمئنان 
والشعور بالسؤولبةء وحفظ كيان الأسرة يجب مراعاة ما ياتي: 
« عقد اجتماعات أسبوعية لحميع آفراد الأسرة» حيث يتم في تلك الاچتماعات 
مناقشة شؤون الآسرة» ودراسة مشاكلهاء وكذلك المشاكل التى تصادف كل فرد 
5 من أفر'د الأسرة. 
۰٠‏ مساهمة جيع آفر !د الأسرة بشكل إججابي في رسم وتخطيط وتنفيذ برامج االامترة: 
« تنمية معايبر التة لنضج النفسي عند أفراد الأسرة عن طريق تنظيم العلاقات» فيجب 
مراعاة أن تكون علاقة الأم بالآو لاد مساوية مع احترام کرامتهم وخصوصیتهم. 
رايعا: الوظيفة الاجتماعية Social Fun¢1i01‏ 
كانت الآسرة ولا تزال أقرى سلاح يستخدمه الجتمع في عملية التطبييع 
الاجتماعيء ونقل التراث الاجتساعي من جيل لآخرء ومحنى آنخر تعليم الفرد 
الامتثال طالب الجتمع والائدماج في لقافته: واتباع نقاليده وا ضوع لالتزاماته. 
وجاراة الآخرين بوجه عام. 
إن السنوات الخمس الأ ولى من حياة الفرد هامة لأسباب عدة متها: أن الطفل 
في هذه المرحلة لا بكون خاضعا لسلطة جماعة أخرى غير آسرته: ولأنه يكون فيها 
سهل التأثير وسهل التشكيل» وشديد القابلية لاإيجاء والتعلم» وقليل الخبرة وعاجرا 
ضعيف الإرادة قليل الحيلةء وفي حاجة دائعة إلى من يعوله ويرعى حاجاته النفسية 
والجممية المختلفة. 
ويتوقف أثر الأسرة في عملية التطبيع !لاجتماعي على عوامل عدة منها: 
0 الوضع الاجتماعي والاقتصادي. 
* المستوي اللقافي. 
٠‏ حجم وناسك واستقرار الأسرة. 
٠‏ الجو العاطفي الذي مل في مماملة الوالدين بعضهما لبعض. 
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الزواج والاسرة 


كما أشار وليم اجیرن ٣٣اع0‏ ”تاا إن للأسرة وظااف آخرى وهي: 


وظيغة منح المكانة: أعضاء الأسرة يستمدون مكاهم الاجتماعبة من مكانة 
أسرهم في الوقت الذي كان اسم الأسرة بحظى بأهمية وقيمة كيرى. 


. الوظيغة التعليمية: الأسرة تقوم بتعليم أفرادها كتعليم القراءة والكتابة والحرقة 


والمهارات البباية والاجتماعية. 

وظيفة الخماية: الأسرة مسوولة عن حاية أعضائها فالأب لا ينح لأسرته الحماية 
ا لجسمية فقط ونما يمنحهم أيضا الحماية الاقصادية والنفسيةء وكذلك يفعل 
الأبناء لآبائهم علدما يتقدم بهم السن. 

الوظيفة الدينبة: كتعليم أفراد الآسرة الصغار مارسة الشعائر الدينية المختلفةء 
والحافظة على التعاليم والآوامر الديية. 

الوظمة الترفيهية: كقضاء وقت معاء والنروج معا في رحلات وزيارات ختلفة قي 
أوقات الغراغ. 


خصائص الأسرة 
يمكن استنتاج الخصائص التالية للاسرة: 


ا 


الأسرة جماعة اجتماعية دائمة تنكون من أشخاص فم رابطة تارجية وتربطهم 
ببعض صاة الزواج والدم: والتبني إو الوالدين والأپناء. 


. أن أفراد الأسرة عادة يقيمون في مكن واحد. 
. الأسرة هي المؤسسة الأولى التي تقوم بوظبفة التشتة الاجتماعية للطقل التي 


یتعلم من الأسرة كثير! من العمليات الخاصة بجياته مثل !مهارات الخاصة بالأكل 
واللبس والنوم۔ 


. للأسرة نظام اقتصادي خاص من حيث الاستهلاك وإنتاج الأفرادء لتامين وسائل 


المعيشة للمستقبل القريب لأفراد الأسرة. 


. الأسرة هسي المؤسمة والئلية الاجتماعية الأول في بناء الجتمع» وهي الحجر 


الأساسى في استقرار الحياة الاجتماعية الذي يستند عليه الكيان الاجتماعي. 
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الفصل الثاني 
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الأسرة وحدة للتفاعل الاجتماعي المنبادل بين أفراد الأسرة الذين يقومون بتادية 
الأدوار والواجبات المتبادلسة بين عناصر الأسرة بهدف إشباع الحاجات 
الاجتماعية والنقسية والاقتصادية لأفرادها. 


. الأمرة بوصغها نظاما للتفاعل الاجتماعي تؤثر وتتأثر بالعايير والقيم والعادات 


الاجتماعية والثقافية داخل الجتمع: وبالتالي يشترك أعضاء العائلة لي ثقافة 
واحدة. 


العلاقات التي تتم هيل الاستعداد للزواج بين الطرفين 


يشير محمد خليفة بركات(977) إلى أن هناك عدة أنواع من العلاقات التي قد 


تتم قبل الاستعداد للزواج بين الطرفين ومن ذلك: 


علاقة الصداقة: اساسها اتفاق امبرل واتغاق العادات, والتشابه في اقيم واتفاق 
الحدق الذي يعمل له الصديقان. وعده هي أسسس علاقة الصداقة التي نجدها بين 
الزملاء في المدارس أو المؤسسات أو بين الأفراد. 


. علاقة اليل الجنسي: آساسها جموعة من الأ حاسيس والقوى الانفعالية النابعة من 


الخريزة الجسيةء التي ترمي إلى الاتصال ا لحني والتتاسلء وهي غريزة فطرية 
طبيعية» وقد تحيط بها مظاهر مساعدة. كا ليل إلى جذب انتباه الجنس الآخرء 
والتزين بمختلف الطرق لتحقيق هذا الغرض. 


. علاقة الحب: أساسها مجموعة من الانفعالات التدوعة التي تنمركز حول شخص 


أو موضوع معون» شآنها في ذلك شان آي نوع من أنواع العواطف. وإذا حللنا 
الانفعالات التي تستثار في المواقف العاطفية فإننا نجدها تشمل انفعال الحنان على 
من نعطف عليه» وانفعال الرغبة في تملكه» والعمل على حايته. والشعور بالسرور 
عند سروره والخوف عليه من تحدي الآخرين: وكراهية من يكرهه. وتتوقف 
علاقة الحب على نوع موضوع الحب الذي تتركز حوله العاطفة؛ وعلى أنواع 
الانفعالات السائدة ئي هذه العلاقة فمكلا حب الشاب لخطيبته يخلب عليه 
الاتقعال الجنسيء بينما حب الام لطفلها عاطفة أخرى يغلب عليها انفعال الحنو 
والأمومةء وحب الرعاية والحماية. كما آن عاطفة الولاء للفريتق والجماعة التي 
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الزواج والاسرة 
يحمي إليها الشخص تغلب عليها انفعالات للجماعة» والإخلاص والميل 
للتعاون.. وهكذا. 

. العلاقة الزوجية: وتجمع بين علاقات الصداقةء والميل الجنسي: وعاطفة الحب؛ 
کما تتضمن علافات آخری بين الزوجين مبنية على ما پشترکان فيه مسن آهداف 
وآمال.. فقد تتكرن بين الزوجين علاقات متصلة بالنواحي الاقتصادية أو 
الاجتماعية الأحرى. ولا يصح أن بنظر الشاب والفتاة إلى العلاقة الزواجية على 
آنها علاقة جنسبة فقط.. نعم» إن العلافة الجنسية جانب أساسي في الحياة الزوجية 
لكنها ليست كل شيء. وكلما تقدمت إلياة الزوجية شعر الزوجان بقوة الرباط 
الذي يجممهما في حياة الأسرة التي كرناهاء بجيث تتحد آهدافهما وتتلاضي 
بالتدريج فردية كل منهما في سبيل إسعاد الأسرة كلها 
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الفصل الثالت 


. 


المشكلات والأزمة الأسرية 


المقدمة 


مفهوم الشكلات الزواجية الأسرية 
انواع المشكلات الأسرية 
تصنيف ا1شكلات الأسرية 


مظاهر الخلاق وإلأزمة اتزواجية 

اسباب المشكلاث الزواجية 

الأوضاع النفسية العامة التي يمكن آن يمر بها الزوجان 
صد حدوث المشكلة 


مف اهيم خاطنة 2 الأسرة والمزواج وتسيب المشكلات 
الزواجية الأسرية 

الاستحداد للزواج والمشكلات المرنبطة به 

مهارة إدارة اللشكلات الزواجية والأسرية 

العواسل المؤدية إلى التواهق مح المشكلات الأسرية 

قواتد وقوع المتماكل الزوجية الاسرية 


المشكالات والأزمة الأسودة 


الفصل الثالث 
المشكلات والأزمة الأسرية 

المقدمة 

عند الحديث عن الزواح ثمة صعوبات تعترض بداية الحياة الزواجية ووسطها 
وحتى نهايتهاء ولا يخلو أي زواج من مشكلات» جختل قيها التفاعلل الزواجي» وتنوتر 
العلاقة بين ازو جين» وتضطرب حياتهماء وتتازم آمورهماء ويغدو توافقهما ف 
الزواج صعباء يحتاج إلى جهد وصبر ورغبة منهما في حل المشكلة؛ وإلى مساندة من 
الأهل والأصدقاء حتى تمر فترة التأزم بسلام وبزول التوترء ويعود التفاعل الإججابي 
والتوافق الزواجي الحسن. 
مفهوم المشكلات الزواجية الأسرية 

يقصد بالمشكلة الرواجية بین الزوجین ٤۹۲۲۸1 ۲٣٥۲1۴۳‏ ظهور عائق نعهما 
او ينع أحدهما من إشباع حاجات آساسية أو قي أهداف ضروريةء إو تحصيل 
حقوق شرعية فيشعر آي منهما أو كلاهما بالحرمان والإحباطء ويدرك التهديد وعدم 
الأمن في علاقثه الزوجية. وينتابه القلق أو الغضب ني تفاعله الزواجي ويسوء توافقه 
مح الشريك الآخر. 

ویسمی ظهور العائق آي الخياة الزوجية الحادث الضاغط Str eووor Eve‏ اما 
ما ينتج عله عن مشاعر توتر وقلق وضغط وتهديد وظلم وحرمان وأل» يمى إدراك 
اللشكلة والانفعال بها. 

ولا يسبب كل حادث ضاغط مثكلةء فقد بتعرض الزوجان لأ حداث ضاغطة 
ولا تازمان لكن كل مغكلة في الرواج ناتجة عن أحداث تضغط على الزوجين نفسيا 
آو جسمیا آو اجتماعیا او دیئیا۔ 
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الفصا الثالت 


وتختلف المشكلات في مستو!ها ومداها وطبيعتها: 
٠‏ فمن حيث المستوى: قد تكون المشكلة شديدة أو متوسطة أو خفيغة. 
۰ وسن حپٹ المدی: قد تکون مزمتة ط۴۲0 عنده ۲ا أو طارثة۔ 
ه ومن حيث الطبيعة: قد تكون متوقعة أو غير متوقعة. 

ولختلف تأر المشكلات على العلاقة الروجية والتفاعلل بين الزوجين: 
فالمشكلات الشديدة وامزمنة أشد حطرا على الزواج من المشكلات الألحرى لأنها 
تدل على استمرار المشكلةء وصعوبة التغلب عليهاء آو التأقلم معها. أما ال شكلات 
إلحفيفة والمتوسطة قهي شائعة بين الدروجين. ومفيدة في تنمية الزواج وتقوية العلاقة 
الزوجية. واكتساب البرات. اني تبعل التفاعل إيجابيا والترافق الزواجي حسنا في 
المشكلات اللاحقة. 

كما يحتف تائير المشكلات من زواج إلى زواج» فبعض الزبجات تهدمها المشكلة 
ويحدث الطلاق» وبعضها الآخر يثأقلم الزوجان مع المشكلة ولخضعان لجاء ولا تعود 
علاقتهما الزوجية إلى سايق عهدهاء وزات ثالنة ينغلب الزوجان على المشكلة 
ويتخلصان من كل آثارها: وتعود العلاقة بينهما إلى ما كانت عليه آو آأفضل ما كانت 
عليه. فيعض المتزوجين بخرجون من المشكلات أكثر نضجاء واحسن كفاءة في وقاية 
الزواج من المشكلات وقي علاج المككلات الجديدة. 

وتوجد فثرة في اليا الزوجية خالية من إمكانية حدوث الأزعات ففي الفترة 
الأولى للزواج بحدث عدم الترافق الكامل مع صور الياة الجديدة لكل من المزوجين 
وفي الفترة الثانية تحدت أزمة عندما تكون مستويات الإرضاء الزواجي منخفضة أو 
عندما تعدث صراعات في الأدوار ومن الادر أن تستمر حياة الأمسرة والزوج بدون 
أزمات يتلوها التواقق وإعادة التنظيم. ويعتمد حدوث التوافق مع الأؤمات الأسرية 
على مدى فاعلية أداء أعضاء الأمسرة لأدوارهم وعلى اسنجابة اجتمع رتقدهه 
لصورة المباعدة والمساندة للأسرة لمواجهة أزماتها. علما بأن الأسسرة الصالحة 
والسعيدة عبارة عن وحدة حيه مكونة من مجموعة أفراد هم (الزوج والأزوجة 
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المشكلات والازمة الأسرية 


والأبناء) تتفاعل مسشاعرهم وتتحد أمزجتهم وتشسصهر اتاماتهم وتتفق مراقفهم 
وتتکامل وظاتفهم وتتوحد غایاتهم۔ 

أما إذا شابت وحدتها الشوائب وانعدمت دعامة من الدعائم أو المقومات 
المذكورة تطرقت إليها عوامل الفساد وأصيبت بالمشكلات ونشاً في جوها ما يعرف 
باسم(التوتر العائلي) وهو ظاهرة شاذة تنشا عادة من تصادم الموافق قي داحل الأسرة 
وتعارض الانجاهات بين عتاصرها وتعرضها لبعض الشاكل فتنقلب سعادة الأسرة إلى 
شقاء ويضطرب نظامها وتنفتت وحدتها وتصعب بعد ذلك إعادتها إلى ما كانت عليه 
من الوحدة والتوحيد والقضامن والانتظام. 

إن النزاع بين الأزراج والزوجات أمر عادي وشيء طبيعي وقد بحدث إما قليلاً 
آو کثيراً في حيع الاسر غير آنه قد بكون بسيطاً وقليل الحدرث ميهي آثره ولا ترك 
في النفوس شيئ يذكر؛ وقد يكون خطيراً ومتكرراً بجيث يجعل) والتموتر(قائماً على 
(شده وأشبه با تروب الباردة التي تهدد كيان الاجتماع الأسري غا يؤثر علي امخفاض 
وارتفاع المستوى التحصيلي للدراسة تلك الأسر. 

وحيث إن الأسرة مجتمع صغير يتميز بالروابط الوثيقة والحوافز المباشرة لتكوين 
العلاقات التبادلة بين أعضائه ولذلك يعتير سوء توافق العلاقات البادلة وتنافرها من 
أهم المشكلات التي تتعرض ها الأسرة ويمكن النتظر إلى هذه المشكلات من زاوية 
العلاقات بين الزوج والزوجة أو فيما يتصل بالتائير في عمليات نيمو !لأطفال. 

هذا وتوجه الدراسات الخاصة مشكلات الأسرة اهتماماً ملحوظاً مشكلات 
توافق الشخصية في الأسرة؛ وتشير إلى أن زيادة اتجاه الزوج نحو العواطف والمسائل 
الشخصة بدلاً من أن يبكون نظاما بقوم على الضبط الاجتماعي والعلاقات 
'لاجتماعية ميل إلى تضخيم مشكلات تكيف الشخصية؛ وبالرغم من ذلك قإن اغلب 
الاهتمام يتجه نحو العلاقات بين الزوجينء ولذلك يعتبر عدم التوافق والصراعات 
الأسرية شكلا من تفاعل الأعضاء اأراشدين في الأسرة كما يتجه الاهتمام بصفة 
خاصة إل استمرار الزواج وتحقيق النضج الا جتماعي للزوجين المتصارعين مع توجيه 
نظرة عابرة لعملية نر الأطقال. 
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الفصل الثالث 


وقد استخلص کل من هيلي هع وپرونر 803۲ من الدراسة التي قاما 
بها بان المشاجرات المستموة في الأسرة من الأسباب التي تؤدي إلى جنوح الأحداث 
كان سبها العوامل العميقة الى تتفي وراء اخيرات الانقعالية للأطفال الجاغين 
تتمثل في عدم رضاهم عن العلاقات الأسرية. 

والصراعات الأسرية كعملية تفاعل يكن أن تكون حادة أو مزهنة وبتميز 
الصراع الحاد بثورة مفاجئة وعادة ما يأخذ شكل العنف وعندما بحدث في موقف معين 
لا يترك وراءه جرو حا الفعالية۔ 

آما ني حالة الصرع المزمن ن فباحذ صورة مستمرة وغالباً ما يبستقر في مستوى 
معين والأسر التي تعيش في صراع دائم توصف بانها في حالة حرب دائمة وقد ياخذ 
الصراع شكلاً مالوقاً ومستوى معيناً يقف عنده ويصبح من الأمور المعتادة قبي حياة 
الأسرةء اما الصراع المتصاعد فإنه يقل الأسرة من موقف سيء إلى موقف أسوآ. وقد 
كتب كل من بيرج ولوك للتميز بين الصراع والتوتر ويعتقدان آن الصراعات جمثابة 
معارك تنشب في الأسرة ولكن ينهي الأطراف عادة إلى إيجاد حل ها أو إنهائها. اما 
التونرات فهي صراعات بفشل الأطراف في حلها وقد نجد اساوباً مباشرأً للتعبير عنها 
وقد تلكتب وتصبح قوة انقعالية متراكمة قد يتخي في أية حظة. 


ورغم أن هله الياة الأسرية المضطربة والمفككة وما تتضمنه من توترات هي 
صورة الحياة الواقعية التي متصها في قرارة تفسه فهي لا تعدو أن تكون غامضة لا قيمة 
ها من وجهة نظر الطفل. كما شبة كل من بيرجس ولوئادر حالة الطقل الذي بتقبل 
المشاجرات الأبوية كنمط عادي للتفاعل» وهكذا بخلق الأہاء أطفالا مشاغبين بشبون 
على الميل إلى المشاجرات مع زملائهم وعذا يؤكد ما أثبتته البحوث الخاصة بالتوافق في 
الزواج. 
انواع المشكلات الأسرية 

تشير سناء الخولي (1983) إلى أنه من النادر أن تكون حياة الأمرة والزواج 
كاملة ٤ء۲۴٠۴‏ طوال دورة حياتهماء لأن كثيرا من الأحداث التي تتعرض ها الأسرة 
تؤدي إلى -حدوث المشكلات: حيث الأسرة التي تفابلها المشكلات هي غالبا تلك التي 
ليس ها الإمكائيات الملائمة بمواجهة الأ حداث. 
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المشكلات والآزمة الآسرية 

ويقسم الدكتور محمد الحوهري الأزمات الأسرية إلى: 

1. الأسرة التي تشكل ما يطلى عليه البثاء الفارغ وهنا تجد الزوجين يعيشان معاء 
ولكنهما لا يتواصلان إلا في أضيق الحدودء ويصعب على كل منهما سنح الآخر 
دعما عباطفا. 

2. الأزمات الأسرية التي تج عنها الانفصال الإرادي لأحد الزوجين وقد بتخذ 
ذلك شكل الاتفصال أو الطلاق أو اهجر. 

3. الأزمة الأسرية الناتجة عن أحداث خارجية كما هي الحال في حالات التغيب 
السدائم غير الإرادي لأحد الزوجين: يسبب الرمل أو السجن آو الكوارث 
الطبيعية كالفيضانات أو الحروب. 

4. الكوارث الداخحلية الى نؤدي إلى إخفاق غير متعمد في أداء الأدوار كما هو الحال 
بالنسبة للأمراغس العقليةء آو الفسيولوجيةء ويدخل في ذلك التخلف العقلي 
لأحد الأطفال أو الأمراض المستحصية التي قد تصيب أحد الزوجين. 

أنواع اللشكلات الأسرية من وجهة نظراخرى 

يكن تقسيم المشكلات الأسرية إلى ما يلي: 

أولا: المشكلات الفسيولوجية والوراثية 

نتيجة لإصابة أحد أفراد الأسرة باحد الأمراض الوراثيةء فإن هذا بؤثر على 
الجو العام للأسرةء ويشير محمد عودة إلى أن المشكلات الورائية تقع على راس قائمة 
المشكلات الصحية: ويكن التغلب علي هذا الترع من المشكلات بتحسين النسل حتى 
بكون لكل طفل تكوين وراي سليم. فالوراثة الصالحة او الاستعداد الجسمي السليم 

هو حجر الزاوية في !حياة الأسرية السعيدة. 

وقد آشار رسولتا الكريم ##: إلى هذه المشكلة بقوله: مروا لنطفكم قإن 
العرق دسامس. ويروى عن أهل إسبرطة الإغريقيين أنهم كانوا يتركون الواليد ا لدد 
مدة من الوقت في رؤوس الحبال ولا بجتفظون إلا من يقدر على المقاومة والعيش. آما 

الضعاف فلا فائدة منهم والأفضل التخلص منهم. 
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الضښصل الثالث 

بالإضافة إلى المشكلة الورائيةء جد مشكلات امرض فلا مك أن إصابة أفراد 
الأسرة أو أحدهم بمرض ما وخاصة إذا ما طال آمده بوثر في اجو العام للأسرة 
وبالئل حوادث الوفاة فإنها تترله آثار سلبية وجروحا عميقة الغور في مجمل العلاقات 
الأسريةء وأحيانا تمد تهر بنيانها حاصة إذا ما حدثت الوضاة لأحد الوالدين أو 
کلپهما. 
ثاثيا: المشكلات النفسية 

تور المشكلات النقسية في ا ات بين الزوج وزوجته آو بين 
الوالدين وآبنانهماء تاثيرا سيا في بعض الأحيان. حبث تظه_ جي 
RE ET‏ وعدم قدرته على التفاعم مع اسرته. 

وقي الجو الأسري» شا تبارات من المشاعر الانفعاليةء حبث يشعر الطفل بنوع 
من ا لحب نحو والديه. إا ما توفر له قدر من الإشباخ والشعور بالبعادة. ويشعر بنوع 
من الكراهية إذا لم يتوافر ذلك الإشباع. 

كما أن أسلوب الآباء قي التعبير عن ا لحب لبعضهماء أو لأطفاهما يؤر في 
تعديد اللو الانقعالي للأسرة. وقد آشار إريكسون إلى ضرورة أن تصل بالطفل إل 
حالة وسط بين الثقة وعدم الثقة بالعال الخارجي» ذلك أن الحالة الأولى تجعله غير قادر 
على إدراك الأخطار اقبقية في الخارج» بينما الحالة القانية تدقع به إلى العزلة وكلا 
الحالنين غير مرغوب فيهما. 
ئالغا: المشكلات الاقتصادية 

يعد العامل الاقصصادي في كثير من الجتمعات مسولا إلى حد كبير عن 
الملنكلات الأسريةء فالفقر أو البطالة يؤديان إلى نقص الموارد المادية مما يخلق 
المشكلات الأسرية التي تسبب لأفراد الأسرة الشعور بالقلق والخوف. 

وتشير إقبال محمد بشير وسلمى محمود جمعة إلى أن العامل الاقتصادي يعد 
مسؤرلا عن بعض أنواع الالحرافات السلوكية كهروب رب الأمسرة من مواجهة 
مسۆوليته إلى الإدمان على الخمر والمخدرات أو الالتجاء إلى مزاولة اعمال لا يقرها 
القانون ما يعرضه للزج به قي السجون في ب بعض الأحيان» كالسرقة أو الات . في 
المخدرات أو ما شايه ذلك. 
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اللشكللات وا لأزمة الأسرية 

وقد يكون انفغاض الستوى الاقتصادي في بعض الأحيان من أسباب تشرد 
الأطفال أو مزاولتهم للتسول لعدم كفابة الوارد الادية وقد تضطر الأم بسبب المستوى 
الاقتصادي المنخفض إل العمل» وبذلك تضعف قوتهاء ويقل اهتمامها بشؤون 
الأسرةء ما يتسب في نشوء شقاق أو مشكلات. 

وقد تضطر الأسرة الفقبرة ببب الخفاض هذا المستوى إلى تشغيل الأطفال في 
سن مبكرة الأمر الذي يحرم الطفل من فرصة النعليم» ويعرضه لعوامل الاحراف يي 
اتجتمع. ويعد انخفاض المستوى الاققصادي مسؤول عن التجاء الأسرة للعيش في 
مساكن سيئة من الثاحية الصحية تؤدي إلى نشاة ألوان من المرض قد تعوق رب 
الأسرة عن الاستمرار ني عمله أو ترفع من زبادة احتياجاث الأسرة بسبب حاجة 
آفرادها للعلاج وللأدوبة. 

والمسكن الضيق بسبب انخفاض المتوى الاققصادي ويؤدي إلى نشاة التوتر 
الدائم بين آفراد الأسرة نتيجة ضيقهم من بعض بسبب عدم توفر المساحة اللازمة 
للحركةء وينعكس هذا الترتر على معاملة البائغين للاطفال عا يعرضهم للانحراف. 
كما يؤدي هذا الضيق في المسكن إلى مشاكل النوم الختلفة كاطلاع الأطفال مبكرا 
على الخبرات الجنسية أو نوم المراهقين في قراش واحد ما يؤدي إل آلوان من 
المشسكلات والانحرافات ائسلوكية المختلفة» كما ينشآ من ضيق المسكن أيضا ضعف 
رقابة الاسرة على الأطفال إذ تضطر إلى ترك آبناتها قي الشارع وقد يقود ذلك لى 
احرافهم لو چردهم بدون رقابة. 
رابعا: المشكلات التربوية 

إن بداية مسؤولبة ترببة الأبناء تقع على الوالدين في الأسرة وإن الأساوب 
الشائم في معظم الأسر هو الأسلوب المغروض من الأب على الأبناء. فالأب في أسرنا 
ما زال ذو قيمة وسلطة في عاملنا معه» وهو سلبية على الأناء كما أن اللين قد 
يجعلهم يسيئون فهم كثير من الأمور في حياتهم اليومية. لذلك يجب على الآباء ي 
أسرهم آن لا یکونوا قاسین في معاملتهم مع الأبناء بل يتفهمون مشکلات الأبتاء بكل 
رحابة الصمدر ودراية تامة. 


الفصل الثالت 
حامسا: المشكلاث الا جتماعية 

المشكلات الاجتماعية للأسرة تتعلى بعلاقة الفرد يأسرته ومجتمحه والق يترتب 
غلنها امطراب اللات الووجية لس آر لخر هن الواندين ولاه او ية 
التربية اخاطئة في الصغر وأثرها على اضطراب الشخصية والعلاقات داخل الأسرة 
وما يترتب على ذلك من الطلاق. المجر, الترمل» الزواج من الأجنبية؛ هجر الوالدين 
للطفل»ء سجن احد الوالدين أو مشكلة الإدمان على المخدرات. كل ذلك فما آثار 
سلبية تنعكس على حياة الأمسرة. 

لا يوجد فرد آو آسرة آو تجتمسح في هذه ا لحياة إلا وله مشاكله» ولا تقاس 
الصحة التفسية بمدى الخلو من المشاكل ولكن دى القدرة على مجابهة الشاكل وحاها 
حلا سليما. وإن الضعف رالاستسلام والهروب من المشاكل لا بفيدء وإنغا عك القرة 
يتمشل في إرادة التغبير والعلاج العلمي. المخطط النابع من الواقع والآمال 
والإمكانيات. ومن خصائص انجتمع التاريخية والاجتماعية والسياسية والدينبة ليس 
بالعلاج المستورد. قد لستطيع نظريا أن تتصور اجتمع بلا مشاكل أسرية وغيرهاء هذا 
طبعا إذا استطاع اجتمع أن يتبح لكل أسرة إشباع حاجاتها مسن جهة. ومن جهة 
آخرى. إذا كانت حاجات الأسرة تنفق مع مطالب الجتمم» إلا أن الواقع غير ذلك 
فضي كثير من الأ حيان وني كل الجنمعات يصعب التوفيق بين المطلبين» وتقع المشاكل 
الأسرية إما لضعف الأسرة ني الاحتمال» أو لإسراف امجتمع في التحامل» ومن ثم 
تظل المشكلات الأ سرية ظاهرة اجتماعية أبدية. وإن اختلقت درجات حدتهاء وعليه 
فلا يوجد تمع يعاني آفراده من مشكلات أسريةء والآخر بدون مشكلات. ولكن 
الاختلاف ينصب على الدرجة وليس على الثوع. 
تصنيف المشكلات الأسرية 

إن النفكلات الأسرية منعددة ومتشابكة ولا ترجع إلى سيب واحد ونما لعدة 
أسباب وعوامل متداخلةء ويمكن تقسيم وتصنيف هذه المشكلات الأسرية على النحو 
التالي: 
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المشكلات والأزمة الأسرية 

أولا: تقسيم وتصنيف المشكلات الأمسرية حسب المراسجل التي تظهر فيها 4 الدورة 
الأسرية 

1. مشكلات قبل الزواج: ومنها سوء الاختيار الزراجي رالتغارت وعدم التكافز بين 
ازو جين في الشخصة والعمر أو في المستوى الاجتماعي» وما يصاحب ذلك من 
شعور بالنقص أو تعال لدى أحد الطرفين. والاخغلاط الزائد والتجارب قبل 
الزواج» وما يصاحب ذلك من سلوك حرم» وكذب ونورط وشك مبادل وخيانة 
للأهل. 

2. مشكلات اثناء الزواج: ومنها مشكلات تنظيم النسلء وما قد بصاحبه من 
خلافات حول مداه ومدته وما پرافقه من اضطراہات نقسية جلسية وردود فعل 
عصابية: وكذلك مشكلة العقم وما بصاحبه من اتهام كل طرف للاخر. بأنه هو 
السيب ما يؤدي إلى اللجوء للدجالين والمشعوذين: والانفصال وشعور العاقر 
بالإحباط والحرمان واقد وتوتر الأعصاب. وكذلك تظهر مشكلة تدخل احماة 
والأفارب» وما يصاحبه من مشاعر الأسى والفيرة والخصومة وكدذلك تظهر 
مشكلة تعدد الزوجات وما يصاحبه من إرهاق وتشتت وعدم استقرار وظلم 
وتصارع وتساہق: وكذلك مشكلة اضطراب العلاقات الزوجية مكل الليونة أو 
القسوة الزائدة والمجرانء والغيرة الشديدة والطلاق الاتفعالي: وكذلك تظهر 
المشكلات الحلة مثل الممارسات الشاذة وعدم التكافق بين الإفراط والضعف 
واخيانات الزواجية وما يصاحبه من شك وطلاق. 

3 مشکلات بعد إنهاء الزوأج: مثل الطلاق وما يصاحيه من مشكلات الأطفال 
والنفقة ومشكلة اخرى وهي الترمل والعزوبة بعد الزواج» وما يصاحبه من 
صعوبة التواغق والوحدة والقلق والمم والنوف والأضطرار للعمل لكسب العيش 
أو التقوقع في البيت وااجة إلى مساعدة الآخرين» والاضطرار للمعيشة صع 
الأولاد التروجين. 

4. مشكلات الشيخوخة وسن القعود: ومنها الشعور بالعزلة والوحدة النفسية 
وضعف العلاقات الاجتماعية بين المسن وأصدقائه: وانحسارها تد ريا في دانرة 
ضبقة والتطرف ني نقد سلوك الحجبل التالي: والشعور بقرب ألنهاية» وعدم 
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القضىل الثاتث 


الجدوى» وعدم القيمة؛ وزيادة الفراغ وئقص الدخل وما يبصاحبه من إحساس 
بالقلق والخوف من المستقيل؛ وضعف الطاقة الجحنبة أو الثيت» وما يصاحبه من 
زواج المسن لفتاة في سن بناته؛ آو الشك في سلوك زوجتهء أو اللجوء تلعصرفات 
الجخسية الشاذة والضعف الصحي العام» وضعف الحواس كالسمع والبصرء 
وذهان الشيخوخةء وما يصاحبه من اكتقاب وسرعة الاستثارة والعنادء والكوص 
إلى حالة الاعتماد على الآخرين. 


ثانيا؛ تصتيف المشكلات الأسرية بحسب خونها مشاكل عامة او خاصة 
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من حيث المشاكل الاصة: فهي تتعلق بالزوج أو الزوجة والشكلات الزوجية 
المتعلقة بالزوج آهمها: الكراهية وسوء المعاملة للزوجة والفرق الكبير بينه وبين 
الزوجة في السسن والمرض والانحطاط الأخلاقيء ومن جهة الزوجة جد مشكلات 
الكراهية والنفرر وسوء الخلق ورعونة التصرف وإهمال شون المنزل والعقم 
والتروج عن طاعة الزوج وغيرها. 


٤‏ من حيث المشاكل العامة: وهي ترجح إلى انجتمع وما ينتابه من مشاكل اققصادية 


سيئة آو مواريث تقافية خاطثة: آو عادات زواجيه فاسدة منتشرة في البيئة. 


ثالثا: تصني المشكلات الأسرية بحسب الموامل الغالبة ل حدوتها 
1. مشکلات تفسية: مثل سوء التوافق العاطفي والجي والخيرة والفيانة الزوجية 


والتزاع على السيادة في الأسرة وغيرهاء 


2. مشكلات أجتماعية: ثل سوء العلافة بين الزوجين والأبناء ومشكلات امراة 


العائلة وتعدد الزوجات والطلاق وغیرها. 


3. مشكلات اقتصادية: مثل قلة الدحل وانعدام الدخل وسوء التصرف تي الدحل. 
5. مشكلات تفافية: مثل تنافر المبول الشخصية والفيم بين الزوجين وتباين المستوى 


الخعليمى. 


6. مشكلات عفلية: مثل تباين مستوى الذكاء بين الزوجين والضعف العقلي. 
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المشكلات والآزمة الآأسرية 
مشكلات احلاقية: مثل اركاب الحرمات والقسرة في معاملة الزوجة أو الأبناء 
والتنكر للقيم الاجتماعية والأخلاقية في معاملتهي والترج وعدم الصدق 
والصراحةء والإخلاص في العلاقات الروجية. ومن جانب الأبناء عدم الاهتمام 
ينصائح الوالدين وعدم احترامها والاسعماع إلى فرناء السوء والانحراف والششرد 
والتسول وارتكاب اطرائم. 


کما صنف عل ۲11 آزمات الأسرة إلى ثلاث فعات هي: 
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التمزق أو خقدان الأعضاء؛ ٤١ء+" sn emk e۲‏ ويقصد به فقد أحد أعضاء 
الأسرة نتيجة ذهابه إلى الحرب أو دخول أحد الزوجين المستشفى أو موت أحد 
الوالدين. أو فقدان آحد أفراد الأسرة لأي سيب من الأسباب 


. التكاثر أو الإضافة: «هآووم»»۸ ويشصد به ضم عضو جديد للأسرة دون 


استعداد مسبقء ومثال ذلك حمل غیر مرغوب فیهء آو زوج آم“ آو تبني طفل أو 
حضور أحد الأجداد المسنين للإقامة مع الأسرة. 
الانهيار الخلفي: Demorution‏ ويد به فقدان الوحدة الأسرية والأخحلاقية 
ويقصد بها هل» ايانة الزوجية أو إدمان الحمرء أو المخدرات أو الانحراف»ء وكل 
الأحداث التي تيلب الغري والعار. 

هذا ويكن أن تؤدي الأ حداث المسبة dl Crisis Producing Events jî‏ 


نتائج عديدة مثل: الانتحار والطلاق والهجرة واغروب والإصابة بالأمراض العقلية.. 
الخ. وف هذا الخصرص بشر أيضا وليام جود 04#ه6 .۷ إلى أن هذه الأزمات التي 


تحل بالأسرة قد تكون راجعة إلي: 
1. الأحدات الخارجية: ومن ذلك الغياب الاضطراري الدائمء او المؤقت لأحد 


الزوجين بسب الموت»ء أو دخول السجن» أو اية أحداث أخرى. 


. الأحداث الداعلية: الي تؤدي إلى سوء الأداء الوظقي لأحد الروجين في الأسرة 


(الفشل اللاإرادي ف آداء الدور) نتيجة للأمراض ازمتة آو اللاضطرابات العقلية 
والنفسية لعائل الأسرة أو الزوجة؛ والتي يكون من الصعب علاجها. 
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القصل اثالث 


مظاهر الخلاف والأزمة الزواجية 

وهو عبارة عن سوء تكيف أو انحلال يصب الروابط التي ثربط الجماعة 
الأسرية كل مع الآخر. وتسهم السعادة الزواجية في تحقيق الكثير من السعادة 
الشخصية» وبالمقابل بسهم الشقاء الزواجي قي حدوث التعاسة الشخصية» فعلى سيل 
امال فإن المتزوجين الذين يعانون من المشاكل الزواجية يبدو آنهم لا يقدرون على 
تناول وجبات الطعام بشكل كاف أو على النوم بشكل مناسب» وتكون لديهم فترة 
ضعف وهروب قي فترات معينة من حیاتهم. 

وتي آثناء حدوث المشكلات الزواجية كشرا ما يكون الزوجان يدوران حول 
المشكلة وليس فيها. ومن مظاهر هذه الأزمة الزواجية كما يلي: 
]. اخعفاء الأهداف المشتركة بين الزوجين وكذلك الاهتمامات التبادلة- 
2. أن تصبح النزعات والأهداف الفردية أكثر أهمية وأكثر بروزاً. 
3. من ناحية أخرى يبدأ الزوجان في عمليات انسحابة متعددة وحاصة في جال 

الخدمات المتبادلة سواء داخحل الوحدة الأسرية أو خارجها. 
4. بظهر التناقض في جال العلاقات الشخصية المتبادلة آو بمعنى آخر لا يكون هناك 
توافق۔ 
كما تزداد قرس المشاحتات. 
بتخير موضوع التفاعل فتتعارض اتجاهات الزوجين: حتى تتح طابعا سطحياً. 
عدم الاهتمام بالأطفال أو رعايتهم آو القسوة الزائدة عليهم. 
عدم البقاء في المنزل لفترة طويلةء وخلق الأعذار لخادرة المثزل. 
أسباب المشكلات الزواجية 
وبشكل عام قد يظهر الخلاف وامشاكل الزواجية الأسرية للأسباب التالية: 
1. الحب المخاتي: يرى الزوج آن عليه أن يجتار زوجة غاية في الجمالء وفي المقابل ترى 
اأزوجة أن زوجها هما وحدها فلا تريد أحداً أن يشار كها فيه وخاصة والدته. 


ما ي وا يت 
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س ل الشكلات والأزمة الأسرية 


إنكار فضل الشريك: حيث تر الزوجة أن كل ما قام به زرجها هو من باب 
الراجب ولیس تطوعا منه۔ ویری الىزوج آن زوجته آهملته ولم تساعده في بناء 
حیاته. 

هدم القدرة على التعامل عع الضخوطات: حيث يعاني الروح من ضغوطات في 
العمل لا تساعده فيها زوجته» كما قد تعاني الزوجة من ضخوطات في مسوليات 
منز لا یقوم بها غيرها. 

عدم تلبية الحاجات الجنسية أو الشهوادية: والزوجة لا تهتم بالحانب الجنسي 
وتعتبره واجبا فقط؛ والزوج يشبع شهوته بسرعة مع زوجته فيشعر بعدم الاكتفاء 
أو تلبية الحاجة. ويعتقد بعض الآزواج أن هدقف الزواج الوحيد هو الحصول على 
الارتواء والإشباع الجنسي؛ وحتى يرفض أو لا يفضال وجوه الأطفال آو تكرار 
إنجابهم. 


. العثاية بالأطضال: تقضي الزوجة معظم وقتها ي تهديد أبنائها بوالدهم بينما 


يطلب الزوج من الزوجة رعاية الأبثاء وهو لا يتحمل إية مسؤولية. 

العناية بائوالدين: وهنا تري الزوجة آن والدي الزوح عبء وآنهما بتدخلان 
بكل صغيرة وكبيرةء بينما يرى الروج أن والدة زوجته تاخذ وقنا وجهدا من 
زوجته على حساب رعاية شؤون الأسرة. 

مشكلات الاتصال: وها الزوجة لا تكف عن الحديث والرشرة والتنقل من 
موضوع لآخحرء بينما قد يكون الزوج منشغلا بجهاز التلفاز ولا يتابع كلام زوجته 
وحتی فد لا پنظر إلبها. 


. قنوع المشاكل اثالية: وهنا بصرقف الزوج نقوده في الحدخین آو پوفره على حساب 


الأسرة كما قد تتفق الزوجة امال في كماليات على حاب الأساسيات. 

عدم التمارف: وهنا جد آن بعض الأزواج لا يعرف خصاتص شريكه: ولا يهتم 
بمعرفة طباعه. ولذلك بلجا الشريك إلى التعامل مع شريكه بطريقة عشوائية غا 
يدي إلى حدوث سوء فهم بينهما. 
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المفاجئات غير اللتوقعة: بمحثى حدورث ظروف طارئة غر متوقعة كفغدان الزوج 
لوظيفته أو رسوب الابن» وعدم قدرة الزوجين لسبب أو آخر من التعاسل مع 
هذه المفاجتة غير المتوقعة. 

اختلاق النكد: زيادة التكد العائد إلى احد أفراد الأسرة ورغبته بتحويل هذا 
الضيق إلى آفراد الأسرة الآخرين. ونتيجة لذلك على سبيل الخال قد تهمل 
اأروجة لشؤون المنرل» أو قد بعزف الزوج عن القيام بآدواره في النرل. أو بتغيب 
الأولاد عن المترل. 


الانتقاد المستمر: سواء من طرق للآخر أو من كل الأطراق معاء وقد بتحدى 


الأمر إلى السخرية والاستهزاء والتجريح آمام الآخرين؛ وفيه يركز أحد الأطراف 
على مساوئ آفراد الأسرة ويهمل الاججابيات. 


. إرهاق اتزوج باخطاتب الادية: وبالتائي إحباطه الدائم لعدم قدرته على قق هذه 


الأماني وتلبية الرغبات الي لا تنتهي. 

إهمال الحقوق: حيث لا يقوم كل طرف بأداء الحقوق الواجبة للطرف الآحر 
بالشكل المناسب. 

عدم معرفة الوسائل الشرعية 2 علاج الخلافات الطفيفة التي تحصل 2 الأسوة: 
إذ لا يتبادر إلى الزوجين علد حدوث اية مشكلة سوي الطلاق وهذا خحطاً 
فالطلاق آخر علاج. فهناك وسائل شرعية منها: الوعظ والمجر في المضاجع 
والضرب غير المبرح» وإرسال حكما من أهله وآخر من أهلها حتى يصلحوا 
بينهماء فإن لم تنغ هذه الأساليب كلها طلقها طلقة واحدة في طهر لم مسها فيه. 


. الكذب: لا شك آن الكذب خلق سى وعادة خيشةء رالكذب ل يرخص إلا في 


ثلاثة كما ورد في الحديث الذي رواء مسلم عن آم كلثرم بنت عقبة قالت: 
سمعت رسول اله ج ما رخص في شيء من الكذب إلا في ثلاث: (الرجل يقول 
القول يريد به الإصلاح» والرجل يقول القول في الحرب» والرجل بحدث امرأتهء 
والمرآة تحدث زوجها). إنما هذا الكذب من الزوج أو من الزوجة لتقوية روابط 
ا لحب وليدفع عنهما مشكلات الياة الزوجية كآن يمدح الرجل زوجته ويشول 
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المشكلاب والأزمة الأسردة 


فیھا کا وکذا وهر لیس فیھا من أجل أن یکسب قلبھا ویلین خلقهما ویزید 
التفاهم بيتهما. كذلك المرأة دح وتتذكر عاسن زوجها وصغات ] تكن فيه 
وأخلاقه وحسن رعایته لأولاده ویته ولو م نکن فيه من آجل آڼ تلا قلبه با لحب 
ها والتقدير والاحترام. 

ومن أسباب الكذب بين الزوجين الكذب خوفا من الزوج وخوفا من عصبيته. 
وإخفاء الحقاتى وعندما يكدشف ذلك تحصل الشاحنات وا لحلاف مع الزوجة. 
ويكثر الكذب من النساء اللواتي أزواجهن متهورون ومتسرعون. فتضطر 
زوجاتهم إلى الكذب على آزواجهن في امور كثيرة خوفا من ساوك الزوج. فالراة 
تعخذ الكذب للدفاع عن نفسها وخوفا من حدوٹ مشاکل في ٻیتها مع زوجها. 
فعلى الزوج أن بفهم زوجته برق أن الكذب لا بجوز وأنه قد يلق جوا من عدم 
الثقة بها وآن عليها بدل الكذب اأصارحة والصدق مهما كانت الظروف وأآن لا 
بكون عصسيا يثور لأتفه الأسياب حتى لا تكذب عليه الزوجة وتخفي عليه 
الأمور. 

عدم اإحترام الزوجة لأهل الزوج أو العكس: وذلك بتدحل آمل الزوج في شۆون 
الزوجة فبجدون ما يكرهون من زوجة ابنهم وأقل ما تفعله هو عدم احترامهم. 
ورا حدث أكثر من ذلك ونتعاى الشكاوى من زوجة الإبين التي لا تحترم ابا 
زوجها أو أمهء فتحدث مشاكل ويننافر الزوجان. وعلى الؤوجة أن تصبر على ما 
يأتها ويحصل ها من أم زوجها وذلك لكبر سنهاء وحسن الظن بها 

اصطناع المرض والتمارض: فكثير من النساء مثلا تدعي آنها مريضة ولا تقرم 
بخدمة زوجها من أجل كسب عطفه أو من اجل العخلص من خدمته أو من 
أعمال المنرل أو شراء طعامه من خارج المثرل غا يسبب الملل وکره الروج للمنزل 
وكره زوجته وعدم الجلوس معها. كما قد يكون اصطناع امرض والتمارض من 
الزوج نفسه للنهرب من المسؤوليات. 

بخل الزوج وشراهة الزوجة: فعلى الزوج آن لا بكون جخيلا على زوجته بل 
يطعمها إذا اطعم ویکسوها إذا اکتسی فکل شيء بصرفه او ینفقه على اهله له فبه 
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اجر. وعلى الزوجة ألا تكثر من الطلبات على زوجها وهي لا تحتاج إليهاء فعليها 
احتيار الضروري فقط وتطلب منه قدر الحاجة ولا تكلفه يما لا يطيق. وإن 
البخل الزائد مشكلة تبدا صغررة ثم سرعان ما تؤدي لانهيار الأسرة. 


. إهمال الزوجة لزوجها وإهمال الزوج تزوجته: فعلى الزوجة الحرص العام على 


نظافة المنزل يوميا والحرص على الترتيب المستمر» وعليها مراقبة الأبناء والاهتمام 
بشكل يومي جمظهرها وأناقتهاء وعدم إهمال ذلك لآن في ذلك مشكلة للزرج 
وني المقابل على الزوج الاهتمام بزينته ومظهره ونظافته ورائحته حتى لا خلق 
مشكلة لزوجته. 


. الغيرة والخضب: الغبرة المعتدلة شيء مطلوب. ولكن اموس في الخيرة والتشكك 


من كل شيء والنظر للزوجة بعين الريبة فهذا ما يشل غيبا حرق الحياة الزوجية 
ويجعل منها جحيماً لا يطاق. ومن يزرع بذور الشك بجني ثمار الشوك. والغيرة 
الشديدة بهذه الصورة أساسها الشك وسوء الظن. فعلى الزوج أن بعلم أن الثقة 
لا تولد إلا الثقةء والريبة لا تولد إلا الرية. فالزوج الذي يتشكك من كل شيء 
في زوجتهء بؤذي حياته الزوجية پنضفسه. 

وقد تدفع الرآة أحياناً زوجها للغيرة بغير فصد منها وذلك حيئما تتحدث عن 
وجل من الرجال وتصف أعماله آو آقواله آو جسمه فيشعر الزوج بإعجابها بهذا 
الرجل كما يشعر يآنها تفضله عليه غا يدفع الرجل إلى كره زوجته وغضبه منهاء 
ويذلك تنشا الشحئاء والبغضاء بين الروجين بلا سبب مقصود. إن الغيرة بهذه 
الطريقة تدقع الرجل إلى اقتراف الحماقات والتي منها طلاق هله الزوجة أو 
ضربها او مبها آو ما شابه ذلك من الأفعالء ثم يندم الرجل. أو المرأةء عندما لا 
يفيد الندم. 

إن غبرة النساء هي من أشد أسباب الشاكل الروجية فالرأة الغيور تعكر صفو 
الحياة الزوجية بكثرة استلتها لزوجها عن خروجه وأماكن ذمابه وإيابه. وعسن 
رآی واین کان ومع من یتکلم بالتلفون» وعمن بلس عندهم وعما یو جد في 
جه من صور وارقام هواتف إلی آحره. 
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كما آن الغضب آيضا بدفع الزوجين التق مشكلات قد لا بفهعان سببهاء ققد 
ينطق الزرج ببعض العبارات غير المقبولة لزوجته أثناء الغفضب نما قد يدفع 
بالزوجة إلى الضيق من زوجها وكرهه لاحقاء وكذلك يحدث عند غضب الزرجة. 

1 الزاح بين الزوجهن: ريا يستغرب بعض الأزواج من أن المزاح الزائد وير المبرر 
فد بخلق مشكلات» وقد يصل لدرجة يضعف المياة الزواجية» وخاصة عند عدم 
رغبة أحد الطرفين به أو الضيق منه. 
لقد أشارت الدراسات إلى أن أكثر الام الزوج وأحزانه ومنخصاته من قبل 

الزوجة يكمن بالترتيب على النحو التالي: 

1. لجار الزوجة. 

2. شکاوى الزوجة. 

3. التدخل ضد هواياته الشخصية., 

4. إهمال الزوجة ني نضسها وي هندامها ومظهرها أي قلة العناية بنفسها. 

5. قلة تعاطفها مع زوجها. 

6. الأنانية وعدم الاعتبار لزوجها أو للآلحرين. 

7. سرعة غضب الزوجة. 

8. تدخل الزوجة في أسلوبه في تاديب أبنائه وتريتهم. 

9. إعجايها بتفسها الزائد عن الحد. 

0. عدم الإخلاص ني تعاملها مع زوجها. 

1. ترح مشاعره بسهولة جدا أو لأبسط الأسباب. 

2. كثرة الثقد الذي توجهه له. 

3. ضيقى العقل أو الأفق. 

4. إهمال الأطفال. 

5. ضعف من قبل الزوجة في إدارة شؤون المنزل. 
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لقصل الثالت ج س 
6. كهرة جدال الزوجة. 

7. امتلاك الزوجة لعادات مزعجة أو مقلغة. 

8. كثرة تصنع الزوجة. 


9 عدم صدقها۔ 
0. تدخل الزوجة الرائد في عمل الزوج. 
[2. تدليل الأطفال۔ 


بينما آشارت الدراسات إلى آن أكثر هموم الزوجة وأحرانها ومنخصاتها التي 
سيبها الزوح تعود إلى ما بلي وبالترتيب: 
1. الأنانية من قبل الزوج أو عدم الاعتبار للزوجة. 
2 عدم النجاح في العمل 
3 عدم الصدق أآر الأماثة. 
4. كترة الشكوي. 
5. فشل الزوج تي إظهار الحب للروجة. 
. عدم الاستعداه للحديث لحل المشاكل, 
7. القسوة مع الأطفال والخشونة محهم. 
8. شدة الساسية آي العصبية الزائدة. 
9. قله الرغبة في الأطقال أو الاهتمام بهم. 
0. قلة الرغبة في المنرل. 
.١‏ قلة العاطفة. 
2. الوقاحة أو قلة الذوق أو قلة الأدب. 
3. قلة الطموح. 
14. قلة الصبر او العصبية الزائدة. 
5. كثرة النقد الموجه من قبل الزوج إلى الزوجة. 
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الشكلات والأزمة الآسرية 
6. العجز في تدبيي وإدارة دخل الأ سرة. 
7. ضيق العقل أو ضيق الأفق من قبل الزوج. 
8 عام إلولاء لللأسرة. 
9. الكسل. 
0. شعور الزوج بالل عندما تتحدث إليه هي عن حيانها اليومية المنزلية 

ويظهر وجود منغصات مشتركة بين الزوجين وهي: عدم التعاطف - الأنائية 
وعدم اعتبار الآخرين- توجيه النقد - كثرة الشكوى الزائدة عن الد - ضبق الأفق 
والعقل عدم الصدق. 
الأوضاع النفسية العامة التي يمكن ان يمر بها الزوجان عند حدون المشكلة 
1. عدم القناعة بالزوج او الزوجة 

إن القداعة كتر لا يفنى» ومن ترك شيا ده عوضه اله خيرا منه» ولو أراد الرجل 
كل فاة جميلة حسناء لطيفة لنفسه» لتمنى امتلاك بضع آلاف من الشساء» ورب امرأة 
راضية بزوجهاء متوسطة المجمال» قاتمة بحقوق زوجها على قدر امتطاعتها خير ن 
ملء الأرض من نساء الكرن. ورغم معرفة ذلك نجد أن آحد الزوجين قد يعيش مع 
الآخحر وهو غير راض عله وداتما يتطلع لقارلة شريكه مع الآخرين» وهذا الأسر 
اللفسي أول ما يظهر لدى الزوجين يسبب المشكلات الزواجية والأسرية. 
2. تمتي عدم الزواج 

إن الزواج نعمة من نعم الله عليناء وهو أيضا ابتلاء وصير؛ فليس كله عصسلء؛ 
وأحيانا عند إتتاج العسل لا بد من التعرض للأذي» ولذا علينا مد اله على هذه 
النعمةء والصبر على ما عند الريك من اخطاء. ورغم ذلك نجد أن الزوج قاء ردد 
داخلیا آو خار جیا رغبة في عدم الزواي ومني آنه ار بتزوج وبقي آعزبا في آسرته» کہا 
قد تفع الزوجة ذلك وتنمنی لو بقیت تي بیت آسرتها عزباء دون زواج 
3. مقارنة الث ريڪ با#خرين 

إن كل زوج بختلف عن كل الأزواج الآخرين في العام وكل زوجة ختلف عن 
گل الزوجات الأحريات في العا ولكن وغم ذلك خد أن المقارتات مستموة من قبل 
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الفصل الثالت 
الزوجة عن رجال آخرين ناجحين متلا في اعماهم» آو رین مع زوجاتهم أو 
لطيغرن في معاملاتهم» أو هادتين قي بيوتهم. كما يقارن الرجال الزوجة مح زوجات 
قریہات من زوجته سواء اکن آل منها آو أذکی متها آو بحضرن راتباأعلى من 
راتبها.. ولن يكون للحياة طعم حندما يصبح الزوج هشل بقية الأزواج» أو الزوجة مثل 
بقية الزوجات. 

ولا بد أن تكون هناك خحلافات بيتهما. وهي فائدة للرواج» حيث يشعر 
الشريك آنه لم يعش مع شريكهء وإ تما يعيش مع عا آخر شاج منه إلى اكتشافه 
والعمل على التأثير قبه والتاثر منه. وني اللحظة التي يبدا الشريك مقارنة شريكه 
بالآخرين تتوتر العلاقة بينهماء لأنه لن يصبح في يوم ما إلا تفسه فلكل إنسان 
طموحه وأهدافه وغاياته ووسائله لعحقيق الطموح» ولذا علينا آن نساعد الشريك 
علی آن نانس ذاته ونقارنه بقدراته دون ريط ذلك بالا خرينء فكل منا تلك طافة 
عظيمة يكن أن بغير فرها نقسه والآخرين من حوله. 
4 الشريك يتعمد إثارة الحساسية والفضب لشريكه 

احيانا تكون إثارة الحسامية مقصودة ومرغوبة في الزواج» فلا بستغتي عن 
العلاقة التي يتشاجر فيها الاثنان ثم بصطلحانء وپتحابانء وکأن شیا لم يكن إن 
المشاكل التي لا تسيب أذى نفسيا بدون تحقير ولا تجريح ولا سخرية ولا استهزاء ولا 
إيذاء جسدي أحيانا تعمل كعمل املح لاطعا فهي مطلوبة ولکن زيادتها فعلا تؤدي 
لإتلاف الحياة الزواجبة الأسرية. 

وغالبا ما يبدأ الشريك بإئارة حساسية شريكه لمدفین: إما آنه يريد أن يكف شف 
مدی حبه له وتعلقه به حتی لو قام بسلوکیاٽ سلبية نوه وما آنه یرید آن عازحه 
بطريقة خير مقبولة. 
5 خلافات حول موضوع القوامة ل المئزل 

ليس من شك تي آن القوامة هي بيد الرجل» ولكن كثيرا ما تلور خلافات قي 
المنزل من يقرر دالحسل المنسزل الأب آو الأ فمن يقرر مصير الأبناء؟ ومن يتخدل 
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القرارات الخاصة باسكن وإدارة التمويل؟ خاصة عند عمل الزوجةء والمهم في مسالة 
القوامة هو أن يكون القرار النهائي راحداء بغخض النظر عن وجهات النظر. 

وبغض النظر عن من ينفق ني الأسرة» وللزوجة كل الحق في الاعتراض وبيبان 
وجهة نظرهاء ولكن على الرجل أن يتحمل مسؤولية القرار بالتعاون مع بقية آفراد 
الأسرة وليس عليها آن تنفرد بقرارات المتزل كم عملها ار فدرتها المادية أو حتى 
العقلية. 
6. عدم معرقة طبيعة الشريك والتغيرات التي تطرا واللرحلة العمرية التي يعيش فيها 

إن كل مرحلة عمرية من حياة الإنسان ينغير فيها الئاس بشكل كور وتختدف 
الخصاتص النمائية من مرحلة لأخرى» ويعتقد بعمض الأزواج أنه قادر على فيم 
شریکه من جع خحصائصه»ء وپکتشف بعد فترة عدم قدرته علی فھم لادا تصرف بهذا 
الشكلء وعلى الزوجين أن يدرعا الخصائص اللمائية وخاصة في مرحلة منتوصف 
العمر والشيخوخة حتی پتمكنا أن يعيشا معا بدون ضغخوط. 
7. إفشاء الأسرإر الزواجية للأقارب والأصدقاء 

هناك بعض الزوجات الي تفشي آسرار زواجها لأقاربهاء وأزواج يقفشون 
أسرار حياتهم لأصدقائهم» وبقومون بها التصرف في البداية بحسن نية دون إدراك 
حطورة عا يقومون به» فقد تعتقد الزوجة أن ذلك سيساعدها على التعامل مع 
زوجهاء ويعتقد الزوج أن ذلك يساعده على إثبات رجولته وسيطرته» وإنه بلا شك 
آن نقلل الأمور الحنسية بالذاث وإخراجها جب أن يكون من الحرمسات في العلاقة 
الزواجية» أما الأمور الثانوية فيمكن إن تكون حل منافشة بين الزوجين فيما بريدان 
نقله أو إحقاءء. 
8 التعاتي أو التكير عند التعامل مع الشريك 

إن اختلاف المستوى التعليمي أو العمري أو الوضع المادي الاقعصادي أو حتى 
الجانب الصحي والشخصيء» يلعب دورا في التعامل بين الشريكين» وخاصة أن بعض 
الأزواج يرى أن ذلك قرصة للاستعلاء على شريكهء وعلى الزوجين الذين إرتبطا 
عاطفيا وجسديا واجتماعيا بأعلى رابطة أن بند جا معا ويلسجما بكل احاسيسهما 


E 


اتقصل الثالث 


وجوارحهماء وجخضعا لبحض فلا يوجد سيد وعبد بين الآأزواجء ولا جارية ولا أمة 
فهذه علاقة انصهار كاعمل بين انين بدلا من أن تكون علاقة أصهار فقط. 
مفاهيم حخاطلة ب الأسرة والزواج وتسبب المشكلات الزواجية الأسرية 


فما يلي أهم المماهيم الخاطتة التي تنآ في الأسرة بين الزوجين وتؤدي إلى 


حدوث الغلاقات بيلهعاء وتصويب تلك الأفكار والفاهيم بما يقلل من المشكلات 
الزواجبة الأسرية: 
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الأزواج يجب أن يبقوا مبسوطين وعليهم أن لا يتشاجروا: والصواب أن الشجار 
جزء من الحياة ولا يكن آن يخلو من حياة اثنين وهو ظاهرة طيعية ما م تستفحل 
وتزئر على وظيفة الأزواج وسعادتهم» وقد يزداد في مرحلة ما من الحياة الروجية 
نتيجة من مراحل الرواج الشمائية: وعلى الأزواج آن يفهموا ذلك. 

الرواج السعيد يحدث بشكل تلقائي ولا بحتاج إلى تعب آو جهد: والصواب آن 
الزراج يتاج إلى جهد يومي من كلي الزوجين» وان يكون مالك حل للمشاكل 
بشكلل مشترك: والتراخي ني إهمال آبعاد الحياة الزوجية يؤدي إلى آثار سليية 
(ابعاد الحياة الرواجية: القيم» الاتصال: حل الصراعات. العاطفةء فهم دور كمل 
متهماء التعاون؛ ا لجنس النقود والتمويل: الأبوة. وتطور الزوجين معا 

الآباء جب أن يكونوا صادقين في كل الأوقات: والصواب أن الانفتاح والصراحة 
مرعوبة لكن يكن أن تؤذي الزواج إذا استخدمت بطريقة عدائية أو بمشاعر 
هدامة(بدات التجاعيد والشيب تي وجه الزوجة يقول الزوج لقد كبرت) 
الأزواج السعداء إذا اختلفوا في الرآي يعني أنهم يبكرهون بعضهم وجب أن لا 
يتشاجروا: والصواب أن الاختلافات لا يكن تجنبها وهي مفيدة في تعدد وجهات 
النظر ما م برتبط بها تريح شخصي(الزوج: عمري ما ناقشتك بشيء إلا تخالفيني 
وآنت ما بتفهمي) 

الأزواج يجب أن يتفقوا في وجهة نظرهم» معنى التطابق في كل شيء: والصواب 
آنه من مستحيل آن يکون هناك تطاٻق تام بين الزو جين ي کل شيء 
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الشكلات والآأزسه الأسرية 
الأزواج جب أن لا يكونوا أنانيين ولا بفكرون مجاجاتهم الشخصية: والصواب 
أن التطرف في الأثائية غين مرغوب به ومطلوب أن يعمل إشباعاً للاخ ولا 
يكرن الزوج ذيلا للآحر؛ فلكل زوج فرديته الحاصة به (يعثقد بعض الأ زواج أن 
زوجته ملاك له كالسيارة ولا حى ها أن تحنو ينفسها أو تفكر بأمورها الحياتية 
الخاصة بها) 

عثدما يکون هتالك جدال دائماً تكون وجهة نظر أحدهم صحبحة والآحر 
خاطنة: والصواب أن كل واحد من الزوجين لديه بعض الصحة وبعش الخحطا 
ولیس كل الصحة آو ګل النطا 

عندما يكون هنالك خطاً جب أن نحدد من هر امخطى: والصواب أنه حتى لا 
نلوم شخصا معينا في الأسرة جب أن يكون هنالك توزيع للمسووليات بين آفراد 
'لأسرة بخص النظر عن المسؤول ألرئيسي قي ال شكلة. والمهم أن جد حلا 
ل ل 

الرجوع للماضي مفيد» عندما تكون الأمور الحالبة ليست جيدة: والصواب أن 
أكثر شيء يؤثر على الزواج هو الاتهامات التابعة من الأ خطاء الماضية 


. العلاقة الإحسية الجيدة بين الزوجين تقود إلى زواج تاجح: والصواب أنه ليس من 


الضروري حتي يكون الزواج ناجحأً آن بخلو الزواج من صعوبات جنسية۔ 


. على الأزواج أن يفهموا سلوك بعضهم غير اللمظي ولا حاجة للتاكد من الأمياء 


ال رى اللفظية: والصراب أن السلوك غير اللفظي الغامض عكن أن بفسر 
باكثر من طريقةء كما جب أن يستفيد الزوجان من الواصل اللقظي والنقاش 
ضروري حتی لا حدٹ سوء فهم بین الروجين 

جب آن يتغير كل زوج مثلما يريد الآخر أن يصبح ويسهل عليه ذلك: والصواب 
آنه من الصعب آن تنغير الزوجة كما بريد الزوج بكل الجالات والعكس صحيح 
للزوج۔ 

کل زوج عليه أن يعرف دور الأ خر بشكل كامل: والصواب أن متطلبات الحياة 
وتعقيداتها تتغير مع الزمن؛ فالزواج بخالف مع الزمن ومتطلباته فيها نوع من 
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القصل الثالث 
التخيير حسب المرحلة التى ير بها الزوجان (بلا أطفالء بأطقال مئل الولادة حتى 
0 شهرأء بأطفال ما قبل المدرسةء بأطفال ثي المدرسة الابتدائيةء مراهق» براشد. 
العش الفارغ بدون إطفال» متقاعدين وشيوخ) وال؟دوار الموكولة للزوجين متنوعة 
وكثررة التغيير۔ 

4. الزواج إذا لر يكن لاجحاً فإنجاب الأطفال بنقذ الزواج: ما دام يوجد أطفال فلا بد 
زواج آن يستمر وها غير صحيح فما ذنب الأطفال. 

5. مهما كان الزواج سيا فلا بد من الإبقاء عليه من أجل الأطفال: قد يعيش 
الأطفال في أسرة مطلقة في وضع أحسن من أمرة مفككة (طلاق حضاري من 
س نجوم). 


الاستعداد تزواج والمشكلات المرتبطة به 

على الرغم من الاحتلاف فيما بين الناس ني التهبشة للزواج في الجتمعات 
المعاصرة طبقا لمتوى التحضر والتعليم إلا ان العادة جرت في معظم امجتمعات أن 
هناك مراحل ختلفة يتم من خلاها البدء بتكوين الأسرة: 
اولا: الخطبة 

هي وعد بالزواج عن طريق طلب الرجل للزواج من !مراةء بالطرق المعروفة 
بين الناس. فمن خلال الخطبة يتقدم الرجل إلى أهل الفتاةء يطلب الزواج منهاء 
وبفضل أن براهاء إذن تعد الخطبة عقدا نمهيديا لإعلان الاتفاق على الزواج. ويحدد 
فيها اهر ويتفق فيها على الشروط التي يتضمنها العقد. 

ولختلف الفطبة من مجتمع إلى آحر؛ ففي بعض امجتمعات تعني الخطبة عقد 
التكاح» دون أن يتم الزواج القعلي. بينما في جتمعات آخحرى تعد الخطبة هي الاتغفاق 
البدتي على القبول في الزواج»ء وقد يكتفي الخطيبان في هله الحالة بارتداء احاتم 
(الدبلة) ليظهر الرجل للآخرين بأنه قد ارتبط مبدثيا بشخص آخر. 
ومن فوائد فترة الخطوبة ما پلي: 
1. فترة لتعرف كل واحد منهما على الآأخرء وذلك من حبث الاستعداد للحياة 

الزوجية وتكرين الأسرة. 
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االشكلات والأزمة الأسرية 

2. فترة التخطيط: وتوزيع المهام بين الطرفين في الحياة الأسرية. 

3. مرحلة الانتقال من حياة العزوبية إلى مرحلة الحباة الزوجية. 

4 فترة التجريب والاختيار لمحرفة الميسول والاتجاهات التوافقة وإما أن يكتشف 
أحدهما أو كلاهما آن الترافق آمر غير محتمل: لاختلاف الطباع واليول» وقي هذه 
الحالة يكون كل منهما في حل من ترك الآخر بسهولة قبل الإقدام على خطوة 
الزواج مواثيقها وقيودها الحكمة. 

وقد تطول فترة الخطوبة آو تقصر مجحب مدى ما بنكشف لكل من الطرفين 
من صفات الآخرء ولكن إذا طالت الفترة أكثر من سنة مثلا لغير سيب معقول قمعنى 
ذلك آن هناك نوعا من الترددء وان احتمال الإخفاق أكبر من احتمال النجاح. ما إذا 
عقن كل من الطرفين في بضعة شهور من حسن الحتياره لخر ووجد في هذه الفترة 
ما يتبئ بنجاح حبائهما المستقبلية. قإن احتمال اللجاح يكون أكثر من احتمال الفشل 

في الحياة الزوجية. (مذا الأمر يتم عندما تكون الخطوبة دون عمد زواج). 

وبظن بعض الناس أن فترة الخطوبة مضيعة للوقت. وان من ا لحي الإسراع في 
إتقام الزواج» حتى من غير هذه الفترة. ولكن من الثاببت في علم النفس. أن فقترة 
أخطوبة مرحلة نفسية ضروربة للتهيؤ العقلي والاجنماعي لكل مسن الطرفين» وانها 

تعد صمام الأمان الذي يعمل على الوقاية من أخطار الزوأج السريع وشروره. 

إن فترة الخطوبة اختبار جيد للتحقق عا إذا كانت هذه العلاقة الخراعية هبنية 

على أسس ثابتة تضمن بقاءهاء آم أنها جرد عاطفة مزقتة مصيرها إلى الزواج السريع. 

فقد تكون مثل هذه العلاقة مبنية على نزوة جسية؛ مسرعان ما تيزل آصسام الفكر 

الناضج: واكدشاف صفات أخرى أبعد الر! في ضمان استقرار الحياة الروجية 
المستقبليةء ولكن على انجتمع أن بهيى للشباب من !لجسن الظروف التي تؤدي إلى 

نجاح الاختيار قبل الزواج وإلى تحقيق فترة !خطوبة لأهدافها. 

مشكلات الخطوبة 

يلاحظ آن النطوبة اي تنتهي بالزواج تترتب عليها يعض المشكلات منها: 

1. طول فترة الخطوبة: هجر القتاة أو تركها مدة طويلة قد بجعل الفتاة ضحية حطيبها 
الذي يتركها. وقد يجعلها عرضة للشبهة والاتهام والشكرك خاصة إن طالت فترة 
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القصل ؛لثالث 
اللنطوبةء لذلك فإن معظم الشباب عادة يفضل إن يتزوج بغتاة لأ تكون لها علاقة 
ماضية جخطيب آخرء ولذنك أيضا يكون الإخفاق في الخطوبة مدعاة لإنقاص قدر 
الفتاةء وقد يكون سببا في تعطيلها عن الزواج» ولذلك نجد آن الأهل كثيرا ما 
يجاولون الإسراع في الزواج وإجيارهم على الحتصار فترة الخطوبة» حتى لا تظهر 
عيوب ومشکلات. 

2. العوامل المادية؛ الناحية المادية من أهم المشكلات التي تقترن بفترة ا لخطوبة حيث 
كثرا ما يطلب الأعهل مهورا عالية جد بالإضافة إلى أن المعادات جرت في 
جتمعاتنا أن يعدم الرجل هدية للخطيبة. 

3. تباين اليول والاجاهاث: ولفترة ا حطوبة أيضا مشكلات قد تكون سببا في عدم 
الزواج فيها كاختلاف الطرقين في العادات والميولى والأفكار والمعتقدات وبالتالي 
عدم تكيف وتوافق الطرفين وترافقهما بعضهما مع بعض. 

4. التدحل افرط لهل الزوجين: وأخرا من مشكلات الخطوبة آيضا تدخحل الآهل 
بين الطرفين بدرجة كبيرة ما قد بكون أيضا سببا قي فسخ الخطويةء وفي حلق 
متاعب للخطہین. 

خاتيا: ليلة الزفاف 

ولقد احتلف الئاس منذ القدم بالحتلاف عاداتهم وتقاليدهم في كيفية ترتيب 
مستلزمات هذه الليلةء والتعبير عنهاء وي هذه الليلة يشعر كلا الروجين بآهمية ليلة 
الزفافء حيث يعمل الأهل والأصدقاء والجيران نجد واجتهاد لنجاح هذه الليلة القى 
تعد بداية لحياة الاستقلال والاعد اد على النقس» وني تحمل المسؤولية وتكوين 
الأسرة. وهته الليلية اهمية حاصة في حياة كل من آلزوجينء حيث اللقاء بينهما ليلة 

الرفاف. 

ونظرا لأن المعلومات والمفاعيم المرتبطة بلبلة الزفاف والعملية الإحنسية قد تكون 
خاطئةء أو قد لا تكون لديهما المعلومات بالصورة الكافية لآن التقاليد لا تسمح 
بالخوض في المديث عن هذا الموضوع. لذلك فإن الشاب والفتاة قد اولان أن يصلا 
إلى معلومات من أصحابهما أو آي شخص آخرء وقد تكون هذه المعلومات مضللةء 
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١‏ شكلات والأزمة الأسرية 
ولذلك يجب على الآباء والأمهات أن يعطوا وييثوا بعض المفاهيم لأبنائهم: وعغلى 
المقبلين على الزواج أيضا أن يقرآوا ما يتعلق باخياة الجنسيةء حتى يتهيؤا نفسيا 
مواجهة هذه الليلة بشكل عادي وطيعي. وفي هذا الشان أكدت العديد من الآراء 
والدراسات على آهمية التربية الجنسية للطفل منذ الصغر وائتي تدم وفق سنه ومراحل 
موه 
تالثا: شهر العسل 

يطلتق شهر العسل على الأسابيع الأول من الخياة الروجية» الي بمكن أن تطول 
أو تقصر» بحسب الشعور بائسعادة بين العروسين. ولقد أصبحت عادة شهر العسل 
مسالة احتياريةء وذلكف حسب إمكانيات الفرد الادية والاجتماعية. 

ويتوقف غجاح املياة الروجية في شهر العسل» وطول مدة الاستمتاع بهذه الفارة 
على درجة التفاهم الذي سبق حدونه آثناء فترة الخطوبةء ويمكن من دراسة نوع 
شخصبة كل من العروسينء آن نبا لدرجة ما: بلغ تباحهما. ويمكن تتبع ما محدث 
بينهما من تصرفات خلال شهر العسل, أن نعرف مبلغ التشابه والاحتلاف بينههاء 
وقدرة كل منهما على تعديل طباعه» ما يتلاءم مع طباع الآ خر. 

فقي شهر العسل يكن أن نعرف. إلى أي حد بلغ كل متهما درجة النضج 
العقلي والعاطفيء وإل آي حد يستطيع كل منهما آن يغير ما ببفسه في سبيل التكيف 
مع شريك حیاته» وإ آي حد يستطیع کل من الزوجین أن يستقل عن اهله وينفصل 
عنهم في سبيل تكوين اسرة جديدة قائمة بذاتها. فكثيرا ما تكتشف الزوجة أن شريك 
حباتها ما زال طفلا أو مراهقا یلاحق بنظراته بنات الجیرانء ویزهو بتفسه امام كل 
فتاق ما يشير الغيرة قي نفس الزوجة. وكثبرا ما يكتشف الزوج أن شريكة حباته لا 
زالت متعاقة بأمهاء ولا يسهل علها الابتعاد عنهاء أو أن أمها متمسكة بالتعلق بهاء 
حيث يتسبب عن ذلك المشكلات المعروفة بين الأزواج والحموات. 

ويرتبط الشعور ججحب التملك بالشعرر بالغيرة التي هي مزيج من ا لحب والتملك 
والقى يثبرها آي شعور حقبقي أو تخيلي برغبة الآخرين في مشاركه الحب لزوجته. 
ولا حرص الزوج الجديد على إحاطة الروجة بسياج من احرص والصون: ولا 
يسح هما في كثرر من الأحيان بالاختلاط حتى مع هلها وأصدتانها السابقين. وكثيرا 
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القصل الثالثث 
ما تكون هذه الفترة مرحلة تخير شاملة للعلاقاث السابقة: التي مجرص كل من 
الزوجين على تجاهلهاء لكي يبنيا هما علاقات جديدة على ساس جديد يرتضيانه. 
وقد يدي ذلك إلى أن تفتر علاقة الزوج بأصدقائه وأقربائه السابقين في سبي إرضاء 
زوجته» بل يتمسك بعض الأزواج بقطع بعض الصلات القايمة جرد آنها كانت 
مرتبطة مشروعات خطوبات سابقة. إلى غير ذلك من مظاهر الغيرة وحب التملك 
والاأستقلال. 

وما يساعد على النجاح في ذلك محاولة كل من الطرفين أن يقترب من الأخر في 
طباعه وعاداټه ومیوله وهوایاته۔ یٹ بشتركان في أوقات اللهو والقراغ: وتتقارب في 
صفاتهما الخلقية ومبادؤهما الاجتماعية. وعد ذلك يبدأ بناء الأسرة والعشرة 
بالمعروف کما قال الله تعالی:" وعاشروهن بالعروف فن کرهتموهن فعسی أن تکرهو! 
شیا وی جعل الله فيه حبرا کتیرا 
مهارة إدارة المشكلات الزواجية والأسرية 

كان الخلاف على تنوعه طبيعة من طبائع البشر منذ القديم» وقصة ابني آدم عليه 
اللام دليل على أن الحلاف قد بوقع الحقد والضغينة حتى بين الأخوين من أب 
واحد» وحتى تي الجتمعات التي كانت فريبة من الوحي 'لإلهي كمجتمع الصحابة 
حدٿ خلاف بین آفرادها كاد آن يقضي تقتال بقول الله تعالى: # اا الیب ٤امرا‏ إن 


جات ایی بت نوا ان شا درا ھک وا عل ما فماشر یی رد واغلتو أن يم رو 

ات الیگ کیو تالا ی کک کہ حب الیم آلایتی زیڈ ف ریک کیہ اکر 

ولوق رالمِصیاا اجك هم اشوک 7 £ [الحجرات: ]٣46‏ . 

وفيما بلي سدحاول از بعض من صفات اانلاف التي يتميز بها آي خلاف عادة: 

٠ه‏ يتطلب الخنلاف على الأغل جهتين: فلا يكن أن بحدث خلاف بين الإنسان ولفسه 
إلا قي الحالات المرضية غير السوية. 

٠‏ يشا الخلاف بين الجهتين بسبب وجود أهداف يعتقد كلا الطرفين أنها هي 
الأصح: هذه الأهداف قد تكون نتيجة لحقائق موضوعيةء أو فيم فرديةء أو حتى 
وجهات نظر. 
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المشكلات والازمة الأسرية 

* لا بد إذن أن بكون للجهيين المختلفتين قيم» أو وجهات نظر ختلفة أيضا 
وتتعارض فيما يبدو وجهات ويتم كل جهة مع الأخرى أو أن كلي الجهتين 
يصعب إفهام أو فهم وجهات نظرهما أر قيمهما وآهدافهما. 

* بتتهي الخلاف عندما ترضى الجهات المشتركة إما بربح إو خحسارة: وها ما يجصل 
غالبا إلا إذا شاء الطرفان أن يستمر الخلاف إلى الأبد. 

حالات الخلاف 

طبيعة الخلافات من آي نوع آنها لا تلبت على حال معين بل تتغير بشكل 

مستمر إما إلى الأحسن إو إلى الأ سوآء وفيما يلي تعرض لأ حوال الخلاف: 

1. الاق الخفي: وهو مصدر الخلاف ومده يتشا وأسبايه عديدة: فالغيرة والمحسد 
والخوف على الرزق ... الخ إلا أنه يتحصر في نوعين: حلاف خفي بسبب 
الرغبة في الاستقلال بالمسؤوليةء آو بسب الرغبة قي الاسنقلال بالموارد وخصوصا 
عندما تكون شحيحة والأخير يسميه بعض الكتاب بزاع المحصص' وغالبا لا 
بتعدى الغلاف الخفي ا!لمشاعر انداحلية الناتجة حن عدم الرضى في المعاملة. 

2. الخلاف اللاحظ؛ وجبدث حينما يدرك أحد الأطراف الداخحلة تي النزاع الحلاف 
ا في لدى الطرف الآخر وينشأ من أجله خلاف حسوس. 

3. الخلاف انجسوس: والقرق بيئه وبين سابقه هو كما الفرق بين رؤبة النشيء 
وألشعور به. وقي هذه المرحلة من الحلاف يكن لطرف ثالث نم يدحل في الحلاف 
أن يلاحظ إن هناك نزاع بين أطراف الخلاف وعادة ما يكن اليدء في حل الحلاف 
من هذه المرحلة قبل أن بستفحل الأ مر إلى المرحلة التي تليه. 

4. الخلاف الجلي أو الظاهر: وهر الذي منه تظهر آثار ا فلاف جلية إما مشاعر 
متبادلة أو بأقوال حادة أو حتى بأعمال لا مسؤولة. 

سياسات حل الخلاف 

یکن آن تار خس سیاسات لحل الخلاف من آي نوع الانسحاب أو التنازل. 
التهدئة أو التلطبف» اتسوية أو اللحل الوسط. الإكراه أو استخدام النقوذ: أو الطرق 
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التكاملبة وفي تقاشنا هذه الطرق سنستخدم نموذجا طور بواسطة عالمي الإدارة: بلايك 

وموتون وهو کما يلي: 

1. سياسة الالسحاب: وتجمع بين اهتمام قليل جدا بالتائج واهتمام قليل جدا 
بالعلاقة مع الاس فالشخص المنسحب أو المروبي شخص يرى الخلاف الذي 
نشا هو رة لا نفع منهاء وبالتالي فإن أحسن شيء هو الانسحاب من مصلر 
الخلاف - أنه مستعد لأن يذعن حتى يتلافى عدم التوافق أو التوترء ولن يشارك 
ايضا في حل نزاع بين الآ خرين. 
الشخص المروبي يعمد إلى أن يغير موضوع النديث ببرعة عندما يجس بآن هناك 
بداية لخلاف وقد بتغاضى عن ملاحظات أو نقد. طريقة أخرى بأن يرمي 
المسزولية على قرد كر منه درجة أو قد يغفل أمر ا لحلاف على الأقل أن يى 
الطرف الآخر. وهدء السياسة إن كانت ناجحة في يعض حالات الخلاف إلا أنها 
تغفل إن اباب الحلاف لا زالت قاقمة واجتتاب الخلاف لن يجعلها تختفي. 

2. سياسة الإكراه: وحي سياسة للذين يهتمون بالنتائج أو المهمة الى هم بصددها 
ولا يلقون بالا للعلافات مم لتاس الآخرين آبدا. والآفراد الذين يتهجون هذه 
السياسة يعرصون في أي خلاف أن يخرجوا منتصرين مهما كلفهم ذلك وتؤثر 
هذه السياسة على ألفاظهم وتصرقاتهم بينما تحل هذه السياسة الخلافات بشكل 
سریع فإنها تؤثر على الآهداف بعيدة المدى وعلى إنغاجية الأفراد ما دام أن هناك 
طرفا واحدا سيستمتع بالاتتصار. 

3 سياسة التهدةة: الأفراد الذين ينتهجون هذه الياسة تحاولون جاهدين أن يتعاملوا 
مع الغلاف برآفة وهدوء. فهم بهتمون بالعلاقة مع الناس إلى درجة كبيرة حتى لو 
تصادمت مع مصالحهم وواجباتهم. والأفراد من هذا الطراز يرون ان التحدي 
واتجابهة مدمرة. ولذا فهم عند بدء ا لحلاف يعمدون إلى آن يكىروا حاجز التوتر 
بطرفة أو بكوب من القهوة أو بأي نشاط اجتماعي كإفامة حفلة. وبالرغم من آن 
هؤلاء يقيمون علاقات ودية مع جميع الأفراد إلا أن سياستهم فد لا تفيد دائما 
وخصوصا في حالات الخلاف القوي. 
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المشكاذن والآزمة الإأسرية 
4 سياسة الشسوية: أو إمساك العصا من المتصف» وهي سياسة وسط بين التهدئة 
والإکراه. وهذه السياسة تشعر الأطراف في أي تراع نهم راجون لأول وهلة مع 
نهم في حقيقة الأمر حاسروف لأن هذه السياسة تعطي بعض الكسب لكلني 
الطرفين بدلا من نصر من جانب واحد ولذا ثعد هذه السياسة في معظم 
اخلافات سياسة مرضية. 
سياسة التكامل: أو سياسة الأطراف الراحةء وهي سياسة تمشل قمة النجاح 
والفعالية لحل الخلافات إلا أنها تنطلب مهارة إدارية واتصالية عالية المستوى. 
وهي طريقة مشتركة لحل المشاكل يلرم لجميع الأطراف افتراض وجود حل ما 
وبالتالي هم بجهدون مرية المشكلة لا أنقسهم. وحتى تنجح هذه السياسة بشكل 
فعال لا بد من توفر أربع مسلمات لدى الشخص الذي بصدد تطبيقها. وهي كما 
پلي: 
أولا: لا بد من التيقن أن التعاون أفضل من التنافس وقد يكون احتلاف الآراء 
جزءا هاما من عملية التعاون. الآراء المختلفة قد تؤدي إلى البصر والإبداع ما 
دام ذلك لا يحيق تقدم امجموعة في عملها ولذا قلا بد من أن نوقن أن آراء 
الآخرين قد تكون مفيدة. 
ثائيا: عامل الثقة مهم في هذه السياسة. فالأ طراف التي يتوفر فيها عامل الثقة لن 
تخفي أو تحرف اة معلومات مفيدة حل الحلاف: كمالن بخافوا من قول 
الحقائق او الأفكار التي يرونها تعبر بصراحة عما يريدون بالرغم من آنه 
بصعب الشعور (شعور الثفة) في حالات الخلاف إلا أن وجوده لدى طرف 
يعزز وجوده لدى الطرف الأخر. 
ثالثا: لا بد من تقلينى حالات التباين بين الأطراف المختافة. التباين في القوة أو 
المستويات والتى قد تسبب قي فصل أو تمايز الأطراف. فالطرف ذو القوة 
والجاء قد بعرپه ذلك باللجرء لقوته تبریرا عدم قبوله رايا أو حلا ما. 
رابعا! أن يوقن کل طرف قي الخلاف بوجود حل له قإذا لم يتوفر هذا الشرط أو م 
يوقن آحد الأطراف باحتمالية وجود حل قإن العملية تنقلب إلى خاسر ورابح 
بدلا من رايح ورابح. ولا يعني ذلك أن على الأطراف أن تتوافضق في 
EAT‏ 


الفصل الثالث 
الأهداف. إا يصل كل طرف لأهدافه بالطريقة المقبولة. فلا بد من التأكد من 
هذه المسلمة وإلا فإن عملية حل النراع تصبح مضيعة للرقت. 
العوامل المؤدية إلى التوافق مع امشكلات الأسرية 
إن كلا من العوامل التالية يعد مساعدا على قدرة الأسرة في مواجهة المشكلات 
المختلفة التي يكن أن تتعرض فا وهي كما يلي: 
1. قكامل الأسرة: حيث يشترك آفراد الآسرة في قراراتهم محاء وثي العادة بلجأآون 
لبعضهم في حل المشكلات التي تواجههم. 
2 مدى استمداد الأسرة لواجهة الأزمة: فإذا كان لدى الأسرة تهيؤ واستعداد لمواجهة 
المشسكلات الى يكن آن تعترضها أو تعترض أفرادها كان ذلك مدعاة لقدرتها في 
التعاملى مع المشكلات المختلفة. 


3. مد العلاقات العاطقية بين اعضاء ؛لأسرة: فكلما زاد دفء العلاقة العاطقة بين 
أقراد الأسرة كلما تدنت حدة الخلافات وشدتها. 

4. التواقق الزوإاجى القوي بين الزوجين: فالأزواج إلذين وصلرا إلى درجة منقدمة 
من التوافق يستطيعون تذليل الخلافات والمشكلات الأسرية بسهرلة. 

5. علاقات اتصداقة الحميمة بين اللاباء والأآبناء: إذا كانت طببعة العلاقة القائمة بين 
الأبتاء وإلآباء مبنية على آسس الصراحة والوضوح والشفافية والصدق والصداقة 
ساهم ذلك في تقایل اغلافات بين الأبناء والآباء بشكل ملحوظ. 

6. مشاركة مجلس الأسرة 2 اتخاذ القرارات: فبدلا من اتجاذ القرار الأسري بطريقة 
فردية ديكتاتورية من قبل الأب أو الأم أو أحد !لأبناء الكبار الذي قد بتفق على 
الأسرة تكون القرارات تشاركية تعاونية يجتمع فيها أفراد الأسرة على رآي 
واحد» ويتحملون كاسرة مسؤولية هذا الرآي والقرار» ويدافعون عنه لاحقا. 

7. المشاركة الاجتماعية للزوجة: وبدلا من أن تكون الزوجة تابعة لزوجها عبدة 
لديه» تصبح مشاركة في المياة الزواجية بشكل فعال فذلك بعطي الأسرة القدرة 
على التقلبل من حدوث المشكلات. 


- 82 - 


المشكلات والأزمة اللاسرية 
8 التجارب السابقة التاجحة مع المشكلات: إن قدرة الزوجين وأفراد الأسرة على 
التعامل مع الحلافات السابقة بنجاح وتجاوز المشكلات التي تعترضهم يساهم في 
التعامل مع الخلافات اللاحقة بقدرة أكثر وثقة أكثر أيضا. 
ویری کل من جلاسر وجلاسر ١ووا‏ & ۲مووهان أنه توجد ثلاثة آشکال آو 
آنماط تميز الأسر ة القادرة بكفاءة في التعامل مع المشكلات: 
.٤‏ الاحتواء: ويشير هذا النمط إلى الاندماج مع أو المحاركة في البياة الأسريةء عن 
طريق أعضاء الجماعة. 
2. التكامل: ويتعلق بالدور التساندي العاطفي الاجتماعي للأقراد في الحماعة. 
3. التكيف: وبشير إلى قابلية الجماعة الأسرية وكذلك قابلية كل الأعضاء في الجماعة 
الأسربة على تغيير استجاباتهم كل للآخرء وللظروف من حوفم حسب ما 
وجب آن نضع باعتبارنا هنا أن المشكلات ليست سيثة بالضرورة للأسرة أو 
لأعضائها ذلك آنه عندما تتعرض الأسرة لأشكال عديدة من الاختلال» فإن هذا 
يؤدي إلى نشوء الحاجة إل مداخل جديدة في معالحة أو تتاول هذه المشاكل. 
وفي هذا الصدد پرى جلاسر آنه من حلال موقف المشكلة يمكن أن تلبق حلول 
خلاقة من أجل تنظيم أوجه النشاط بصورة إكثر يز أو أفضل من تلك التي كانت 
قائمة قبل -حدوث المشكلةء و هذا فإن العجربة يكن أن نعل الأسرة أكثر فدرة على 
معاحة امشكلات المستقبلية بصورة أكثر كفاءة. 
وبضاف إل ذلك أن مثل هذه المعالجة يكن أن تؤدي إلى إقتاع فردي أو جماعي 
أو رما إشاع كر يستمد من الياة الأسرية. وعلى ذلك فرجا ينظر إلى الأسرة على 
آنها ضعيفة أو أوية تي تفس الوقت: فهي ضعيغة لأنها غالبا ما تفشل في إن تستعيد 
تواققها مع المشكلات: وهي غالبا ما تتفكاك نتبجة لذلك» وهي قوية لأنها تبقى دائما 
ذات شهرة وأهمية وتستمر في الحباة في كل الجتمعات من أجل القيام بمجموعة واسعة 
ومتنوعة من الوظائف توديها لأعضائها وللمجتمم. 


القصل اثالث 


فوائى وقوع المشاكل الزوجية الأسرية 

رجا يستغرب القارئ هذا العدوان» ويقول هل فعلا للمشكلات الزواجية فوائدء 
والجحواب آنه لا بمكن للأسرة أو للروجين العيش معا وبسعادة وهشاء دون حدوث 
مشاكل تعكر صفوهما بين الحين والآخر. وريا جعلنا ذلك نضح هذا العنوان: لكي 
يتتبه كل طالب علم في هذا الموضوع أو زوج أو مرب بأنه لا كن للأسرة أن تستمر 
دون مشكلات بسيطةء ولحل من أهم قوائد المشكلات الرواجية الأسرية ما يلي: 
|. تعريف كلي الزوجين وأفراد الأسرة كيف بتعاملون مع المشكلات في الأسرة وني 
الحياة لاحقا. 
اذ العبرة والعظة من قصص الأنبياء والصاين قديا عشدما ابتلاهم الله في 
حياتهم الأسرية جمشكلات غتلفة ومنها: آدم عليه السلام وابتلاته المشهور مع 
ؤوجته في الحنة وابنيه عندما فتل أحدهما الآخرء إلى نوح عليه السلام واتلائه مم 
زوجته وابنهء ثم إبراهيم عليه السلام وما ابتلاه الله تعالی به من آن زوجته مسارة ۾ 
تدجب له الولدء فزوجته بهاجر: ثم لوط -عليه السلام- وابتلاۋه بزوجته 
الكافرةء فيعقوب عليه السلام وابتلائه في أبنائه ورميهم لشقيقهم يوسف عليه 
السلام في ال مب لم موسى عليه السلام ومعاناته الأسرية المعروفة مع أمه. وكيف 
آنه نشا فی بیت لا اب فبه» ثم عیسی عليه السلام وقد جاء من أم لا بلا أب 


د 


وذلك جحد ذاته ابتلاء» ثم محمد 4 ومواقغه مع زوجاته معروفة وواضحة. 

3. تذكرر للزوجين بواقع حياتهما ورغبتهما في تطوير الذات وجديد الحباة الزواجية 
الأسرية لاحقا. 

4. الوقاية المستقبلية من مشكلات قد يقع بها أحد الزوجين أو احد أفراد الأسرة 
وكانه درس تدريي لمشكلات لاحقة. 

5. إن المشكلات الزواجية فرصة لصياغة أهداف أسرية مشتركة» وهو أيضا فرصة 
لتصحيح مسار بعض الأهداف في الأسرة. 

6. معرقة السلببات والإجابيات لدى كل فرد في الأسرة والعمل على التخلص منها 
قدر الإمكان بعد انتهاء المشكلة. 


المشكاذت والآزسه الآسرية 

7. فرصة لتعليم الزوجين وأفراد الأسرة المصارحة ا يدور في خلدهم مسن قضايا 
ومشكلات في الحياة. 

R.‏ فرصة للتتفيس عن بعض هموم الياة. والتقليل من حاطر يتعرض ها أحد أفراد 
الأسرة. 

9 الالتفات إلى التفس» ومعرفة طبيعة التغيرات التي تطرا على الفرد؛ وبحضس 
المشسكلات الموجودة لدى كل فردء والعمل على التخلص منها. 

. إن دتحول الزوجين في المشاكل الزوجية يكسهما مهارات إدارية: مغل مهارة 
التفاوض وفن إدارة الخلافات والأزمات وحسن اتخاذ القرارء وإدارة الوقت 
العائلي إدارة متميزةء ووضوح الرؤية المستقبلية وفن إدارة الاجتماعات: 
كاجتماع الزوجين على الوجبات أو الاجتماع لتخطيط لرحلة الصيق. أو 
لاستغلال الإجازات والمواسمء وغير ذلك من الهارات الهمةء والتي فيه تتميز 
الأسرة ويتفوق بعضها على بحض» وذلك لان الزوجين قبل الرواج نم يكوتا 
يتەحملان تلك المسؤولية الضخمة. کہا هو الحال بده حيث مسۇوليات الزواج 
والمسكن والأولاد لإدارتهماء وعذه تحصل من خلال المشاكل الزوجية فإنها خحطة 
تلريبية للزوجين. 

وفيما يلي مقياس يكن من خلاله التعرف على أهم الأفكار الخاطدة التي 
يجملها الزوج والزوجة والتي قد تسبب مشكلات زواجية وأمسرية. 


0 


سلوكيات ومقاهيم نحاطتة وسلبية لدى الروجة 


عندما يعاني زوجي من الضخط النفي اعسل على 
طرح الآستلة عليه حول مشاعره 


پاب غرته انتظره کي رج. 
من واجب زوجي الاستساع والتحدث إلي وان کان 
يعائي من التعب والغط التفسبي. 
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الفصل الثالف 


سلوکیاث وماحم حاطئة وسلية دى الزوجة 


الفقرة 


يقي زوجي في حالة ترقب بجعله يطلع على 
التفاصيل لم أطنعه على التائج. 
على زوجي آن یقوم بجا ارغب ان قوم په لاله یفگر 
بالطريقة التي آفكر بها. 

أعتمد مع زوجي أسلوب الاستفراز. لكي أحرجه من 
صمته وادفعه للحوار. 
على زوچي ان يعبر لي عن مشاعره الرومانسية في 
کل حدیث وکل ساعة۔ 
أعمد أن آعاند زوجي اني بأن الرجال لا بآتون 
إل بهد الطربفة. 


أعتفد أن زوجي عئدما يصمت إا يعبر عن غضيه 
و 
اعتقد أن على الشربك أن يتفاعل وبتصرف بالطريغة 
اتی اتفاعل وأتصرف بها. 

أثناء حواري مع الشريك الجا إلى تقديم النصح 
واننقد له باستمرار۔ 

آتحدث بإسهاب وتفصيل قبل أن أطنعه على التائج. 
أعمد دائماً إلى مقارنة تصرفات زوجي مع تصرفاتي: 
واعمد داقماً لنغير وسين زوجي. 

أعما إل رفع صوتي كي افرص آرائي على الشربك. 
اعتقد انه من الخطا الاهتذار للسزوج وإن اخطاث 


#6 


المشكلات والأزمة الأسرية 


سلوكيات ومفاهيم خحاطلة وسابية لدى الزوج 


اعغد آنه بحق لي کوني رجلا بان اتداخل بکل کبږة 
وصغيرة قي شين انرك 

أعشقد أن الرجال يكن أن يكونرا بعلافة مم تساء 
أخربات» أما الروجة فيجب أن نبقى وفية وأمينة. 


أعنقد آنه من اطا الاعنذار للزوجة وإن 'خطا الرجل 


على الزوجة أن تصرف كما يتصرف زورجها هو من 
حيف املوب التفكي والحادثة. 
إن مكاوى الزوجة وتذمرها من اسلوب الزروجة 


يعد التعامل مع الزوجة بلغة العقلل وإغفال الجانيب 
العاطفي مقياسا لطببعة الرجل وأسلوب حياته. 

أعجقد بأن لزوجة غير قادرة عبى تقديم امقر حاف 
واخلول للم شكلات الطروحة لأتها تغلب الجانب 
العاطفي على العقل 

إن لزوجة بطبعها كثيرة الثرثرة؛ لذنك من الأفضل عدم 
إعطاتها الفرصة للتحدث والعه ل على إيقافها عند 
ائلروم. 

إ۵ الروج یکون قد دی دورء على کامال وجه إذا وفى 
مطالب الزوجة وأدى واجباثه المادية من حيك السعي 
والإ ماق وانعمل. 

إن على الزوجة أن تبادر لتحادث زرجها ففط لتؤمن له 
الراحة النفية. 
على الزوجة آن تنفهم أنه لا برجد وقت كاف للحادث 
معها نظراً نضغط العمل وضيق اثوقت. 
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لقصل اثالث 


سلوكيات ومفاهيم خحاطتة وسلبية لدى الزوج 
ومسزول تیندما تعاتي۔ 
عندما شرح زوجي بشرح مشکلاتها فاتتي أقدم ها سحلا 


أو أكتفي بالانصراف. 

اعتقد آنه على الشربك التفاعل رالتصرف بالطريقة النى 
شاع تھا واتمنرف بها 
أعمد إل رقع صرتي كي أفرض آرائي على الشريف. 


التصحيح والتفسير 

الق الأول من القياس يطبق على الزوجات» والشق الغاني على الأزواج. 
وكلما زادت الأفكار السلية دل ذلك على حدوث حلاف بينهما وعليهما الرقاية 
من هذا الحلاف قبل استفحاله. 
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القصل الرابع 


علم النفس وعلاج المشكلات الأسرية 


اللقدمة 


مبادئ علم التفس الأسري 

مهام المحالج النفسي الاسري 

دور الاج النفسي الأسري ب3 اتعلاج 

خطوات عملية حل الشكلات الأسرية 

أسائيب واستراثيجيات العلاج النفسي الأسري اللستفدهة 
مع الأبتاء 


علم النقس وعااج المشكلات الأسرية 


الفصل الرايخ 
عله النقس وعلاح المشكلات الآسرية 

اللقدمة 

تطور علم النفس الأسري ي العام الغربي والعربي وذلك من أجل إيجاد حلول 
سليمة لمواجهة المشاكل التي تظهر على نطاتق الأسرة» وكانت أغلب هله النظريات 
مستمدة من علم الفس» وهي في تجملها تشترك في عاولة حل المشاكل التي نتعرض 
ها الأسرةء وإبجاد حاول ناجعة هذه المشاكل باحتلاف الطرق والأساليب المتخدمة 
لإيباد هذه الحلول. ويقع على عاتق المعالج النتفسي الأسري دورا في التعامل مح 
الأسرة كمجموعة وكافراد بجيث يساهم في التعرق على مشكلاتهاء والعمل على 
حلها بالطرق العلمية. ولا يقوم المعالج النفسي الأسري بعمله إلا منطلقا من مبادئ 

أساسية» وضمن خطوات خددة يسم بها. 

مبادى علم النفس الأسري 

عندما يدأ المعالج النفسي الأسري في التعامل مع الأسرة فإنه ينطلق من مبادع 
آساسية تحافظ على العلاج النقسي ومن أخلاقياته وفيما يلي آهم هذه الميادئ التي 

بنطلق متها في عمله: 

٠ه‏ التعامل مع نظام الأسرة: يكن إن باتي أحد أفراد الأسرة للعلاج الأسري» ولكن 
يعثقد علم النقس الأسري أن سبب اضطرابه هو نظام الأسرة» ولذلك عند القيام 

بالعلاج التفسي نبحث عن علاج لنظام الأسرة ككل بدلا من الاهتمام بالغرد 

فقط۔ 

* لا بد من صياغة المشاكل وتحديدها بشكل واضح» حيث يآتي الفضرة إلى العسلاج 
الآسري وني ذهنه عدة مشكلات يتاج كل منها إلى توضيح وتحاديد بشكلل دقيق 
وإجرائي حتى يكن التعامل معها بسهولة. 
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القصل الرابع 


لا بد من أن يقوم المعالج التفسي الأسري بإعطاء الأسر اسبصاراً لشاكلهي 
حيث بساعدهم على إدراك مشاكلهم بشكل أكثر وضوحا عا مكنهم من التعامل 
معها بشکل کبیر. 

يمكن انخراط الأطغال في العلاج الأسرى» حيث لا يقوم المعالج بالعمل مع 
اأزوجين فقط: وإنغا يشرك الأطفال لأتهم جزه مهم من العلاج النفسي 
اسر 

كن استخدام كشف الذات وفي تفس الوقت على المعالج أن يكون قبادياء ويضحع 
حططاء ویشرکهم قیهاء ویبادر. بدلا من أن یکون سلبیا. 

لسرية مهمة جدا وإذا غاب شخص مهم عن اللقاء الأسري قمن الهم أن يذكر 
آفراد الأسرة الآخرين ما الذي دار في الجلسةء وما الذي تم الاتفاق عليهء وماذا 
لب من الأفراد للجلسة القادمة كواجبات بيثية. 

إن الفترة بين المقابلات في العلاج النفسي الأسري بالمتوسط تكون كل أسبوع. 
يمكن استخدام أكثر من معالج في اللقاءات الأسرية» وقد يكون بعضهم معالجين 
من الذكور وآخرين من الإناث. 

إن التعامل مع الأسرة في علم النفس الأ سري يكون بصيخة نحن وليس آنا 


مهام المعالج النضسي اللآأسري 


يساعد العالج النفسي الأسري كلا من أفراد الأسرة في التكيف وثلية 


حاجاتهم وخاصة ما يلي: 


.1 


الإشياع الاتفعالي والدعم الصاطضي $00 :Emotional Fulfillment and‏ 
قعلهم كل من الزوجين تقديم وتلقي الحب والود من الشريك؛ وتطوير الإحساس 
بالتعاطلف والتعامل مع المموم والمشكلات التي تلم بهما بسبب ما يتلقاه كل 
مهما من دعم انفعالي من الأخر. 

العادات الشخصية كااطدا! اه«0ءءء۲: تعليم الأزواج التكيف مع العادات 
الشخصية للآخحرء وأسلوب الحياة من تناول الطعام والنوم والتحدث 
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علم النفس وغلاح المشكلات الإسرية 
والنظافة..الخ» وني المقابل تعليم الزو جين استبدال العادات الشخصية التي تزعج 
الطرف الآخرء وتعلم توزيع وفت الغراغ والعمل جا يتاسب الآخر. 

الاهتمامات اتزواجية ك«إءء«ه) اهاز ة: مساعدة الزوجين في الاتفاق على 
الاهتمامات ومن بيثها: الحتيار السكن» منطقة السكن الخرافية أغاط اليرة 
تجهيز المنزل» وإججاد الدخل المناسب. 

. التمويل كهء٠رددة۴:‏ مساعدة الزوجين في حمل مسؤولية الدعم الماليء كما 
يساعد على توغير الأمن والطمانينة في المثرل نحو أفراد الأسرة من ناحية مادية من 
خلال إدارة الأمور الالية. 

. العمل والتوظية lڍئجaiji :Werk, Employment and Achievement‏ 
مساعدة الزوجين على التكيف مع العمل أو الوظيفة ومكانها وساعانها وظروفها 
الوظيفيةء وتنفيد برنامج لتنظيم الوقت بين مسؤوليات البيت والعمل ورعاية 
الأطفال. 

. الحياة الاجتماعية واإلأصسدقاء والتسليخa Social Life, Friends and‏ 
:R 1‏ مساعدة الزوجين على الاتماق على النشاطاتث الاجتماعبة 
والترفيهبة والاستجمامية: وقضاء الأوقات الممتعة معاء ومساعدة كل منهما على 
تقبل أصدقاء الطرف الآخرء وإقامة علافات اجتماعية معه: والاستمرار في تكرار 
نشاطات اجتماعية تناسب الزوج والزوجة. 

. الأسرة والأقارب Fa viy ani Relatives‏ مساعدة الۈوجان على تأسيس 
علاقات جيدة مع الوالدين والأقارب والأصهار. وتعلم كيفية الحافظة عليها 
وكيفية التعامل محهم۔ 

. الاتصال دioاca :Com muni‏ پعلم الؤوجين الائصال من خلال تبادل الأفكار: 
وعرضها على الطرف الآخر؛ والتعبير عن الاهتمامات والأمور الزعجة 
والحاجات الشخصية للطرف الآأخرء كما ويتعلم كل منهما الاستماع إلى 
الشريك؛ والتحدث إليه بطرق بناءة. 
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الفصل الرابع 


9. اتتعامل مع الصراعات وحل iiıںت Handling Conflict and Solving‏ 
sاط0:‏ يساعد على إيباد وسائل للتعامل مع الصراعات وحلها ونتائجها 
جطريقة غير مؤذية نفسيةء ويشمكن الروجان من خلال العلاج النفسي الأسري من 
الإجابة على الأسئلة: أين؟ متى؟ كيف؟ ويجحصل كلاهما على المساعدة التي 
تساعد قي حل الصراع عند الحاجة. 

0. رعاية الطفل C١۴‏ 114ط٥:‏ في العلاج النفسي الأسري خصص وقت لتعليم 
الزوجين كبفية رعاية الأطفال وآثر ذلك ي حياتهما الزواجية. 

1. التكيف انجئسى ١۲٢وس‏ زف4 او8×u:‏ مساعدة الزوجرن على إشباع وتلبية 
حاجاتهما الحتسية ويتعلم كل منهما تقدير رغبة الآخر بالجنس» وقضاء وقست 
للتعبير ا لجسي . كما يتعلمان استخدام أساليب للتحكم بالإغجاب. 

. الأدوارالجتسية 5ءإه۸ :5x‏ ومن خلال هله المهمة ينفذ الزوجان الأدوار 
الموكولة لما داحل وخارج المازل كل حسب جنسه. 

3. الطاقة وصنع اتقرار 1£ Peer and 0¢›ۋsi00-0 3)i‏ : يساعد العلاج التفسي 
على الخاذ قرارات تساهم في الاستقرار الأسري» كما يساعد على امنلاك الطافة 
لتحمل مسؤولية الأعمال المطلوبة متهم. 

. الأخلاق واتقيم وطريقة التضكير إعباهءلك] dدد‏ بعنطو۷ ,كاوrم1:‏ ساعد 
العلاج النشسي كلا من الزوجين على التلاؤم والانسجام مع قيم وتقاليد 
ومعتقدات وفلسفة وأهداف الطرف الآخرء كما يساعد ثي تأسيس قيم متبادلةء 
وأهداف مشتركةء وتكوين معتقدات دينية فريبة من الشريك. 


دور العالج النفسي الآسري 2 العلاج 

المعالج النفسي الأسري هو جزء من فريق علاجي: ولا بقع عليه كل عبء 
المشكلة الأسريةء فهو من جهة يبذل جهدا قي التنسيتق مع الأعضاء الآخرين والتشاور 
معهم في علاج مشكلة الأسرة» ومن جهة آخرى يقضي وقتا قي جلسات العلاج 
النشسي الأسري وتحليل مشكلة الأ سرةء ومساعدتها على فهسم واستبصار مشكلتهاء 
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علم التقس وعلاح الشكلاث الأسرية 
ومساعدتها على إيجاد طرق لعلاج مشكلاتها. وفيما بلي أهم الأدوار الإضافية التي 
تقع على عاتق العالج النفسي الأسري: 

٠‏ الإعداد للمقابلات الي جب أن تشمل الزوجين وآفراد الأسرة من حيث جمع 
المعلومات» والتحضير للمقابلات. وتحديد هل سيحضر الأبناء أو الأجداد أو 
الأقارب. 

تشجيع الأسرة على حضور المقابلات والالتزام بها من خلال حئهم على ذلك 
وبيان أعمية القابلات تي علاج مشكلاتهم المختلفة. 

دراسة تفاعلات وطرق الصال آفرأد الأسرة معاء وتمليل مهارات الاقتصال 
المستخدمة في الأسرة وتعليمهم طرق اتصال جديدة. 

ليل طبيعة مشكلاتهم» ومساعدتهم في التوصل إلى استبصار هذه المشكلات. 
الطلب منهم تمليل مشكلانهم الأسرية. 

الطلب منهم مراقة غاج زواجية مترافقة على الفيديو. 

توجهه الزوجين وتقديم تغذية راجعة مناسية هما 

تشجيع الزوجين على تحمل مسؤولية قراراتهما. 

تعليم الزوجين أسلوب التعامل مع الأطفال. 

تشجیع الأطغال على التعبير عن اتفعالاتهم ومخاعرهم نحو أعضاء الأسرة 
الآخرين۔ 

خطوات عملية حل المشكلات الأسرية 

تمر عملية العلاج النفسي الأسري بالخطوات التالية: 

اولا: جمع المحلومات وانتحضير لئقاء !لأسري 

لا بد من جع معلومات متكاملة عن أقراد الأسرة» وطبيعة حيانهم» وتعاملهم 
معاء قبل اللقاء بهم بشكل رسمي» حى بتعرف المعالج الاسري على الخلفية الثقافية 
والاجتماعية والاقتصادية والدينية لهم ومن ثم يستطبع التعامل معهم بالشكل 
المتاسب» ومكن الاستفادة من مصادر متعددة تي جع المعلومات ومنها: السؤال عنهم» 


ON 


القضصل 'لرايج 
اللقاء المبدئي مع إحد أفراد الأسرة التعحرف على هواياتهم واهتماماتهم» وكيية 
قضاء وقت الغراغ لديهم» والأسلوب المستخدم في تعزيز وعقاب الأبثاء. 
تاثيا: الإعداد او التهينة آو اتسين 17 ۷4۲١1‏ 

وفبه يسمح المعالج التغسي الأسري لأفراد الأسرة الذين يدخلون الغرفة التي 
بجلس فيها آن يلسرا حيث يشاؤون وينيغي عليه أن ججهز عددا من المقاعد تزيد على 
عدد الحاضرين مع إعطاثهم الغرصة لمرية العلوس: ويعتبر هذا آول اتصال حيوي مم 
الأسرة ويعكس تنظيم وترتيب أفراد الأسرة لطريفة جلوسهم الكثر من العلاقات بين 
هؤلاء الأعضاء من مجلس وار من هل الأزواج مجلسون متجاورين» البنات مع 
بعض الأبناء متباعدون» المسافات بينهم كلها تقدم صورة عن الاتحادات 
والاتشقاقات الموجودة في الأسرة. 

ويبدأ المعالج بالترحيب بأفراد الأسرة مبتدء! بتحبة أحد الزوجين ثم يتقل إلى 
المنظومة الغرعية الثانية الأبناءء وقد يبدا بالكبهر ثم الصغير وهكذاء وتعتبر هذه المرحلة 
مهمة جدا حيث إنه يتم الاعتماد عليها في تقبل الأسرة للمصالج: وهو في الواقع 
شخص خارجي بالسبة لهما- خارج حدودها- ولا بد من أن يعرف المعالج لفسه 
للأسرة قبل أن يطلب منهم أن يعرقرا بأنفسهم. 
نانثا إعادة تسمية Relubeling {he Prubfeږıı alk!‏ 

بعد أن بكون المعالج قد ابل كل أفراد الأسرة يقول للأب ماذا مكنني أن أقدم 
لكم؟ بصيغة سؤال. مثل هذه الحملة توصل للأسرة بعض الاتجاهات ذات أعمية 
لدى المعالج. وبذلك يدفع الوالد بان بجدد مطالبه في صورة معينة كأن يحدد شخصا ما 
او مشاعر معينة أو سلوكا معينا على آله يئل مشكلة. 

وقد لا توافق بعض الأسر على ما فرره الوالد حول المشكلة. وبدلا من أن 
بعلق المعالج مباشرة فإنه يكن أن يلخص هذه المرحلة بقوله: يبدو أن وجهات نظ ركم 
ختلفة بعض الشيء حول ماهية المشكلة القانمة في الأسرة: آما المرحلة التالية فتكون 
إعادة تسمية المشكلةء وباتباع هذا الأسلوب فإن المعالج يتجنب الحخلاف مع أفراد 
الأسرة حول ما هي المشكلة الحقيقية. 
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علم النفس وعااع !شلات الأممرية 
رايها: استبصار الأسرة بمشكلاتي 

تساعد هذه ا خطوة على جعل أفراد إلأسرة أكثر إدراكا لطبيعة مشكلاتهم. 
خامسا: تیسیط ktتai Spreuding the problem‏ 

ويكون من خلال التركيز على الصراع الموجود في الأسرة وبعد أن يستمع 
العالج إلى وجهات النظر من تلف أعضاء الأمرة فإنه يعيد صباغة المشكلة على 
شكل فرضبة ويترك للجميع التفكير في هذه الصياغة. 

وبهذه الطريقة فإن المعالج يركز على حاجة الأسرة للمساعدة ا لخارجية 
المتخصصة كما يجاول آن يعمل على تقليل مشاعر الإثم وزيادة التفاؤل والأملء 
ويستفاد من التعايقات حول الإلم وال الذي تعانيه الأسرة وكذلك احباطاتها 
وغيرها من الأحاسيس والمشاعر في الإشارة إلى عجر منظرمة الأسرة عن حل 
مشكلاتها الخاصة. 
سادسا: اللحاجة للتفپير Need for C131 ge‏ 

تبدأ هذه المرحلة بسؤال يوجهه المعائج للأسرة عن الحلول التي تت معالحتها 
تي الاضي قي التعامل مع مشاكلهاء ومذه الهمة تدقع الأسرة وتجركها نحو التغيرر وقد 
يو جه المعاليج السؤال التالي: ماذا فعلتم حول هذه المشكلة؟ أو هل فعلتم شيا نحو 
هذه المشكلة؟ وتغبد هته الأستلة لتعزيز وعي الأسرة بعدم قدرتها على: 
٠‏ الرصول إلى أساليب تاجحة للتعامل مح المشكلة 
۰ الإشارة إلى أنه لا يوجد شيء بناء قد تم عمله بائتسبة للمشكلة إلى 'لآن. 
ه وهناك ما يسمى تغبيراً من !لدرجة الأول وعو ما يترك بنية التنظيم كما هيو بدون 

تبديل؛: وتغيرر. من الدرجة الثانبة تتح تغيرات أساسية في تنظيم النظام. 

Changing Path ¥¥ays تlراسجلا سابها: تغيير‎ 

وتبدا عندما يصلل المعالج إلى الإجراءات التنفيذبة مع الأسرة عن طريق 
الإيحاءات وتكون البداية بتغيير أساليب الائصال بين آفراد الأسرة كما في الاتصال 
بين الوالدين والأبئاء مثال من التدخلات آلتي قد يقدمها العالج: قد يطلب من أاحد 


القصل الرابعم 


الوالدين الذي جد آنه غير مشترك أن يكون مستولا عن سلوك أحد الأبداءء وبذلك 
فاته بيني عاطغة أو رابطة بين هذا الوالد(الأب أو الأم) وهذا الابن. 

ورغم اختلاف الأسالبب العلاجية بين مدارس العلاج الأسري فإنها تشترك 
في ان المعالج خر الأسرة آن كلل فرد فيها هو جزء من العملية العلاجية» وان آبة 
مشكلة لا ينظر إلها مطلقا على آنها ذات خاصية شخصية هذا الفرد وإغا بنظر إليها 
على أنها مشكلة اثنين أو أكثر من أفراد الأسرة؛ وآن سلوك الإنسان (هنا والآن) هر 
الي يوجد هذه المشكلة أو يعمل على استمرارها. 
ثامنا: عمل خطة جالاجية تساعد افراد الاأسرة 4 التخلصس من مشكلاتها 

وضمن هذه الخطة يتم تحديد أهداف معينة وترتيبها بشكل يتاسب أقراد 
الأسرةء كذلك يتم الالترام بتتفيذ إجراءات واستراتيجيات محددة اهم في تحقيق 
الحطة والنجاح فيهاء مع العلم آن المعائج التفسي لا ينجز الخطة وحده وإنغا 
بالاشتراك مع آفراد الأسرة الآحرين؛ والقربين متهم الذين فم علاقة بالمشكلة 
ويرغبون في حل مشكلات الأسرة. 
تاسعا: متابعة الخطة ومدى التقدم 

وينم ذلك ضمن جلسات حددةء لمعرفة مدى التلحسن الذي طرآ على 
لأسرة ككل وعلى افرادهاء والمشكلات التي تغيرت. كما تساعد المتابعة على 
تغيبر بعض الأهداف التي ترى الأ سرة عدم أهميتهاء وإضافة أهداف جديدة ترى 
الأسرة آهميتها. 
عاشرا: تقييم مدى النجاح الذي حققه اللعالج النضسي بي مساعدة اللأمرة على حل 

مشکلاتها 
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علم التضس وعلاج المشكلات الأسربة 


أساليب واستراتيجيات العلاج النفسي الأسري المستخدمة مع الأبناء 
فيما يلي بعض الأساليب والاستراتيجيات المناسبة التي تصلح مع الأسرق 

والتي كن للمعالج الأسري استخدامها مع الأطفال: 

تطبرقات الأسلوب 

تقل الاهتمام والرعاية نلطفل 

تزويد الطفل بفرعى كشف الذات ومارسة مهارات الحادثة 


تزويد الطغل بالانباه التحدث بصوت مريح ورور 
الإجيابي بعد السلوك اللعب التعارتي 
المخاسي المشاركة رالرمم والقراءة 
[جاد فرص للاتصال من خلال الاحضان واللمس والمعائقة والمداعبة والتربيت 
الجسدي على اكتف 
المخزون اللخوي وانحاد&ة 
المهارات الاجتماعية 
التطتق اللغوي 
حل الشكلة 
القدرة المعرفية 


التحدث مع الطفل 


استخدام التعليم بالصدفة 
و العرضي 


استخدام الحمام 
غل الأيدي 
ربط اللاء 
حل المشكلات 
التشجيع على الاستقلالية أ « مهارات العتابة الذاية (تنظيف الأسنان. ترتيب الفراش. 
في العتاية الذاتية اهندام) 
تزويد الطقل بفرص الألعاب» الأوراق والآلوان تلرسم 
لممارسة الأزشطة الكتب» العاب الر كيب » الكرات 


الضصل الرايح 


وضح قوانين آساصية في 
الأسرة 


المناقشة الباشرة بعد حرق 


القوانين 


الطغل بالسلرك غير القبول 


وقٽ الجوس بهدوء سح 
الطفل 


نشاطات خطط ها 


الدلال الزائد 


امتكتاف البدائل 
والخبارات 


تطييقات الأ سلوب 


«١‏ قوائين لمشاهدة التلغاز. 

* رحلة للتسوق. 

زيارة الأقارب. 

« التره في اليارة. 

٠‏ ترك اخقيبة المارسية على أرض الطيخ- 
ترك الأرساخ على الطاولة. 


* مع الطفل من مار سة نشاط همين من خلال إبعاده أر إزالة 
النشاط ذاته مثل: 

« ترك الألعاب حارج المنزل. 

٠‏ ترك الكمبيوتر يعمل 

٠‏ تي حالة الصسراخ؛ الخضب» الطلبات الزائدةء الضرب» عدم 
الأمخال رالاستجابة ثلطب. 

* انشطة حارج المنزلء على سبيلل الثال رحلة تسوق او السفر 

بالسيارة. 

يحتفظ الطفل يموالي 20 مما يسمعه و30 ما يشاهده 

و50 تما يسمعه ويشاهد» و70 ما يقوله» و۲00 عا يعمله 

وبقوله. 

٠‏ الشفقة ليست التعاطف والتعاطف مطلوب لتفهم "فكار 

الاين ومشاعره وهر مصدر قوة: أما الشفقة فقشعر الطفل 

بعدم الفرة وخاصة إذا كان يعاني من حاجة خاصة. 

لا تكن ينا فتعصر ولا يابساً فتكسرء ويرى القابسي ائذي 
يمن بالمقولة السابقة بان العقاب على درجات (اللوم: : 
الإنذار. التهديد. الوعيد والذي يراه حلا نهانيا ولا يزيد عن 
ثلاث فربات). 

* إن وضع يارات متعددة يعتى مساعدة أبتاتتا في التعرف على 
أكبر قدر مكن من التلول التوفرة؛ ثم الطلب منهم اناد قرار 

مئاسب۔ 
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ملعقة سکر تسهل شرب 
الدراء 


المعاير المزدوجة 


علم الس وعلاج المشكلاث الأسرية 


تطيقات الأسلوب 
اضف مرحأ مع كل آمر تطلبه من ابتك باختصار اجعل ابنك 
يتعلم آلضحك کما ولد وهو يېکي. 
تاج الطفل إلى نشجيع شيه دائم وعتكرر ريتضمن التشجيع 


عبارات: 

[. تطهر التقة(هندي ثقة جكمك) . 

المساهمات (يبدو انك عملت جهدا حقيقيا). 

3 التحسن(أرى نك تسير جيدا). 

آما اديع فيتضسن إعطاء حكم تقيميي لأہناتا ممل ماز 
عظبم شاطر إذا احقر علامة مرتفعة تعكس طموحك وي 
إذا + تعكس رغبتك وهو يزيد من الترتر والقلق ولا بحسن 
العلاقة بين الأب والطغل. 
ابتعد عن الصراخ التحقير» الضرب وسبحتر مك الطفل وإلا 
ممتكتشف بعد فترة أنه يخافك ولا بحترماك. 
أوقف نعليقاتك السلبية بشكل كامل۔ 
استیدها بالاستماع الفعال للأپناء. 

لا تندخل كيرا إذا حاول الطقل حل ماكله لوحده» بل قدم 
قتراحات نه فقط ما رأيك بعمل ذا وكذا. 


2 


1 


يجب أن يشعر الطفل أن له قيمة وفائدة . 

الحاجة للنجاح من أهم الحاجات التفة الي بجتاجها الطفل 
والب مصدرها لستوات مهما كانت قدرات طقله. 
تي كل مرحلة في حياة العلقل ويكل وضوح وبطريقضك 
التربوية (التريية الحنسية عنى سيبل امال تيدأ منذ السنة الأولى 
من حياة الطفل وجاجة لعلومات من قبل لأبرين)۔ 


القوانين اتی يضعها الآباء يفترض أن پلتزم بها الجميح» قلا 
تجوز أن تسمح لابا المدلل أن بخرج برحلة مدرسية لأكثر من 
مرة ولا نسمح لأخيه. 
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الفصل الرابع 


« من اجل أن حبك الطفل فيستمع لكلاسك وأوامرك يتطلب 
ذلك نقليل الأوامر قدر الإمكان واستداها بالشاورة رتحميله 
مسؤولیات 
فقا تكون مشاكل الطفل عائدة إلى زيادة في إفرازات الغدة 
الدرقية أو إلى زيادة الطافة !لمسمية وقد يرجم إلى الشعور 
بالإجهاد أو مرء التغذية. هل يعاني الطفل من مشاكل قي 
البصر؟ هل يعاني الطفل من مشاكل في السمع؟ هل يحاني 
من آمراض عموما؟ 

لا تكن متلطا واممح لاطفل آن يبدي رآیه واشعره أن راه 
مهم ونل به عند معقولیته ولا تكن جامدا في ذلك بل 
اسمح بقدر من المرونة. 
٠ه‏ اشرح اسباب طلبك من ابنك لأمر معين وبكل طف ولا 


استخدم اسلوب الوار 
التطقي 


آذکر السیب 


تعلم الطقل على الطاعة العمياء. 
اطلب عددا فليلا من | ٠‏ لا تزد من مطالبك اليومية بل قلل مها وركز على المغيد منها 
الطالب والقى من المكن للطفل أن جمققها والتي جبها 


لا نقل: كف عن الصراخ ولكن قل: اخفض من صوتك 
وبدلا من الفول: كف عن الآأكل بطريقة معرفة؛ قل: كل 
باستخدام الشوكة باللعقة بطريقة أفضل وهكذا مع كل 
السلوكيات 
عثلا قل للطفل بإمكائك أن تأكل هذا الصحن الآن او تاكنل 
بعد لصف ساعة واترك له أن يقرر لتلزمه بجا قال ويقضل أن 
یګتب ما یلتزم يه۔ 
* ي كل يوم ياكل وحده مصلل على نجمة وعندما صل على 
0 جوم مغلا يدلما بأمر جه كشراء لعبة أو الخروج في 
رحلة۔ 


تحدث بطريقة اباية مع 


الطفل 


أعط الطغل خيارات 


التعزيز الرمزي 


في كل مرة بجاول أن بقوم الطغل بسلوك غير مقبول من اجل 
أن يلفت انشاهك إلبه تجاهله وأهتم به فقط عندما يقرم 


التجاهل والإطفاء 
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علم النفس وعلاج الشكلات الأممرية 


* اعقد انغاقية مكتوبة مع الطغل تبين فيها ما له وما عليه رماذا 
میحصل عندما قق ما علپه ودعه بوقع عليها روقع أنت 
علیها وحدد في العقد مدته وشروطه وماذا سیتعلم 
كل الأطغال لا جبرن الاستجابة للتعليمسات دائما قلا تكن 
قاسيا مع ابتك واسمح له يعض العصیان احيانا 
ويستجيب بالقاظ ختلغة ويطرح ما بشاء من الأسئلة لزيد من 
تفكيره قبل الاستجابة 'لنهائية. 
من مئل کف پوکد ذانه فلا یقیل اې شيء ولا یکون پنفس 
الوقت عدوانا وبان بعر هنا عن مشاعره وان یتجه بتظره 
للآحرين ویتحدث معهم عما یرید 
من صاحب المشكالة. مثال: بريد الأب أن يكون ابنه هادثاء أو 


يريد الأب أن يمصل ابته على مصدل مرتفع ليدخل كلية 
الطب مع علمه ان ابثه لا برغب بذلك» والب يريد أن 
مبحقق طموحه الذي عجز عن تحقیقه او بريد آن کون كا 
بريد هر حنی لو کان ما بریده غر مقبول وینسی آن الآطقال 
خلقوا ارعان غير زساندا 


۾ آول خبرة استماع ير بها الطفل عن طريق والديه: والأاب 
المستمع: يعطي اثباهاً كاملا لاه علدما ینحدث؛ ینظر بعیئیه 
للطقل: يستخلم تعبيرات جسمه ووجهه اتناء التغاعل: 
یستقسو عن معنی دا یقوله ابنه» یسنفسر عن مشاعر ابته» ا 
يقاطع ابه يقدم تغذية راجحة لابه لكي يهم ما يقال. 
على الأب آن يسأل نقسه قبل آن ينقد القل: ما السلوك 
الذي آرید تغییره؟ کیف ساغیره؟ هل پستطیع ابن تغیر»؟ ما 
هو هدي من اتقاد ابي؟ هل قمت بالاننقاد امام إلحوته؟ 

* تقول لابنك: سأاحضر لك ما تريد لتخلص مه وفي الواقع لا 
رید آن ضر له شیاً. 
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الفصل الرابع 


مط الأسلرب 


» يفترض آن يكون نصق ساعة يومباً مع كل طفل على اتفراد 
ووقت للأسرة ككل 
لا تذكره باستمرار باخطاقه وابتعد عن الضربات الشرطية 
ساقرلك إذا كنت شاطر' واحضرت علامات عالية قق 
ويقول لفدسن الأمربكي: (كل طفل يولد على هذه الأرض 
يحمل رسالة إلى آليشرية ويده الصخيرة قيض غلى ذرة من 
الحقيقة ر تدكشق بعد على عقناح سر قد يحمل لغزا للإسسان 
وأن ديه قتا قصبرا لتأدية رسالته ولن تتاح له آو لا فرصة 
أخرى وهو قد يكون إملشا الوحيد. لذا جب أن تعامله 
پإجلال) 


ضح نفك مکان زمانه وعمره ووضعه الصحي والاجتماعي 


فضاء رقت للعب والتسبية 


خاطب الطفل على قدر | * عامله على قدر عفله هو ولیس على قدر عقلك فاعرق مڅلا 
عقله بأله لا يدرك الأمور إمجردة قبل سن الثاتية عشرة. 
الطفلل كالصغحة البيضاء تتحكم به غرائزه الفطرية التي فطره 
لله عليها. وهي التي تدفعه إلى قضاء حوائجه هن تناول العذاء 
والنوم رالعمليات الإخراجيةء يشعر بالسعادة والارتياح عند 
تقيق حاجاته. فاغة التسامح وتقيل الأخر والتشاهم معه 
والتعاون با بجحت امدق الإنساني العام سمة وصفة من 
الصفات التي بنبغي على التربريين والغائمين على العملية 
التربوية والمعتيين العمل بها 
من جل آن بك الطفل فبستمع لكلاعاك وأوامرك ويتطلب 
ذلك تقليل الأوامر قدر الإمكان واستيداغا بالشاورة وتحميله 
مسىۋرلبات 
۰ لا تكن متساطا واسمح للطفل أن يبدي رأيه وآشعره أن رأيه 
عهم وخحذ به تي بعض الأحيان ولا تكن جامدا ني ذلك بل 
اسم بتقدر من المرولة 


تنمية مشاعر النسامج 
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الفصل الخامس 


ا 


نظريات علم النفس الأسرية 


المقدمة 


أولا: نظرية اتنظم £ العلاج الأسري (الأسرة كتظام) 
ثاتيا التظرية القردية 

ثاتئاء نظرية الاتصال الإنساتي لساتير 

رابهاء تظرية العلاح الأسري متعدد الأجيال لبوين 
خامسا: النظرية الإستراتيجية تهيلى 

سادسا: العلاج العائلي التجريبي لويتكر 

سايعا: العلاج الأسري البنائي لتوشن 

تامنا: نظرية التضاعل اترمزي 

تاسمعا: تظريات التعلم الا جتماعي 

غاشرا؛ نظرية التحليل التقسي 


نظربات علم النقس الاسردة 


الفصل الخامس 
نظريات علم النفس الاسرية 
القدمة 
لا شك أنه وحتی پكون علم التفس الأسري علما ب آن پبكون مستندا ل 
بعض المغاهيم النظرية المستمدة من نظريات علم النفس: ولن يتمكن القارئ من فوم 
سيكولوجية المشكلات الأسرية المختلفة دون الرجوع والعودة إلى نظريات علم التفس 
التي فسرت ذلك الوك وتلك المشكلات. والتى من خلال تفسيرها يمكن الاستفادة 
من العلاح والمساعدة في حل المشكلات الأسرية المختلفة. 
وفبما يلي توضيح لأهم النظريات التي اهنمت بالأسرة وبالزوجين مسن ناحية 
نفسية؛ مع التركيز على أهم مفاهيم تلك النظريات ودورها قي مساعدة الزو جين 

والأسرة على حل مشكلاتهم. 

آولا: نظرية النظم بے العلاج الأسري (الأسرة كنظام) 

تعثبر الأسرة في أية ثقافة نظاماً يتكون من مجموعة من العناصر (الأفراد) تربطها 
علاقات وظيفية تفاعليه يدخلها الفرد عن طريق الزواج أو الولادة لتحقيق أهمداف 

مشتركة وأحرى فردية: ولا يرج منها نفسيا إلا بالموت. ومن حصائص النظام: 

1. هناك قواعد عامة حددة تضبط سير هذه الأنظمةء ولتظام الأسرة هدف أو غرض 
مثل تنشتة الأطقال أو تقديم دعم مشترك. كما جنوي النظام أنظمة فرعية يفترض 
ها حدود خاصةء قبزها عن بعفها البعض كنظام الروجين ونظام الأبوة ونظام 
الأخوة... الخ. 

2. إن التظام بجوي على عناصر أو آجزاء» وهي مرتطة بشكل مباشر ور مباشر 
بشبكة سببية فالتغير في جزء يسبب تخيرا في اجزاء أخرى دال النظام: وهن 
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القضصل الخامهمس 
الصعب لأي عنصر آن يعمل بمعزل عن إلتظام الكلي فالعناصر لا تعمل متفصلة: 
بل إنها متسلسلة مرتية باتساق ومرتبطة مع بعضها البعض بنوع من العلاقة 
التوافقة المنظمة وليست عشوائية. وإنه يسمح بالنمو والتطور ويزداد تعقدا مع 
لوقت وكذلك فابليته وقدرته على إعادة إنتاح نفسه» ويكن القول إن العناصر في 
نظام الأسرة ليس الأفراد وإنما سلوك هؤلاء الأفراد. إنه نظام اجتماعي أنشي أو 
تم بناؤه بتكرار التفاعل بين الأعضاء وهذه التفاعلات ست اغاطا من كم وآيين 
ولن من أعضاء الأسرة ذوي العلاقة. 

3. الحدود sعاعفلص#0u:‏ وهو مصطلح مهم في نظام الأسرة حيث يعرف النظام 
بالحدود وهي التي تفصل نظاما عن آخر وقي النظام العائلي» وكل نظام له حدود 
وفهم هذه الحدود مهم لفهم كيفية قبام النظام بوظيفته. والأسرة الضطربة تكون 
ادود نها جامدة ومن الامثلة على إلحدود منوع التجول بعد الساعة العاشرة 
حارج البيت أو لا يجوز الزواج من ثقافة أخرى. 

4. كما آن ميكاثزمات الاتصال والتغذية الراجعة بين الأفراد مهمة في سير النظام 
وطبيعة العلاقات ألقائمة بين عتاصر آفراد النظام الواحد هي علاقات غير خطية 
تركل كاتنا حياء ففي اللحالة الأولى يجرى التفاعل مع كائن غير مدرك آما الثانية 
فالتفاعل مع كاتن مدرك وفي الأولى يكن التنبق باتجاه الحجر حال ركله ولكن 
في الحالة الثانية لا تستطيع التنبؤ كون الكائن الحي مدرك والعملية خصصت 
للترجمة والتعديل وتآثرت با خبرات السابقة لذلك سميت هله العلاقة شبه دإئرية 
غير خحطيةء حيث إن استجابة الكائن الحي تصيح مثيرا لك واستجابتك لاستجابته 
بمكن أن تصبح مرا له وهكذا يستمر التفاعل. 

5. إن ادف الأساسي للنظام هو الحافظة على الاتزان كاوةاهء٠‏ 10آ والوصول إلى 
حالة التوازن باسخدام طرق متعددة كما في التغذية الرأجعة: فالتغذية الراجهة 
للام تؤثر على التخذية الراجعة للابن حتى تصل لالة من التوازن. 


-108- 


نظريات علم المتفس الامرية 

6 إن من حصاتص نظام الأسرة آنه ينمو ويتسع مع دخول عناصر جديدة فنظام 
الأسرة بدون أطفال غير نظامها بعد قدوم عدة أطفالء ولا شك بأن هناك قرائين 
تستحدث وأخرى تستبدل تبعا ذه العناصرء كما وأن خصائص نظام الأسرة 
بدون أطفال تختلف عن تلك التي تميز الأسرة بطفل واحد من حيث حجم 
العلاقات والوظائف والأعباء المترتبة على الأمرة لتحقبق أهدافها. 

7. إن من صفات نظام الأسرة أن الكل أعظم من مجمرع الأجزاء فموقف الأسرة 
تجاه قضية ما بختلف نسبا عن مواقف عناصرها (أفرادها) لو آاخحذث غردا امتنادا 
إلى هذه المقولة الجشتالتيةء آي أن الغرد الواحد داخل الأسرة قد بدي رأيا مغسايرا 
فیما لو طلب منه |ېداء راپه على شکل انفرادي» ولو طلب منه إبداء رآپه تجاه 
تفس القضية لو كان مع افراد الأسرة: وهذا الفرق ناتج عن الضغوط الاجتماعية 
الى تنشا بفعل الجماعة. وإن من خصائص آي نظام وجود آهداف مشتركة توجه 
تشاطات العناصر وقعالياتها الي تؤدي إلى إشباع حاجات آفرادها المشتركة 
كحاجة الانتماء إلى الجماعة وحاجات الأفراد الحاصة كالاستقلالية والفردية. 

أمثلة على حدود في الأسرة: مئوع التجول بعد الساعة العاشرة ليلا حارج 

المنزلء ممنوع الثوم خارج المنزل للجميع» جب العمل قي مهن عددة. 

مثال على الاتصال داخل الأسرة: تأخر الأب عن المنزل بؤثر على جيم أفراد 
الأسرة؛ مرض الام يؤثر على جميع آفراد الأسرة. 

مثال على السببية الرأسية: يأتي الشتاء يزداد نوم أفراد الأسرة فالشتاء أثر في 
النوم ولكن النوم م يؤثر في الشتاء ففي السببية الراسية تحدث الأمور من طرف لاحر 

ولا تعود نفس الطرف السابق والشكل التالي يوضح السبيية الراسية: 


الأب بطلپ من ابته إلآين بنفذ ولا يناقش الاب بطلب من ايته 
ینا بمدیدا ولا بقدم ولا بؤئر في والده المذاكرة 


تغذية راجعة لابن 
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الفصل الخامهس 


مثال على السبية الدائرية: الأم قلقة على تأخر ابتها الاإبن قلق لأنه تآحر 
ويعرف أن هلا سيؤثر على والدته. فالأسرة الي تسير حسب نظام السببية الدائرية 
التي يكون فيها أفراد الأسرة أكثر انسجاما اهتماما وتأثرا في بعضهم البعض. 

والشكل التالي يوضح ممالا على السببية الدائرية التي شحدث تي الاسرة هي 
دليل على التكيف في الاسرة: 


الاب بعالب بن فاو بستجيب والآب 
ابنه المذاكرة يقدم تخذية 
راجعةاخری 


الأب بشارك 
أعضاء الأسرة تي 


ثاتياء الئظرية الفردية Individual P psychology‏ 
يرفص آدار المبدا الأساسي لتظرية فرويد لآئه يؤمن أن فروید کان له اتجاه ضيق 
بتركيزه على الحتمية البيولوجيةء ولكنه يتشابه مع فرويد في أهمية السنوات الست 
الأول عن حياة الفرد. ويركز آدلر على آله ليس من السهل اكتشاف الحرادث الاضية 

فيهتم بكيفبة إدراك الفرد للماضي» ومساهمة الاضي في المياة الحاضرة. 

کان آدلر یری بان سلو الإنسان غرضي وله هدف مباشرء کما پرکز علی أن 
الإنسان بختار وهو المسئول عن احتياره وهناك معنى لحياته وهو يكافح من أجل 
النجاح والکمال ۴٥۲۴۶۲٤٥‏ ۲ ع«اہاتا؟ . وپركز أيضا في نظريته على الشعور 
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س نظريات علم اللفس الاسرية 
بالنقص الذي یری أنه حالة طبيعية للناس» ويمكن ان يؤدي الشعور بالنقص إلى حالة 
عن الإبدا. ويرى أن هدف المياة الذي يضعه كل إنسان هو الحرك له من أجل 
التخلب على زقصه. ويرى بأن جع السلوك يحدث في إطار اجتماعي فالإنسان يولد 
قي بینته وعله آن برتبط فیها بعلاقات متبادلة. 

آما فيما يتعلتق بانسلوك غير الموي فيرى آدلر أن الفرد يع لنفسه أهدافا 
مستقيلية مثالية» وهي خيالات اخترعها ليجعل الياة أكثر دلالة ومعنى عا هي عليه 
ویرت بان هناك فرةا مهما بين الشخص السوي والعصابيء وهو مدى السهولة التي 
كن بها للفرد أن يتخلى عن خطة حياته. فالشخص السليم لا يفقد رؤية الواقع على 

الإطلاق» بينما بالنسية للشخص العصابي فإن اخطة الخيالية تصبح هي الواقع. 

ويركز العلاج من وجهة نظر الاتجاء 'لأدلري على التعاون بين المعالج والفرد 
من أجل تحقيق الموية واستكشاف الأهداف الخاطتةء ولا يرى آدلر الأفراد القادمين 
للعلاج كمرضي. ويرى آن المدف من العلاج أن يعيش الأفراد بانجتمع بترازن 
لذلك تتركز عملية العلاج على نزويده معلومات وتدريس وعلاج وتوجيه الأفراد 
عندما ياتون إلى العلاج لأنهم يكونون غير مشجعين وخحاتفين وليست لديهم 
اهتمامات اجتماعيةء نتيجة لاختلال السلوك ويستفيد المعالج إلأدلري بتعليم الأقراد 

طرقا جديدة حى ينظروا من خلاهما إلى حياتهم والآخرين. 

الخطوات العلاجية 

. بناء علاقة تقوم على التعاون والاحترام المتبادل واللقة والتشجيع مهم هنا ويعمل 
المعالج على التقمص العاطفي مع المعالج. 

2 فهم القوة الحركة الفردية وهي: نمط حياة الفردء تكوين العاتلةء التعرف على 
الذكريات البكرة والأحلام للفرد» والتعرف على الأخطاء الأسانية لديه ومنها: 
(التعميم الزائد عن الحدءالأهداف غير الواقعية وتقليل قيمة الشخص, والقيم 
اللخطولةء والتشويه لتطلبات الحياة)ء والتعرف على الأولويات في حياة القرد 
وهي قد تكون على أربعة أشكال (التقوق-السيطرة -الراحة -الخضوع). 

3. فهم نقاط القوة لدى الفرد والتركيز عليها. 
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ائقصمل ائخامس 


4. تشجيع الترد على كل شيء يه 
تلخیھ کل م دکره الغرد لفهم ٤ط‏ سمړاته الذي يعيش به والذي تمد يسيب له 


لا 


انتوتر والضيق. 

6. الوصو dd‏ 51 ستہصار آي التفسير وعو خحطرة تجاه التنير ویتہ فيڪ زيادة الوعي 
ويقوم ألعائج بتفسير عمل العلاقات الاجتماعية حيث يفسر له الفرد اذا بجيى 
بطريقة معوترة هذه الأيام. 

7. مساعدة الفرد على التكيف ونيها يشم استخدام أمسترأتيجيات ويشجم الفرد سل 
'لقرارات وتغییر سیاته: 


وپری آدلر غسرورة الاهتمام الاجتماعي لدى الفرد. وبالقابل فزن لكل قرد 
واقعه حاص به لذلك كل إنسان يفسر الأحداث بطريقة غتلفة وكل واد له 
طریقته فی تقییم بيئله وذاته. وكل فرد لديه نظرة متفردة عن الآحرين ولا ينظر للأمور 
من لال البدا التاموسي (انقائون العام لأمجتمع الذي يمكن تطبيقه على العديد من 
الاس). ولفهم العلاقة بين الآباء والآبناء رى آدلر لا بد من فهم ثلالة آمور في 
الأسرة وغي: 


* الاتفحالات مهمة وتؤثر في المشاعر والتفكير. 


ا 
٤‏ 
1 ٭ جب آن لا ندع انتا أسرى لاشمالاتتا. 
ا 
1 


1 
1 
* بنذ الصغر تطور اعتناد من ن۲ كيف تتصرن؟ كيف مبش؟ 
¡ * يشكل اسلوب الحياة كلا من: الحو الأ سري: أتفيم الأدرار 

ا الجتسيةء رتيب العفل تي الاسرةء أسلوب التتشنة 


.ت 


أ 
* لأية درجة الأباء مهتين بأبتائهم. 


نظريات علم النقس الاسرية 
الأهداف الأربعة التي ذكرها درايكرز في الأسرة وتم التطرق هما في نظرية آدلر: 
وهجا دور تي تفسير سللرك الأ بناء داخلل الأسرة سواء السلوك الإجابى أو الخاطى: 


کي ج ي 
1۔ الانتیاء 2. القرة 3. الغا والاتتقام 
« بعما. الأخنال على اأ يشعر الطقل اى لا اه يشعر هنا أب ليس 
ان تبه مم مکان ته إلا إذا أظهر أ موب بريد أن يبد 
ولسلوکهې لها بحصل|| اند قوي وعدواتې» له مکاد» وپیدا پفکر 


على الانتباه بط يقة یتصرف بشو کان بالانتقام والثار من 
إجاببة وإ جت عن إا يضرب ليحقق هدقه. 


الاننبأء بطربقة سليبة. 


كما بشير آدنر إلى أن المشاكل الإنسانية عادة ما تكون اجتماعية في طبيعتها: 
ويؤكد على العلاقات العائليةء غالأطفال في نمس العائنة غالبا ما ختلفرن على نحو 
ياسع كما يرى آدلرء ومن الغالطة أن فترض أن عولاء 'لأطفال في نفس العائلة 
يشكلون نفس البيثة؛ فإن لكل طفل موقم نفسي تلف عن الأ طفال الآ نحرين. 

ويبحث البشر من وجهة نظر آدلر عن المكانة في العائلة والجتمع: وهناك 
حاجات آساسية تشعرنا بالأمن والقبول: وتاج الناس إل أن يكت شفوا طريقتهم 
الغريدة في المشاركة بالأئشطة والمسؤوليات وإذا إإ نشعر باننمائنا للجماعة قإن !لنبجة 
تکون القلق. ویعتغد آدلر إن اتناس لا هم جيدون ولا سيئون فنحن نصبح كذلك 
خلال التطور الاجتماعي. فالطفل یولد وهو ضعيف وعاجز قي عا من البالغين: 
ولعل أسباب السلرك السيئ كما ذكرها درايكرز هي: 

٤‏ الحماية الأبوية الزائدة: والتى نجعلل الطفل يشعر بعدم الكفاءة وعدم قيوله من 
خلال ونه روما من فرصته في الامستقلال وتعمل المسؤوليةء ولذلك يحارل 
التعويض عن هذا الشعور من خلال السلوك العدوائي. 


الفصل الخامس 
2. الدلال الأبوي: واللي يساعد على تطوير اتجاه السيطرة لدى الطفل لآنه | يحصل 
دائما علی ما پرید وعندما لا محصل على ما یرید قإنه یصبح طفلا عدوانیا متمردا۔ 
3. الإهمال الوالدي: وهذا بجحل الطفل يشعر أن الآخرين غير ودودين» وهذا بجعله 
غير قادر على التعاون مع الآحرينء بالإضافة إلى أنه تتكون لدى الطفل ربة 
قوية با لحب والاحترام لكنه غير قادر على الحصول عليها من الآ حرين۔ 
4. التحيز الوالدي: عا يزيد من حدة المنافسة بين الأحوة. 
5. الإعاقة الجسدية غير المرغوبة: وهي تسيطر على حياة الفرد وتجعله نسحب عن 
الآحرين. 
6. السيطرة الوالدية: وهي تسج أعراضاً مشابهة لأعراض الحماية الزائدة. 
كما رأى آدلر بان الشخصية غير السوية تظهر فى جو العائلة في المثافسة وعدم 
الثقة والإهمال والسيطرة والإساءة أو الدلال وكل هلا لا يشجع الاهتمامات 
الاجتماعبة والأطفال في مثل هذه العائلات من امحتمل آن يكافحوا ليكملوا الحياة 
على حساب التعامل والعلاقة مع الآخرين. 
قالثا: تظرية الاتصال الإنساني لساتير 


تحد فر ينا ساتير (1983) ۷ .تاه رائدة هذه النظرية في العلاج الأسري 
مؤكدة على أهمية الترابط الأسري في موذج أطلقت عليه العلاج الأسري المشترك " 
Conjoint Fanny Counseling‏ وتؤكد هذه النظرية على التواصل ومهارات 
التواصل لمساعدة أعضاء الأسر ليصبحرا أكثر وعياًء لذلك تري سائير أن 
الإستراتبجية الجوهرية لفهم كيفية تفاعل أعضاء الأسرة تتم من خلال تحليل عملية 
التواصلل بين أعضاء الأسرة. 


EES 


ES 


نظريات عام النقس الاسرية 


وبذھب میرو وکو تان ہصدصااہ× ٥٣ں‏ إل أن اآباہ ساتیر یھدف إل إعادة 
بناء آساليب التواصل الأ سرية السالبةء المتمثلة في أمسلوب المصلح» اللوام ا مجحلل 
لالمسئولية» الثير للربكةء والتي توصف بانها غير فعالة: وتعوق التواصل المباشر 
المغتوح. وحث الأسرة على تقليل الرساثل الخفية. حيث ترى صاتير أنه إذا كان هناك 
اتصال فإنه يوجد تواصل عيني .۴۷٥١ C٥۸41‏ ولتعلم الاتصال فإن ساتير قامت 
بتعليم الأسرة سلسلة من التغاعلات عن أثر الاتصال وخاصة عند عدم النظر أو 
اللمس آو التكلم بانسجام وهذه الفطوات تأاتي على شكل لعبة وهي 


“i5. 


اتغصل الخاسس 


ومع المرحلة الأخيرة يبد الزوجان انه من المستحيل المناقشة مع أحد آخر بود 
وتعاطف دون النظر والاهتمام به» ويتعرف الزوجان على آهمية التواصل اليد 
وكذلك فإن فاتدة هذا التكتيك تتمشل في زيادة احترام الذات وتحرك العائلة من 
الانغلاق إلى نظام منفتح» وترى ساتير أن النظام الفتوح هر من صفات العاتلة الفعالة 
بينما النظام المغلق هو متصلب ويغلب عليه عدم التكيف. 
کما وتؤکد سات على ما يلي: 
ه تدريب اعضاء الأسرة على بناء البرة الانفعالية السارة في الأمرة. 
٠‏ الطلاقة تي التعبير والابتكاء. واتنتاح الفرد على الآخحرين وخوض المخاطر. 
٠‏ تدريب أعضاء الأسرة على السيطرة على الشاعر الشخصية. 
ه تدربب أفراد الأسرة على الاستماع إلى بعضهم البعض: وتدعيم الصلة وأبداء 
الوضوح؛ ومناقشة الاختلافات بموضوعية. 
« تحرير أعضاء الأسرة من العيش بالماضسي. وتحسين العلاقات فيما بينهم» جا 
يساهم في تكرين أسرة ذات تفاعل إيجابي يضقي على أعضاثها: ومعنى آخر 
آناقها الفرعةء مناخاً صحياً ينعكس على ذات أعضائها. 
العلاج 
تری ساتیر ان شکاوی وأل الأسر هي اعراض لاختلال وظيفي» وأسلوب 
المعالحة يتضمن المراحل والخطرات التالية: 
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س س تظردات عام النتس الا سرنة 


رابعا: نظرية العلاج الأسري متعدد الأجيال لبوين 

تسب هذه النظرية إلى ميرى بوين M1,‏ ١ء۷٠8‏ الذي يعد أحد الرواد الذين 
ساهموا في تطور حركة العلاج الأسريء حث ينطر إلى نظريته في النسق الأمسري- 
التي تعد بمثابة موقج نظري/ کلینیکي اھءزہ ٣٤٣۲۴۲۵/۲:‏ تضم مہادئ التحلیل 
التفسي وتطبيقاته ٠‏ على أنها إرشاد أاسري Multigeneralional Jlaج Î aan‏ 
gaz family Counseling‏ على الافتراض القائل بإمكانية فوم الأسرة عبر ليلها 
طبقاً لنظور اجيال ثلاثةء وبذلك يتضح أن هذه التظرية تد ج ذورها إلى التحليل 
التفسي٠‏ حيث ينظر انصار هذه التظرية إلى آن ما يعانيه آلفرد من أعراض ما هو إلا 
انعكاس لتجسيدات او تشبيهات جازية لنوع العلاقة الوالديهء والتي لا ترج عن 
كونها نتاجاً لصراعات الآباء التي أ تحل مع الأسسرة الأصل» وهنا يتعاظم دور المعالج 


!تسل الخامس 
في تحليل المعاني اللاشعورية للتواصل الأسري والكشف عن العوامل اللاشعورية 
الرتبطة بالمشكلة. 

ونظرأً لآهمية النسق الأسري» يؤكد أنصار بوين على ضرورة العمل على قغيير 
أفراد الأسرة ضمن نطاق نسقهم الأسري لصعوبة حل المشكلات التي تطفر على 
حياة الأسرة إلا عبر فهم أفاط العلاقات داخل الأسرة (صاحبة المشكلة) 
ومواجهتها بفاعلبهء آي أن التغير لا بد أن بجدث في وجود جيم أفراد الأسرة وليس 
صاحب المشكلة ققط في حجرة العلاج» و لعل مارسة العلاج الأسري طمَاً لنظرية 
ہوین مرتبطة بهدفین رتیسیین هما : 
1. تقليل ظهور أعر'ض اقلق الأسري. 
2. العمل على زيادة مستوى تايز الذات لدي كل فرد من آفراد الأسرة. 

إن تظرية برين تهدف إلى تشجيع كل فرد من آفراد الأسرة للتحرك حر التفرد 
بشکل بسھل علی کل فرد أن پصیر متمايزاً عن أسرته غير ملتصق بهاء والحمل على 
تينب إو تقليل الشحنات الانفعالية التي تظهر في التوأصل بين أفراد الأسرة والمستولة 
عن القلق الأسري۔ 

ومن أهم فنيات نظرية بوين؛ الرسم البياني للأجيال لتعرف على الخلل 
الجادث في احدها أو أكثرء طرح الأسثلة. ويوكذ ميرو وكوتمان على أن دور المعالج 
الأسري يقوم على إقناع الوالدين تقل فكرة وقوع المشكلة الأساسبة في الأسرة عاسى 
عاتقهم وان بُکون هو - آي المعالج- والوالدان مثلثاً علاجياً مع التراسه باخيادية 
(الموضوعية). وعدم تورطه عاطفيا في المشكلة أر المئلث. وني هذه العلاقة يعمل 
المعاقج كاستشاري او مدرب لساعدة كل طرف على أن بصي أكثر تايز عن الطرف 
الآخر وعن الأسرة ككل. ومكذاء يرى بوين أن المعالج لا ينبغي أن يتورط في نسل 
الأسرة الاتفعالي» وزغا عليه أن يبقى غير مندمج مع هذا النسق ليستطيع أن يعمل 
معه ويوجهه الوجهة الصحيحة. 
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خامما: النظرهة الإستراتيجية لهيئي 

ترجع أصول النظرية الإمتراتيجية إلى بداية السبعيات من القبرن السشرين: 
تاطها هود واسهامات ګل من جاې هيلي رګلوي مادیتز Hy 1. N2804.‏ 
.(©). ولا تركز هذه النظرية على إعادة حلى قضايا الاضي» بل تركر على حل الشاكل 
اخانبة اني الحاضر) مع ميل العلاج إلى الاختصار: مركزأً على العماية أكثلر من 
الجثرى» وتوجيهها إنى التعامل مع من يعمل؛ وتخت آي شرف والنظلسر إلى المشكلة 
المقدمة على أنها المشكلة الواقعية ومجازا لأداء الس الأسري: وغيها يعطي المالج 
عظيم الأهية للقوة الضبط؛ والمرمية في الأسرة وامفلسات الأمرية. 
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الفصل اتخامسن 


تغير نسق الأسرة (هلاقات 
الأسرة معا 


تعد أهداف فصرة المدى 
إعادة حل المشكلات الالية ا 
توبجه نحو انشكلة 


ومن آهم فنيات نظرية هيلي: استخدام التو جيهات. التدخل المتاقض إعادة 
التشكيل . ولتصميم استراتيجيات فعالة لساعدة الأسرة على التغلب على المشكلة 
الخاليةء يشر كوري (رن0)) إل أن هيلي أكد على أن المعالج الاستراتيجي ير 

بمراحل خلال المقابلة التمهيدية والعلاج الأسرى ومنها ما بلي: 

1 المرحلة الاجتماعية ءعها؟ اوذءه؟ : بهدف جعل أقراد الأ سرة يشعرون بالراحة 
لإشراكهم في اللحلسة العلاجية. 

2. مرحلة المشكلة ٥عها؟‏ ۴۳۲اط۵٣۲ :١٠‏ بهدف اكتشاف الأسباب التي تكسن 
خحلف طلب الأ سرة للمساعدة: وطلب جيم الأفراد تغيير إدراكهم للمشكلة. 

3. مرحلة التفاعل الأسرى Family Interaction Stage‏ : وقيھسا پعطىي المعالج 
اهتماماً عظيماً بكيفية تحدث افراد الأسرة فيما بينهم عن المشكلة الحالية ويبدي 
لمعالج اهتماما خاصا نماذج السلوك التالية: القوة: الهرمية نماذج التواصلء 
الجماعات الفرعبة: بهدف تحديد الاستراتيجيات العلاجية التي عكن استخدامها 
في الحلسات المستقبلية. 
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4. مرحلة وضع ادف ٤عهاء‏ ع«ذا؟ءء - اد٥6:‏ وقپها يعمل امعالج والأسرة فا 
لتبحديد طبيعة المشكلة: وفي هذا الشكل الأخبر من إلجلسة الأسرية التمهيدية 
غالبا ما يتم صياغة العقد اعمه) الذي بحدد أهداف وطرق التدخل التي 
جقتضاها تححقق آهداف الأسرة۔ 


سادسا: العلاج العائلي التجردبي لويتكر 

يطلتى على هذه النظرية قي بعض الأ حيان الأسلوب الرمزي» وهي على علاقة 
فوية بالتصورات الوجودية والإنسانية ويشدد العلاج العائلي التجريي اهأا0ءء2م×؟ 
"heray‏ ان۴ على الحريةء واتخاذ القرار الذاتيء والئموء وتحقيق الذات»ء 
والتركيز على هنا والآن ٠#‏ 4ة ١١٥٣١‏ في التناعل بين الأسرة وا لمعالج أكدر مسن 
اكتشاف ارات الماضية. 

صاحب النظرية ويتكر امانا الةت) وأسلوبه تلقف عن الأساليب 
الأخرى ف العلاج الأسري. حیث يعمد أملوبه على !حدس ع۷اااساه! من قل 
امعائج» وتلقائية ردود الأفعال للموقف الحالي والمساعدة في خلق الأفنعة» وزيادة 
وعي المسترشد لإمكاناته الداحليةء وفتح قنوات تفاعل أسري 

ينطق ويتكر من مفهوم الحاجة الذاتية للقرد قي العائلة» والافتراض الإجراتي 
أن جميع الأعضاء م الح أن يكونوا هم آنفسهم ولكن حاجة الأسر من الممكسن آن 
تقمع وتكبت من قبل بعض أفراد الأسرة نفسها. وبتميز اسلوب ويتكر في العلاج 
الأسوي» بأنه برجماتي(نفعي): حيث برى أن بحعض النظريات الأسرية تعيق وتعرقل 
العمل العلاجي الأسري» وذلك عند قيام المعالج بتبربر سلوكيات بعض أفراد 
الأسرة: او قد يستخدمها امعالج لضبط قلق أفراد الأسرة بدلا من علاجه. 


الفصل الخامس 


الأساس: الخاجة !لذاتية 


للفرد في العاثلة 


Hen:& Now 


اهداق العاذج 

هدف العامة الأسرية من وجهة نظر ويتكر هو تاجيج المشاعر حتى الجنون» 
إنها تجربة يتبعها الدفء والمودة وهو يرى بأن التغير لا يحصل بالتربيةه ويعترف بان 
خبرات الغرد موجودة في مستوى اللاشعور؛ والأًفضل الوصول إليها رمزياء قا معالج 
هو محرض ومثير لا هو بداخل الأسرة وبناء على ما يراه من ردود أفعال واستجابات 
والعالجة تفيد العائلة كما تفيد المعالج. 
دور المعالج 

التركيز على الرمزية والاندفاعات وما يصاحب التفاعل المشار» وهو مدرب 
للاسرة من خلال خبرته ويستخدم إرادته في أثناء التفاعل الأ سري ضمن المشاهدء ولا 
ينبغي للمعالج أن يقول للأسرة ما ينوي عمله وأنه يقوم بإعادة التتظيم. 

ويتغير دوره خلال المعالجة حسب قوة الموققف» ومبدتيا المعالج يزيد القلق 
وبالتالي تلجا الأسرة تطرق التفاعل» ومع مرور الوقت يتبدل دور المعالج من مسيطر 
إلى ناصح» وعندما تصبح الأسرة أكثر اسستقلالية فإن المعالج يصيح مشاركا ويقل 
انخماسه في النظام الأسري. كما يرى ويتكر أن التغيير جب أن يخير وججرب أكلر من 


أن يفهم: ومن وجهة نظره فإن العناية الحيوية والتصيم والعزم هي أكثر أدوات 
مؤثرة في العاة. 
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سابعا: العلاج الأسري البنائي لنوشن 

يرتبط العلاج الأسر ي البنائي روھ۲!۲ رانصھ۴ اوسںاءںہاS‏ باسم الطییب 
الأمريكي سلفادور منوشن (” نط« 0١١‏ ة۷اS)‏ وتركز اللصطلحات الرئيسية هذا 
المنهج على أغاط التفاعل داحل الأسرة والتي تزود بمفاتيح لفهم الباء والتنظيم 
الأسري» حيث يرى متوشن ان بئاء الأسرة يعود إلى القواعد الي ورت مع مرور 
الزمن انطلاقا فيمن يضاعل مع من. وقد يكون البناء مرحليا آو أفثرة طويلة كمال 
تشكيل اخوين لاتحاد ضد أختهم» هذا قد يستمر لفترة قصيرة أو لدة طويلة جدا. 

وبفترض أي بناء الأسرة أن يكون هتاك ترتيب هرمي وفقا لامتلاك الوالدين 
سلطة اكبر من الأطفال» وكذلك هناك طبيعة خاصة لكل أسرة بأدوار وقواعد وانماط 
تفاعل والتې تلاحظ وتزود مقائيح لفهم ديناميات الأسر ة» وعلى المعالج ملاحظة 
الديناميات أإحداث التخبير المناسب بها. 

وتهدف العالجة من وجهة نظر العلاج ا البنائي إلى تحقيق الأهداف 
الأربعة التالية كما هي واضحة في الشكل التالي» حيث رتبت من المدف الأول تي قاع 
المرم» إلى المدف الأسمى في قمة المرم: 


مساعدة الأطلفال على أن يصبحوا 
نظاماً من الأقران 


مساعدة الرالدين على تكبف وملاءمة بعضهما حتى 
هرا بجوئف موحد امام ایتائهما 


ناسيس بناء هرسي فعال تي الأسرة 


-123- 


الفسل الخاميس 


ووفقا لينرشن فإن دور العالج هو إعادة تنظيم البناء للأمرة فهو محرك للتغير 
ويرسم ويخطط للبناء فهو نشط مشارك للأسرة يسهل تطورها. ومن التكنيكات التي 
بتخدمها المعالج ما يسمى خخريطة العائلة ع«صنومه «انسه۴ راللي يفيد في معرفة 
الخدود وطبيعتها وغثيل ولعب دور للصراع الذي مجحدث داخل البيت. وتغيير الحدود 
بإعادة ترتيب الجاسة العلاجة؛ وتغيير أماكن الجلوس والمافات بين آفراد الأسرة: 
والانتباه إلى مركز القوى» وعمل نوع من الدوازن وخاصة لدى بحض الأسر 
الفرضوية التي يدبر الأعضاء فيها مصائد ومكاثد وخاصة للاطفال. 

مئال على العلاج البناتي العاتلي: الزوجة تاخل موعدا للمعالجة وذلك لوجود 
مشكلة شخصية عتد الزوج وصعوبات فبيرة للأولاد. في الجلسة الأول امعالج يقابل 
الأزواج وحدهم فيقول الروج إنني عضو ني آسرة تعاني من مشكلةء ويصف نقسه 
انه عقلاني منطقي وکونه هکذا وهو متاکد انه علی صراب ولذلك میل إلى آن یکون 
مرجعا ذا سلطةء والمعالج يقاطع الزوج ليقول: إن الفرد الذي يركز على المنطقية 
والصواب» قد بصف زوجته بأنها خطئة وهذا ما قد يترتب عليه عدم مساعدتها: 
فا معالج في هذا الوضع يبي فكرته على العلاقة اللضطربة بين الزوجين ويبدا 
باستخدام مفهوم يسمي باستشعار الواقع „Expanded Really‏ 

في الجلسة الثائية يحضر الأطفال إلى الجلسةء ويتحدث الزوجان عن الواجب 
الذي تم تنفيذه في اللسة السابقة ويبدا الزوجان بالإحساس بانهما أكشر قربا معا 
ويشجع المعالج في هذا الاتجاءء حيث يعتقد الروج بان زوجته اصبحت داعمة له كما 
تعتقد الزوجة بذلك؛ ويصبح لديها شعور ينوع من الفخر بقيمتها لكون زوجها بدا 
يحترمها ويقدرها. وتبدا تشعر مع الأطفال بانحاد و حالف ويضيق الفاق والخلاق 
والتباعد پينها وبين زوجهاء ويكون دور المعالج في هذا انجال كسر وقك الخصار 
الممارس من قبل أحد الزوجين على الآخرء ودعم الأب- وبالطيع هلا لا فق مع 
المتحدين وهم الأبناء والزوجة- ويضع المعالج مهارة تعيين لجمع الأب والابن 
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ويتو جه المعالج إلى الأب ويطلب منه مقابلة الآإبن ثلاث مرات قي الأسبوخ» 
وعلى الأفل ساعة كل مرة مستخدما ملاحظته ودراسته لابنه ليصف ق المرة القادمة 
بالتفصيل سلوك ابنه. 

وبهذه الطريقة يكرن العالج بعيدا عن جو الأسرة. وتصبح العلاقة بين الأب 
والابن أكثر منطقيةء ويتم تشجيعها من قبل العالج وتصبح الزوجة تشعر بآن زوجها 
أصبح ابا جيدا وكاججا لثورات اندفاعه. 
ثامنا: نظرية التفاعل اترمزي The Symbolic [Interaction Theory‏ 

قحد نظرية التفاعل الرمزي إلى أكثر من قرن من الزمن تقريبا وهي التفاعل بين 
الفكر التي مايا المهاجرون الأوربيون إلى أمربكاء وبين اليئة الجدبدة اني نشوا فيهاء 
وعلى هذا فنظرية التفاعصل تبلورت في أمريكا على أثر ازدياد مشكلات الهجرة 
والجرية والجنوح والطلاق۔ 

والتركيز الأساسي للفكرة يصب على أن الفره يعيش في عالم من الرموز 
والمعارف النحيطة به في كل موقض أو تفاعل اجتماعي بتأثر بها: ويستخدمها يوميا 
وباستمر!رء ويتضح استخدام الغرد للرموز من خحلال معانيها للتعبير عن حاجاته 
الاجتماعية ورغباته الغردية». 

وتنجلى أهمية الرموز عند استخدامها من قبيلى آفراد انجتمع على صسعيد 
الممارسة البرمبة في الحياة الاجتماعية. حيك يتعلم الفرد من خلال تفاعله مح 
الآخرين الحيطين به بشكل شعوري أو لا شعرري استخدام الرمرز مشل اسستخدام 
اللغةء أو تحريك الراس» للدلالة على الرفض أو القبول؛ لبس الجخاتم عند المزواج» 
ووغقا هذه النظرية فإن التفاعل الرمزي ق الأسرة يشي إلى دراسة التفاعل والعلاقات 
الشخصية بين الزوجين وآولادهما. 

وعلى هذاء فسلوك الأفراد في الأسرة ما هو إلا تفاعل اجتماعي- وانعكاس 
للرموزء التي يشاهدها الفردء وينائر بها سلبا أو إيجابيا في مواقف الخحياة اليومية يشكل 
مباشر. ویری کولي» وهو من رواد هذه النظرية آن امجتمع الإنساني عبارة عن نسيج 
من تاعلات وتصررات واتطباعات وتقيبمات عمل الفرد مع عمول الآخرين. 
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الفصل الخامس 


والتغس البشرية علد كولي عبارة عن مجموعة من أفكار تتقاعل وتتعاميل مع تفوس 
الآخرين۔ 

ويرى كولي أن الإدراك التفسي ذو آهمية رئيسة بالنسبة للتفاعلات الرمزيةء إنه 
يشملل الطرق التي ينظر بها الآخرون إلينا وكيف نتخيل أو نرى أتفسنا. وقد أشار 
كولي إلى ذلك من خلال إدراك الفرد لنقسه في مرآته وكما يدركها في مرآة الآخرين 
Gla e9‏ -0kingصا)‏ آر ئي آخر كيف تدو في نظر الآخرين. تصور هذا 

الشخص لمكم الآحرين عليه. 

وأحبرا شعور هذا الشخص بالإعجاب أو الحزن لذلك. وقد ميز كولي 
مفهومه عن الذات كما تدرك في مرآة الآخرين حيث ميز بين نوعين من الجماعات 

الإئسانيةء هما الحماعات الأولية مباها راوص والحماعات الثانوية بول 0ءع؟ 

.Group 

٠ه‏ الجماعات الأولية: هي الي تتصف بالعلاقات الحمبمة والمباشرة والتعاون بين 
أعضائها. ومن آمثلة هته الجماعات الأولية: الأمرة- حاعة اللعب- جماصة 
الجوار- وبالتالي قد تستطيع أن تفكر بائرموز التي تحمل معان خاصة لأسرتك. 

٠‏ اتجماعات الثانوية: آما الحماعات الثانوية فقد لا تكون معها في علاقات حيمة 
وعباشرةء كما في جماعة الطلبة. مثلاء إن الإشارات أو الجمل الي رما نوجد في 
آسرتك تعتي شيا ختلفا بالنسية لأسرة غيرك. إن التفاعل الرمزي يعستي آن الناس 
لا يتفاعلون مع البيتة فقط بل يتصرفون على أن الحياة في حالة مستمرةء والقي 
ترجم بها الأفراد ما بجحدث» ويمطونه معنى» إن الأ حداث الي تتحدث الدور الذي 
يلعبه الفرد. او توحي خسارة هذا الدورء أرعا تسبب الأ ل إا ما فسرها الفرد 
هكذاء فمثلا دحول الشباب الكليةء كن أن بخلق تخييرات عدبدة قي أدوار 
الأسرة» فإن الطالب لا يوافتق على ذلك» لرا يرخبان أن يعطيها دور الرجل إلى 
الطفل. 

ویعد جورح هاربرت مید ٥۵۵‏ .31 .ع60۲ الرائد الأول لحه النظرية ويرى 
أ ن اجتمع حصيلة العلاقات التفاعلة بين العقل والنقس البشريةء وان الوعي بالذاث 


-126- 


تظريات علم النفسس الاسرية 
والشخصية إا هو نتاج للقدرة الإنسانية على الاتمصال باستخدام الإشارات 
والأصوات الرمزية. 
واللغة عنده ثل الناصية المميزة للإنسان» وقد ظهرت نتيجة للتغاعل بين 
الأفراد وكانت أول صورة ها هي الإشارات التي يعبر بها الإنسان عن انفعالاته منذ 
وجوده في الأسرة. والذات لدى الفرد تتكون من خلال عملية التفاعل الرمزي» حيث 
يولد الطفل الرضيع في ببئة مليئة بالإشارات والرموز الي يسشخدمها أفراد الأسرة من 
حوله. 
وعن طريق ملاحظة الطغل لتكرار عارسة هذه الإشارات الرموز من قبل الأب 
والأم يبدأ بإدراك هذه الإشاراتء بأنها عامة» وتحمل ماني خاصة بهاء وبالتالي يقوم 
بتقليدهم في هقا الاستعمال الرمزي» لكي يحصل على مكانة اجتماعية داخ الأسرة. 
والإشارات عند ميد تعتي بداية السلوك الاجتماعي. وتعمل على التحفيز مثل تحريك 
اليدء أو الأصابع. 
كما أن التفاعل الرعزي ني إطار دراسة الأسرة بقوم على فروض عديدة: 
الفرض الأول: يجب دراسة الإنسان وفقا لستواه الخاص. فإذا أردنا آن نفهم الزواج 
والسلوك الأسري بين البشرء فلا بد آن ندرس الأمور الإتسانيةء ذلك لأن 
الاخحتلاف الأساسي بين الإنسان وائلاإنسان ليس فقط مسالة درجة بل اختلافا 
نوعيا أساسيا. وتتركز جوالب هذا الاحتلاف في: اللغة والرموز والمعاني 
والإشارات والعمليات المنعكة. وعدد عاولة تفسير السلوك الاجتماعي 
لرجل معين» مثل اختيار زوجة أو طلب الطلاق» قإن ذلك لن يأتي بملاحظة 
لسلوك شمباتزي أو كلب فالحياة الاجتماعية لا تشبه الحيباة الطبيعية» أو 
اليولوجية أو أي شكل غرر. إتساني. 
والاختلافات بين الإنسان امهيا اجتماعيا: والحيوانات الدنياء أو بين العسائلات 
الإنساتية والعائلات اللاإنسانية تتلخص في أن الحبوانات الدنيا ها ثقافة: وليس 
ها نسق معتقدات أو قيم أو مثل عليا مشتركة بين آفراد الجماعةء التي تقل 
فما بينهم بصورة رمزية وليس ها نظم عائلبة أو تربوية أو دينية أو سيامسية أو 
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الفصل الخاهيس 
اقتصادية: وليس ها أيضا معايير أو أيدلولوجيات. فالتفاعل الرمزي إذن 
يفترض أنه لفهم الناس لا بد من دراستهم. لأننا لن نستفيد شيئا من دراسة 
الأشكال اللاإنسانية لفهم الأزواج» والزوجات. رالأطفال والخحمرات» 
والأجدادء وأساليب حياة الأسرة في الطبقات العليا الخ.. 

الفرض الثاني: إن المدحل اللاتم لفهم السلوك الاجتماعي للإئسان: إلمايحم من 
حلال تحليل اتمم فيمكن فهم سلوك الزوج والزوجة والطفل من خلال 
دراسة اجتمع وغعليله. والئقافة الفرعية التي يكونون جزء! منها. 

القرض الثالث: إن الطفل الإنساني يكون لا إنسانا عند مولده. وانجتمع وا حيط 
الاجتماعي هما اللذان محددان أي مط من السلوك يكون اجتماعيا أو غير 
اجنماعي. فالطقل حديث الولادة لا يستطيع أن يبكي طوال الليل ليرضيهم» 
لأنه يكون عاجزا عن إدراك هذه المعانيء ولل هذا الطفل أيضا (كاي كاتن 
حي ) ډواقع؛ وهي دوافع لا تكون موجهة جر غايات معينةء إلا أن الطفل 
تکونڻ ديه إمكانئية النمو الاجتماعي؛ ومح الوقت والتدريب. ينظم سه 
الدواقع» وپوجهها وجهات خحددة. ويسمى علماء الاجتماع هذه العملية 
التنسعة الأجتماعية. 

الفرض الرابع: إن الكائن الإنساني المهياً اجتماعياء هو الذي يستطيع الاتصال ر مزياء 
ويشارك في 'لمعاني» ويفعل وينفعل ويتفاعل. 

تاسعا: نظريات التعلم الا جتماهي Social Learning Theory‏ 
إن نظرية التعلم الاجتماعي تنظر إلى التطور البشري كتاثير متراكم لجموعة من 

التجسارب التعليمية المتداخلة لتكون الشخصية» وهذا بحدث في موذج التعلم 

الاجتماعي بطريشتين: 

المثريخة الأولى 
تتم عبر إعادة التدعيم وإن التداعيم حدث يحدث بعد الاسعجابة. ويؤثر لي 

الاحتمالات بآن يزيد من احتمال الاستجابة الى ستحدث ثانية (الاسشجابة الإجابية) 

فاي مدعم مرضوب به بحدث بعد الأستجابة» ويزيد من الاحتمالات بأن الاستجابة 
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نظريات عملم اتتقس الاسرية 
سرف تتكررء آما التدعيم السلي. فإته يعني أن مثيرا غير مرغوب به يستبعد. وهذا 
يودي إل ازدپاد واحتمال حدوث الامستجابة. ففي حالة العقاب فإن مشرا غير 
مرغوب به 'مثل الا يحدث الاستجابة» أو مثيرا مرغوبا به يزول ويقلل من فرص 
تكرار الاستجابة. 
الطريةة الثانية 

ويحدث فيها التعلم من خلال التقليدى وفي حالة العقليد فإن الناس يقلدون 
سلوك الآخرين الذي يعجبون بهم أو بحترمرن. إن أولتك الذين يؤمنون بنظرية التعلم 
الاجتماعي يؤكدون التعريز والمكاغأة والعقاب الذي حدثت لنا طيلة حياتداء ترد 
استجاباتنا السلوكية إلى أحداث خارجية. إضافة إلى ذلك قإن منظري التعلم مهتمون 
بدور النموذج الذي يختاره الأفراد ليغلدوه على اللرغم من أن نظرية التعلم 
الاجتماعي تعترف بان التعلم والنمو الشخصي مجدثان في أثناء فترة الحياةء فإنها تركز 
على رد الفعل نجاء الأحداث المختافة. 
عاشرا: تظرية التحليل النفسي Psychoanalysis Theory‏ 

إن هذه النظرية تحاول أن تفسر النمو الاجتماعي من الطفولة حتى البلوغ وإن 
تجارب الطفولة حتى المبكرة» تترك انطباعا على نمو شخصية 'لطفل» وحيدما بنتقل 
الأطفال من مرحلة جنسية إلى مرحلة أخحرى فإنهم يبدأون بإدراك دافعين غريزيين. 
وهما الدوافع اللجحنسية والعدوانية: وكلا الدافعين يعنقد بآنهما بخلقان حالة مستمرة 
من التوتر نتيجة حاجة الجسم إلى التعة والرضاء إن نظرية التحليل التقسي تنظر إل 
هذا التوتر على أنه ناتج عن قوى ثلائة؛ اموء والآناء والأنا الأعلى. 

آما امو فيمكن تخليها كعاطفة. لا مكنا التحكم بهاء وتعكس رغبة في إرضاء 
السلوك الغريزي. آما الأناء قإنه يتطور لإرضاء الرغبة الغريزية نلشيء في الحالات التي 
تجنبها العقوبةء آما العمل الرئيسي الأنا هر حاولة إرضاء رغبات إفي بينما يضع تحت 
المراقبة طليا المكون الثالث للشخصية تحت الراقبة. 

أما الأنا الأعلى» فإنه الضمير الذي يمكم على كل سلوك إنه الجانب 
الأخلاقي الداخليء وهو ينمو تحلال احتكاك تداخلات الطفل بوائديه اللذين ينقلان 
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المصيل لخامن ر ر ا ا سس 
له مستويات من السلوك المقبول وغيبر المقبول إنه بنظر إلى الأسرة علي أنها القوة 
الاجتماعية التي تخلق وتشكل مجموعة من الخصائص المرغوبة التي بختزنها الطفل 
وتسمى الثل الذاتي. وكذلك فإن الأشخاص الذين يقتدون بنظرية التحليل النفسي 
القدية ويركزون كثيرا على سنين العمر الأولي من حياة الطفل. 

إن التصرف ألذي يحدث في فترة المراهقة الحأخرة أو النضوج يكسون مداه إلى 
مرحلة متقدمة من مراحلل الطفولة الجنسية السيكولوجية. 

إن نظرية التحليل النفسي. مع أنها غبة في فهم النفس الإنسانية إلا أنها تقدم 
مساعدة قليلة في فهم الأسرء اما وقد ركزت على السلوك الفرديء إن هذا الجانب 
النظري لا مكنه أن يفسر كليا التداخل المعقد الذي يحدث في الأسر أو الأسر 


واتجتمع. 
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الفصل العمادس 


الوقاية من امشكلات الزواجية الأسرية 


المقدمة 


مقهوم المهارات الزواجية الأسرية وأهميتها 

مفهوم الوقاية واأنواهها واحمسيتها 

الوقاية من اللشكلات الزواجية حسب المراحل التي يسر بها 
اتزوجان 

وصسايا اساسية تلوقاية من حدوث الطلاف بين الزوجين 

عثاصر برنامج الوقاية من الشكلات الأسرية التي بمكن ان 
يتعرض لها الزوجان 


الوقاية من اللمشكلات الزواجية اللأسرية 


الفصل السادس 
الوقاية من المشكلات الزواجية الأسرية 

المقدمة 

إت الزواج ربط بين طرفي يختلفان عن بعضههما البعض أختلافا ينا من 
النواحي الصحية والنفسية» وني مقومات الشخصيةء وإن طبيعة العلاقات الزواجية 
تدعو لارتباطات تلغة واندماج مشترك فيما بين الزوجينء وهنا من المشكلات ما 
يقتضي الكشف عته قبل فيام الزوا ج اقل بت وتيا اراي ابخلا قاتا الجطفة 
ومن هله المشكلات مشكلات صحة ومشكلات تكيقية ومشكلات نفسية وإن 
الكشف المبكر عن هذه المشكلات وتطرير مارات الذرجن اق عامل سپا 
حدئت ينعكس لاحقاعلى نجاح الروجين والأسرة معاء ويقلل من شدة 
المغكلات. 

وي هذا الصدد نود التنويه إلى أنه لا توجد أسرة يستطيع أفرادها استلاك جيم 
المهارات والوقاية من كل المشكلات لأن كل الأسر معرضة لحدوث مشكلات بين 
فترة وأخحرى: وكما قيل فإن الوقاية خير من العلاج» ومن هذا المنطلق بأتي هذا 
الفصلل للحديث عن أمرين أساصيين يهمان الأسرة وهما: تطوير مهارات تقيد الأسرة 
وتبنی كيانها بالشكل المناسب. والوقاية من حدوث مشكلات قد تتعرض فما الأسرة 
فیما بعد. 

وهناك أمور مهمة لا بد من مراعاتها قبل الزواح لوقاية الأسرة من المشكلات 
التي رما أوهنت جدارهاء ومن هذه الآمور: 
1. حسن الاخار: فعلى كل شريك التأكد من صلاح شريكه قبل اختياره. والذي 

سیکون شريكا له في المستقبل. وإن من آهم الصفات التي ينبغي للفرد الحرصس 
علیها فیمن سبختاره لیکون شربکا له في يته وحياته صفة الالتزام بالقيم الأسريةء 
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القصل السادس 


وفي هذا يقول رسول الله ##: 'تنكح المراة لأربع: لدينها ولاها ولحسبها ولجما لها 
قاظفر بذات الدين تربت بداك. كما يقول رسول الله ##: إذا آتاكم من ترضون 
ديته وخلقه فزوجوه إلا تفعلوا تكن فتلة في الأرض وفساد كبير. 

2. النظر إلى الشريك قبلى اختياره: كم من الأسر تفككت روابطها وهي في أشهرها 
الأول لعدم الوثام القلبي بين الزوج والزوجة» فيجب على كل شريك النظر إلى 
شریکه قبل اختياره» حيث ألبتت الدراسات الحديغة انتا غيل للتعامل مع بعمض 
الناسر ودسهم ونرتاح لمم: ولا غيل للتعامل مع آلحرين»؛ ويفسر العلماء ذلك 
بسب وجود المالة انحيطة بالفردء والتي تجعل من الفرد يقترب من بعض الاس 
ویبتعد عن آخرین. 

3. الشروط قيود فلا توافق إلا على ما تستطيع القيام به: على الشريك أن يعمل 
قد الإمكان على أن يضع شروطا مقبولة بمكن لشريكه الآخر أن يلتزم بهاء 
وعلى كل شريك العمل ما امتطاع على الالتزام بهذ الشروط. 

مفهوم الهارات الزواجية الآسرية وآهميتيا 

ورد في مجم المصطلحات التربوية أن المهارات الحياتية هي: المهارات التي 
تساعد الأفراد علي التكيف مع الجتمع الذي يعيشون فيه وتركز على النمو اللغوي»ء 
الطعام» ارتداء الملاسس. القدرة على تحمل المؤولية. التوجيه الذاتي» الهارات 

المنزليةء الأنشطة الاتتصادية: والتفاعل الاجتماعي. 

ويقصد بالهار ة عدة ممان مرتبطةء منها: نحصائص النشاط المعقد الذي بتطلب 
فترة من التدريب المنصود والممارممة المنظمة جحيث يؤدى بطريقة ملائمةف وعادة ما 

يكون هذا النشاط وظيفة مفيدة. ومن معاني المهارة أيضا الكفاءة والحودة في الأداء. 

وسراء استخدم المصطلح بهذا المعنى أو ذاك فإن المهارة تدل على السلوك المتعلم آو 

المكتسب الذي يتوفر له شرطان جوهربانء أولما: أن يكون موجها ر إحراز هدق 
او عرض معين وانيهما: أن يكون منظما بجيث يؤدي إلى إحراز الممدف في أقصر 
وقت عكن. وهذا السلوك التعلم يجب أن تتوفر فيه خحصائص السلوك الاهر. (صادق 

وأبو حطب» 1994). 
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الوقاية من المشكلات الزواجية الأسرية 
كما أن المهارة هي جموعة القدرات الشخصة التي تكسب آقراد الأسرة ثقة في 
النفس تمكنهم من تحمل المسؤوليةء وقهم النفس والآحرين: والتعامل معهم بذكاء 
وإنجاز المهام الموكولة إلهم بكفاءة عالية: واتخاذ القرارات الصائبة منهجية علمية 
سليمة. ومن أمثلتها القدرة على التواصل الحيد والحسم في القرارات والقلرة على 
التفاوض...وتعتبر المهارات الزواجية الأ سرية» طبقا لتعريف الخظمات الصححة العالية» 
مجموعة من التمكنات التعلقة بسلوك إيجابي يمكن أفراد الأسرة من الواجهة الفعالة 
طالب وتحديات الحياة اليومية. ومعنى ذلك انها مجموعة من المسارف النظرية 
والعملية في جال من مجالات الياق يتم اكتسابها عن طريق الخبرة والتجربة: لتمكن 
الفرد حين وجوده آمام مشكلة ماء من تبين اسل اللائم نما ويذلك تكون المهارات 
الحياتية جموعة من الكفاءات (۸0#5ءاءم٠م٠)‏ التواصلية التي تساعد الأفراد على: 
٠‏ اتخاذ قرارات. 
٭ حل مشاکل. 
ه التفكير بطريغة نقدبة / تقوعية. 
٠‏ التواصل الإجبابي. 
« بناء علاقات سليمة. 
ه دير البياة بكيفية سوية ومنثجة. 
« تحقينق الرفاهية الصحية. 
وتقع المهارات في صنفين أو مستويين مهارات حياتية مشتركة آر مستعرضة 
ومهارات خاصة 
أولا؛ المهارات الحياتية العامة 
ومن أمثلة المهارات الحياتية العاهة: 
* القدرة على التصمدي لاححباط والقلق. 
ه القدرة على الإقناع. 
احترام الآخر. 
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اتفصل الماد 
٠‏ التغلب على العف والاعتداء. 
* الغدرة على مقاومة ضغوط الأ قران 
* اعتماد التحليل المنطقي۔ 
٠‏ القدرة على التفاوض والمساومة. 
* القدرة على حل التزاعات. 
* تقدير الذات. 
كيفية تناول المواضيع المسية. 
ه القدرة على اتخاذ القرار. 
ثائيا: الثهارات الخاصة 

ويقصد بالمهارة الخاصة: المهارة التي ترتبط مجال مصين من مجالات حياة 
الأفرادء و لا تصدق على جال آخر غيره. ويتعامل معها تي مواقف محددة ومع أفراد 
حددين وفي ظروف زمية ومكانبة عحددة ومن أمثلتها: 
* مهارة التعامل مع الزوجة ما يتلاءم مع طيعتها ا خاصة بها وعاداتها الي تختلف 

عن غبرها من النساء. 

٠‏ تقبل المرض. 
* الحراة في التحدث عن المرض. 
٠‏ كيفية اختيار الشريك. 
أهمية اكتساب المهارات الزواجية الأسرية 

إ الإنسان كائن اجتماعي بائطبع. لا يقوى على اليش في معسزل عن 
الآخرين» ذلك فإنه يجحتاج إلى تجموعة من المهارات الزواجية الأسرية التي كته مسن 
التواصل مع الآخرين» والتفاعل محهم: وتعينه على تميق أهدافه بنجاح» وتكفل له 
حباة اجتماعية سعيدة؛ وبقدر ما ينقن المرد المهارات احيائية يكون تميزه في حباته 
أعظم. لذلك: فإن !لاتجاهات الحديئة في التعليم من أجل الحياة تعمل على تسليح 
أفراد الأسرة جحزمة من !لهارات التي تنكامل بمنهجية علمية ل: تساعد الغره على 
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'لوففابة سن امتعلات الزواجية الأسرية 
التعامل مواق ا لجياة المختلفة, وعلی احتمال الضغوط. ومواجخهه التحديات 
اليرمية وجا كه من حل مشكلاته الشخصية والاجتماعية والتعامل محها بوعي 
وثقة. وبشكل عام فإن امتلاك المهارات المياتية يساعد القرد على ما يلي: 

۰ تسه َة في نفسه» وتشعره بالراحة والسعادة حين ينغد أعماله بزتقان. 

* تهبه حب الآخرين. واحترامهم له» وتقديرهم لعمله. 
۰ نه من القيام باعماله بجاح . 

۵ تساعده علی تطبیق ما يتعلمه عملاً. 


۾ ترید دافعیته. 


مفهوم الوقاية وانواعها وأهميتها 

بطلق عنيه آحياناً منهج (التحصين النفسي) ضد المشكلات والاضطرابات 
والأمراض النسيةء ويهتم المنهج بالأسوياء والأصحاء قبل اهتمامه با مرضى ليقيهم 
حدوث المشكلات والاضطرابات والأمراض النفية. ويهدف منهج الوقائي الأسري 
إلى اولة مح المعكلة إو الاضطراب بإزالة الأسباب المؤدية إلى ذلك كما آنه يعمل 
على الكشف عن المشكلات السلوكية والانفعالية في مراحلها الأولى عا يسهل 


التصدي غا ومواجهتها. 
وثلمنهج الوقاني ثلاثة مستويات 


تتضمن عاولة 

اتتقلل من أثر إعاقة 
الاضطراب أو مع 
جعل امرض مزمنا 


الوقاية 


,3 
سس 
3 
ڌ 
4 
و 
3 
Ei‏ 


من الدرجة الثانية 


اللسيطرة عليه 
وملع نطوره ونغاقمه 


الفصل‌السادیس ‏ ا 


وتتركز الانطوط العريضة للوقابة من الاضطرابات الأسرية فيما يلي: 

1. الإجراءات الوقائية اليوية: وتتضمن الاهتمام بالصحة العامة لأفراد الأسرق 
والتواحي التناملة للزوجين. 

2. الإجراءات الوقاتبة النقسية: وتضمن رعاية النمو النفسي السوي» وغو المهارات 
الأساسية. والتواقق الزواجي والتوافق الأسري والمهني والمساندة أثناء الفترات 
الحرجة والتنشعة الاجتماعية السليمة. 

3. اللإجراءات الوقائية الاجتماعية: وتتضمن تحسين علاقات أفراد الأسرة بالأسر 
الأخرى وتهينتهم للتعامل مع الآخرين جما يناسب المرحلة التي يرون بها. 

ويتضح ما سبق أن التهج الوقائي يركز على الانب التطبيقي من حيث حماية 

فراد الأسرة من معاناة الاضطراب أو المشكلة عن طريق: 

أ. معرفة الأسباب التي تؤدي إلى المشكلة وإزالتها. 

ب. حماية الأفراد من امشكلات أو تقليل آثارها إذا حدثت. 

ولتحقيق أهداف التهج الوقاني الأسري توجد بعض الوسائل والقي تتمشل في 

ا لخدمات الأسرية. والتي تهتم بتمحديد مشكلات الأسرة المتوقعة» وعلاقة آفراد الأسرة 

معاء والمشكلات السلوكية. والاضطرابات الانفعالية: وامشكلاث الاجتماعية 

وكذلك المرتبطة بالقدرات العقلية والأستعدادات واليول والاتجاهمات والمشكلات 

المرتبطة بالمناخ الأسري والتفاعل بين أفراد الأسرة معا..الخ. 

وتتمشل الإجراءات الوقائية بتوقي شروط الصحة التفسية السوية في الأسرة 
للابناء من خلال ما يلي 

ا. تحدید حاجات الأبناء والاهتمام بدراسة مشكلاتهم عند ظهورها. 

2. توفير الجو القائم على التعاون والديقراطية 

3. إتاحة الفرص أمام الأبناء للتعبير عن مشاعرهم وشخصياتهم. 
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الوقاية هن المشكلات الزواجية الأسرية 
أهمية الوقاية 4 الأسرة 

تعد الوقاية بأنواعها المختلفة السابغة هي الحصن المنيع الذي يجنب أفراد الأسرة 
الكثير من المشكلات التي يمكن أن يقعرا بهاء فعلى سبل المهال مكن من خلاهها 
مساعدة الأبناء قبل الدخول في مرحلة المراهقة على تجاوز الرامفة ومسشكلاتها: كما 
يكن مساعدة الفتاة في الأسرة المقبلة على الزواج على التجاح في الحياة الزواجية كما 
يكن مساعدة الشاب الذي آنهى دراسته الثائوية على الالتحاق بالجامعة دون الوقوع 
في مشكلات جديدة ويمكن أبضا مساعدة الزوجة التي اقتربت من سن الياس فيي 
تجاوز هذه المرحلة الخطرة والحرجة اء وهكذا ترى أن الوقاية تلعب دورا مهما في 
التقليل من المشكلات الأسرية والزواجية وبشكل كبير. 
الوقاية من المشكلات الزواجية حسب الراحل التي يمر بها اتزوجان 
آولا: اثوقاية من المشكلات ل هترة اتخطوبة 

الخطية هي وعد بالزواج» واتفاق مبدتي بين الطرفين على السير قدما في إتمام 
إجراءات الزواج وها آهداف إذا ما نحققت ساعدت قي الرقاية من حدوث الشكلات 
الأمرية. وهذه الأهداف لا يكن تحقيقها إلا با معايشة والمخالطةء وتفاعل الحاطين 
معا ني عواقف مناسبة بقرها العرف والدين. ويدعو علماء التقس إلى التوسع في 
أهداق الخطبةء وجعلها مرحلة للتحقق من حسن الاختيار: ووقوف كل من الخاطبين 
على سمات شخصية الآخرء وأساليب توافقهء وطريقته في التفكير» ومشاعره وعيوله 
واتباهاته وهواياته. وأساليبه قي التلة: وعزاجه وخلقه وعاداته في الصرف والأكل 
والشرب والنوم. 

وتهدف النفاءات في الخطبة إلى التعارف وتحقيق الرضا المتبادل بين الخاطبين 
وأسرتيهما وليس هدفها تنمية ا لحب والعشق في نفسيهما. وحتى يتجنب اخاطبان 
المشحلات قي المستقبل يكن من التاحية الوقاتية عمل ما يلي: 
٠‏ الإعلان عن الحطبة بين الأهل والأصدقاء في حفل بسيط. 
« الصراحة الحبادلة فلا يغش أي منهما الآحر: ولا يخدعه. 
عدم المبالغة في التعارف بين الخاطب والمخطوبة: فلا يواعدها على اللقاء سرا. 
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«لقصل السادس 
اتيا: اتزواج بعقد القران دون الدخول (زواج مع وقف اقتنقيد) 
يعد الزواح مع وق النفيذ هو مرحلة انتقال من الخطوبة إلى الزفاف بشم فها 
التآلف» وتبادل المشاعر والعواطف بين الروجين» ويقف كل منهما على عادات الآلحر 
ومشاعره وأفكاره وميوله» ويسبر أغوار شخصيته» وهذا ما يجعلها مرحلة مهمة في 
إجراءات الزواج۔ 
ويبدو أن من أسباب تأخير عقد القران لدى بعض الأسر وعدم الاستقادة من 
مرحاة الزواج مع وقف التنفيذ. في احتبار مشاعر واتجاهات كيل من المزوجين نهو 
الآخر وو الزواج» هو ما يترتب على عقد الزواج من سلطة للزوج على الزوجة 
وصعوبة تطلبقها ماه» إذا اكتسشقت عيوبا فيه؛ ورغبت في عدم إتمام الزواج» فكثير من 
الأزوج تظهر عيوبهم بعد عقد القرانء وبعتنون تي الطلاق ويشهرون قائون الطاعة 
في وجه الزوجة. لىجيروها على الدشوز والتنازل عن حقوقها وتعويضهم في مقابل 
حصوفا على الطلاق: وفي ذلك ظلم ها. وحتى تتم الوقاية سن المشكلات في هذه 
المرحلة يكن اتباع ما يلي: 
« استمتاع كل طرف بالآخر قي حدود شرع اله وما تعارف عليه الئاس من عادات 
وتقاليدء فعقد الزواج جعل الزوجة حلا لزوجها وهر حل لماء ومن حقهما إن 
يلتقيا معاء ويتضاعلا معا في بيت آمل العروس وخارجه. ومن حق كل منهما أن 
يعرف على أفكار الآحر واتجاهاته وميوله وعاداته في الأكل والصرف والتعامل 
مع الناس» ویقف على سلوکیاته. ویسیر آغوار شخصیته من خلال التفاعل معه 
وجها لوجه في عدد من المواقف.. 
» محافظة الروجين على نقسيهماء فلا يتماما إلا ليلة الزفاف. 
» علاج الخلافات التي قد تنشا بين الزوجين» وإصلاح آمرهما حتى ينم زفافهماء 
فمن الحوقع وجود يعض الصعوبات في تفاعاهما معا في هذه المرحلة. لتباينهما في 
الاهتمامات والتفكي والشاعر والاتجاهات» أو عجزهما عن حل بعض المشكلات 
ببب تسرعهماء وقلة خبرة كل منهما بالآحر. 
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الوقاية من المشكالات الزواجية الأسرية 
* احترام كل من الروجين إرادة الآخر في استمرار الزواج أو عدم استمراره» قال 
تعالی: و کإنسا ري آرت ریم پلخسن . 

شانتا: 4 فترة الزغاف 

يعد الزفاف مرحلة أخيرة في [جراءات الزواج» حيك تتقل الزوجة إلى بيت 
الزوجيةء وتكون مح زوجها أسرة جديدة. وتتغير مكانتهما الاجتماعية من العزوبية 
إلى الزوجيةء ويمارسان معا دوري الزوج والزوجة في إشباع حاجاتهما الجنسية 
والنفسية» وني رعاية كل منهما للآخر. ويغدو الزوج مسؤولا عن زوجته والزوجة 
مسؤولة عن زوجهاء وبؤثر کل منهما في الآخرء ویتاثر به. 

وتعتمد خبرة ليلة الزفاف على التقارب بين الزوجين وعللى ما لديهما من 
معارف عن هذه الليلة. وعلى معاملة كل متهما للآخر في أول لقاء بينهما فيه معاشرة 
جنسية. ويقصد بالتقارب النفسي الفة كل منهما بالآ خر واطمئنانه إلبهء وأتسه 
بوجوده معه: ورغبته فیه. 
قلق الزفاف 

عندما تزف العروس إلى زوجها ولا تشعر حينها بالقرب النفسي معهء فيحل 
الحوف مكان !لمن والتغور مكان الرغبة: وقد تشعر بالرعب من زوجهاء وتعاني من 
قل ليلة الزفاف وهو خحوف غامض من الزواج» ومن الإشباع الجنسي. ومن كل ما 
برتبط بهء فتزداد مقاومتها اللاشعورية في تسليم نفسها لروجهاء وفي فض بکارتهاء 
وقد تعاني من اليرود الجنسي. وقي الاضطراب النفسي بعد ذلك وخاصة إذا اندقع 
الزوج لإشباع حاجاته دون مراعاة لتفسية الزوجة. 

ويصيب قلق الزقاف أيضا الأزواج بسبب جهلهم بالعملية الجنسية» وخوفهم 
من العجز الجئسي واليرود الجنسي. وما لديهم من معلومات خاطتةا حمعوها مسن 
آقران منحرفین. او من مشعوذین دجالن. او من کتب فاسدة. وقد يودي هذا لوف 
إلى عجز جنسي وفليفي عند الزراجء وهو عجر حقيقي عن مارسة الجتس مع الزوجة 
دون أن يكون هناك سبب عضوي لذلك. 
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الفصل اتسادس 


وتشير الدراسات إلى أن تلت لبلة الزفاف تعائي مئه الإناث أكثر من الذكور؛ 
وخاصة اللواتي يتميزن بشخصيات حجولة أكثر من اللراتي يتمتعن هجرأة. 

وللوقاية من هذا القلق يجب تهيقة الزوجين نفسيا للزفاف؛ بتنمية التقضارب 
التفسي بينهماء قبل انتقال العروس إلى عريسهاء وتزويدها با معلومات الجيدة عن ليلة 
الزفاف» ومسؤرليات كل منهما نحو الآخرء وكيفية التعامل معا باساليب نحقق الأمن 
والطمانينة هماء وتزبد رغبة كل منهما في الآخرء حتى تكون الزوجة لباسا أزوجهاء 
والزوج لاسا لزوجته في هذه الليلة. 

ويمكن الاهتمام بوجهة ألنظر الدينية في ذلك حيث يحث الرسول 4 المتزو جين 
بقوله:' إذا تزوج أحدكم امراة فليأخذ بناصيتها (أي یضع يده على رآسها) ويسم الله 
عرز وجل وليدع البركةء وليقل: اللهم إني أسالك من خبرهاء وخير ما جبلتها عليهء 
وأعوذ بك من شرها ومن شر ما جبلتها عليه. كما يكن للزوج آن فف عن قل 
الزوجة في هذه اللبلة متذكرا قوله عر وجل: ' وقدموا لأنفسكم يمعنى أن لا بجبرها أو 
يخبفها بالعياة ا لجنسيةء ويكن أن يخر العملية بعض الأيام حتى تهدا نفسهاء وتصبح 
متقبلة للوضع الزواجي بشكل أقضل. 

وإذا وعى الزوجان هذه المعاني للمعاشرة الجتسية تي الزواج» فسوف يذهب 
عنهما الياء وا لوق والخجل؛ وبنظر كل منهما إلى مارسة !لجنس مع الزوج الأخر 
نظرة تقدير واحترام. 

ويشير علماء التقس إلى أهمية المداعبة والملاعبة في تهيئة المراة جسميا ونفسيا 
لليلة الرفاف؛ وإهمال الزوج للمداعبة لزوجته بؤذيها نفسياء وقد يؤدي إلى 
الاضطراب النغسي. وبنظرة موجزة يوصى كوقاية من حدوث المشكلات النفسية في 
هذه المرحلة با يلي: 
٠‏ مساعدة الروجين على عقي التقارب النفسي بيتهما قبل الزفاف. 
« تبصر الزوجين بمسؤوليات ليلة الزفاف وما بعدهاء وتزويدهما بالمعلومات الجيدة 

عن هله الليلة. 
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الوقاية مس المشكلات الزواجية الأسرية 

ه عدم زفاف الفتاة وهي حالض؛ أو في وقت قريب من موعد عادتها الشهرية. لآن 
زفافها وهي على هذه الالة يسبب ها ولزوجها إحباطات كثرة» ويفسد عليهما 
ليلة الزغاف. 

كما ينصح علماء النفس كوقاية من المشكلات الأسرية لاحقاء اتباع التوصيات 

التالية المتعلقة بالممارسات الحنسية بين الزو جين وهي کما يلي: 

1. احترام كل من الزوجين للحالة النفسية والحسمية للروج الأخر, فإشباع الحاجة 
إلى الحنس» لا تتم بطريقة آلبةء ولكنها عملية ديناميكيةء فيها تفاعال وتبادل 
المشاعر والعواطقف» وعليهما تبادل المداعبةء والكلام الطيب» حتى بحدث 
التقارب التفسي بينهماء ويتهيا كل منهما لاح شباع الجنسي . 

2. انافظة على سرية ما بجحدث بين الروجين في الإشباع الجنسي: فلا يجوز لأي مسن 
الزوجين آن بخبر بهذه العملية أي شخص صديق آو قريب فالأمرار الزوجية 
ها قدسيتها وحرمتهاء قال رسول الله #: ' مجالسكم جالسكم هل منكم الرجل 
إذا اتی آهل آغلق بابه وارخی سټره ثم خرج فیحدت فیقول فعلت باهلي 


کدا, 
ورغم كل ذلك قد بحدث عدم توافق جي بين الزوجين ويعود للأسباب 
الثالية: 
ه جهل الزوج بعوامل الإثارة الجسبة للمرأة ومعاملتها بقوة ما يسبب همسا البرود 
الجنسي. ويضعف تجاوبها معه. 
* جهل الزوجة بالنواحي الحنسيةء وحياؤها سن زوجهاء أو نفورها من العملية 
الجنسية أو حوف من الحمل. 


« قلق الزفاف وما يترتب عليه من فتور جنسي عتد الزوجةء وحاجتها إلى وقست 
طويل ني التهيق النفسي هذه العملية. 

٠‏ إعراض الزوج عن الزوجة إما لعجزه الجنسي أو لحدم رغبته فيهاء او لانشغاله 
عنھا. 

۰ الشذوذ الجنسيي عند أحد الزوجين الذي يجعله يارس الجتس عارسة ملحرقة. 


I 


الفصل السادس 
٠‏ الفروقات بين الزوجين في الإشباع الجنمي» وعدم احترام كل منهما لحاجة الآخرء 
فلا بتجاوب معه إذا تأاخر عله في الإشباع» عا بؤذيه نفيا. 

رابعا: أتناء التفاعل بين الزوجين غير الناضجين 

إذا كان الآزواج والروجات الناضجون متشابهين في خحصائصهم وردرد 
أفعافمء فإن الأزواج والزوجات غير الناضجن تلف ون في حصائصهم وردود 
أفعاهم في التفاعل الزواجي. فالزوجة المستيرية مثلا كثررة الشكوى من سوء صحتهاء 
تبحث عن علاح لأمراض متوهمةء وتزعج زوجها باهتماماتها المرضيةء وخاوقها 
الشاذة. والزوج الطفل بالقابل يكون اتكاليا يعتمد على زوجته قي كل شيء فلا 
يستطبع اتاد فراراته في آمور الأسرة؛ ولا يدر على حل مشکلاته» ویرید من زوجته 
آن تكون كامهء توفر له الجماية والرعاية. 

كما أن الزوج غير المتزن انفعاليا عصبي المزاج» سريع الخضب» يشور لأسباب 
بسيطةء با مل ردود أفعاله عنيغة في التفاعل الزواجي» والروج المستهتر لا يأخذ 
الأمو, ججدية ولا يحرم النظام ولا يوني بعهد ولا يعبا جقوق زوجته وأولاده عليه 
نما بجمل تفاعله الزواجي قائما على آحل حقوقه: وعدم القيام بواجبات الزوجة: 
فيدبطها ويحرمها من إشباع حاجاتها۔ 

ويارس اروج أو الزوجة غير الناضج عادات تزعج الزوج !لخر وتفسد وده 
وتثير عداوته ونفوره من التغاعل معه. ومن هذه العادات السيئة قبل الزواج (عادات 
العزوبية) في السهر مع الأصحاب والفوضى في البيث: والقذارة في دال نفسه 
وعدم النظام في الياة» والتقاعس عن القيام بالواجبات الديية والاجتماعية فوجود 
هذه العادات عند أحد الزوجين تتحب الزوج الآخر في التفاعل الزواجي. إذا كان 
مثالیا في معتقداته وآقکاره. منظما في حیاته۔ 

ومن العادات السيثة الي يارسها الأزواج غير الناضجين: التبذير أو التقتير. 
فإذا كان آحد الزوجين مبذراء والآخر مقتراء فسوف إختلفان ولا ياتلفان في الأمور 
المالية فاتفاق الروجين ف التقتير أو التبذير أو احتلاقهما في الناحيتين بفسد التغاعل 


-144- 


الوقاية من المشكلاث الزواجية الآسرية 
الزواجي. ومن العادات الأخرى الشراهة في التدخين: وتعاطي الكحوليات والإدمان 
على المخدراتث.. الخ. 
وللوفاية من عدم التضج الرواجي كأحد الشكلات التي قد ترافق أحد 
الزوجين أو كليهما ينصح علماء التفس للوقاية من هذ المشكلة ما يلي: 
. عدم تزويج الفتاة أو الشاب بسن ميكرة إلا عندما يكرن في عمر يؤهله تحمل 
مسؤولية وأعباء الزواج. 
* تهيئة الزوجين المقبلين على الزواج: وتبصيرهما بجميع القضايا المرتبة عليه 
وإفهامها أن الزواج ليس فقط متعة جدسية. 
إطلاع الفتاة والشاب القبلين على الزواج على تجارب زواجية تاجحة وأخرى 
فاشلةء وعدم الاكتفاء بتجربة الرالدين فقط ني الحياة الزواجية. 
» الطلب من القبلين على الزواجين التمهل والتفكير بموضوع الزواج والتاني قبل 
الاختار الزواجي. ويمكن خلال هذه المرحلة قراءة كتب مرتبطة بهذا الموضوع. 
وصايا اساسية للوقاية من حدوث الخلاف بين الزوجين 
فيما بلي نقدم وصايا كن للزوجين أن بتبعاها تساعدهما في الوقاية من 
المشكلات التي يكن أن يتعرضا فاء وهي تشمل وصايا تقلل من حدوث الفلافء 
وآخری تستخدم عند حدوث الخلاف للتقلیل من آثاره» وآخری تستخدم بعد حدوث 
الخلاف لاغقليل من تتائجه غر المرضية. 
أولا: وصايا أساصية للوقاية قبل حدوث الخلاف 
٠‏ لا تقاطع شريكك مهما قال. 
* ركز على قاط القوة والاتفاق بدلا من الاهتمام فقط بنقاط الاختلاف. 
فرق باللاف ما بون الرآي الذي يكن النقاش فيه وتقبل رأي الطرف الآخر» وبين 
الحقيقة التي لا بختلف عليها اثتان وبجتمع التاس والعلم في تقريرها ولا نقاش 
حوهما. 
. اعلم أن وقوع الاختلاف رحة أحيانا يساعد في تلطيف الأ جواء وتسينهاء ولكن 
الميم عدم التجريح والإيذاء عند وقوع الخلاف وعدم التصيد في الماء العكر وقتها. 
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القصل السادسس 

لا تومن بفكرة المتتصر والمهزوم داحل الأسرة؛ فأتت وشريكك تكملان بعضكما 
البعض فإذا تضایقی تضايقت آنت. وإذا انلصر اتصرت آنت. 

٠‏ لا تحمل غلا على شريكك ولا تعمد إلى تجميع آخطائه من أجل غاسبته مرة 
واحدةء بل ساحه واعق عنهء ونظف صدرك أولا بأول خوه. 

« اعلم أنه ليس ضروريا الاتفاق ينك وبين شريكك في كل االات ولكن المهم 
الاتفاق على معظم القضابا ني اخياة» فلا تضع العقبات في كل تقاش مشا عن 
اتغاق كامل» واترك لشريكك فرصة التعبير عن الرآي ججربة وبدون قيود. 

۰ وزع الأدوار بيئك وبين شريكك؛ ولا تعمل على تحمل المسؤولية في كل جالات 
الحباة وحدك. 

٭* شجع شريكاك على اتخاذ قراراته من تلقاء نفسه» حتى لو م تكن مواقا عليهاء 
وشجعه على تحمل مسوولياته. وساعده عند حاجته لك فلا تقف موفف المتشفي 
على ما حاث معه. : 

تذكر شريكك في المصائب والآلام والأمراض والاحزان» وقف جنبه وتعاطف معه 
وقدم له الدعم الذي يتوقعه منك وأكثر من ذلك. 

ه لالسمع لوسائل الإعلام التي تصور في معظم الأحپان العلاقة بين الزوجين 
بالظلم والاستیداد. 

٠.‏ لا تهدم بيتك نتيجة جلسات فارغة مع بعض الأصدتاء في حصص الفراغ أو مح 
الجبران الذين لا بقدسون الحياة الزواجية ولا بقيمون وزنا للأسرة- 

لا تكثرا من الناقشات وبشكل مستمر حول موضوع القوامة. 

* لا تهملي زينتك لزرجك ولا تهمل زيتك لروجتك مهما بلغتما عن الععر. 

* ابتعد عن الكلمات الحادة العنيغة وغير الموزونة أو المدروسة أو امحسوبة وابتعد عن 
الكلام الفاحش أو سب الأسرة أو الأقارب. 

« ابتعد عن الكلمات التي تثير الحروح العاطفية. 
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الوقاية من المشكلات الزواجية الأسرية 

ڈاتیا: آقناء حدوث الخلاف 

وصايا أساسية تفيد الزوجين هكن فما التعامل بها عند حدوث خلاف عا: 

” فرق بين وجهة النظر والحقيقة فكثيرا من المشكلات التي تحدث تكرن نتيجة 
وجهات نظر لدى أحد الشريكين وليست حقائقء ولذلك بجحب أن يجحترم كل 
شريك وجهة نظر شريه مهما كانت وهذا لا يعني قبوها إطلاقاء وبنفس الوقىت 
لا نقاش ني الحقائق أو الأمور المتفق عليها. 

٠‏ حدد موضوع الخلاف ولا تهرله ولا تتقل من خلاف إلى آخر لتفتح ملفات قدية 
تم إغلاقها منذ فترة. 

مهما كان شريكك طا احترم وجهة نظره واستمع له بكل جوارحك. 

٠‏ تحدث عن ابجابيات في النقاش أو الحوار ولا تدا بالتحدٿ عن سلبيات مطبوع 
علیها شريكك لا بستطيع تغييرها. 

ه لا تبادر في حل الخلاف رقت الغضب وإشسا تريث حثى نهدا النفرس وتبرد 
الأعصاب فان الحل في مغل هذه الحال كثيرا ما بكون متشنجا وبعيدا عن الصواب 

« ضرورة التنازل عن بعض الحقوق قإنه من الصعب جدا حل ا لحلاف إذا تبث 
كل من الطرفون بوجهة نظره وكما يسر الموضوع من إطاره الخاص. 

٠‏ إذا قام احد الروجين بتهوين المشكلة أو العمل على حلها فلا بد آن الطرف الآخر 
سیتاثر وسیقلل من الخلاف. 

ثالتا: وصايا إساسية بعد حدوث اتخلاف 

* كن متساعا ولا تكن حافدا وتظهر فبك وانفعالك البالغ به. 

* تعرف إلى سبب الخلاف واعمل مع شريكك على عدم تكرار حدوثه؛ فإذا كان 
سبب الغلاف حدينا نقله شخص فتبين من ذلك قال سبحانه وتعالی: چ يابا 
الین امان جاک ایق بت سا آن شیا فوا داو لو عل تا فار توي 4 
[الحجرات: 6ا 

۾ اقش مع شريكاك وبهدوء أثر المكان والزمان والظرف الحالية في حدوت اخلاف. 


ا 


القصل السدادس 

٠‏ اهتم بنقاط الاتفاق مع شريكك واعمل على تعزيزها وتدعيمها واتفق قدر 
الإمكان حول نقاط الاختلاف. 

لا تتهم النوايا: وكن شجاعا وتحمل مسؤولية جزء ما حدث بينكما. 

* إذا علم آخرون أو اشتركوا بامشكلة وحدوثها بّن هم آن المشكلة قد حلت: ولا 
تخص كبر في التقاصيل. 

٠‏ لا تهتم بتوبيخ شريكك على ما حدث: ولا تهتم بتجريجه أو السخرية مئه بل فم 
بتغيير المكان مع شريكك والحروج بتزهة قصرة تخقف المضايقات وتهدئ 
النفوس. وقدم خلاها هدت ب بيطة لشريكك» تعبر فها عن بتك والتزاماك 
بالاستمرار معه.۔ 

٠‏ كن هادثا بعد حدوث المشكلة واستمع لشريكك بكل جوارحك ولا تكن متسرعا 
لتظهر ا لطا في -حدیئه. وحتی لو تحدث بكلام خاطئ استمع له وتفهمه من وجهة 
نظره وليس من إطارك الرجعي الخاص بك. 

ه لا تكن متعجرفا وتظهر عدم رغبتك جل الخلاف: حتى يدا هو بذلك تطرع 
لحله. فهذا سيجعلك أكبر من وجهة نظر شريكك وسيحترمك آكثر. 

٠‏ لا تحمل الغلاق أكثر غا بنبغي فتسعى سل خلافات سابقة وفضايا م تتفقا عليها 
مع هلا الخلاف. ولكن تحدث حول ما كنك عمله لنقليل حدوث خلاف 
مستقبلاء واستمع لشریكك عن دوره في الخلاف ویعده۔ 


عناصر برضامح الوقاية من المشكلات الأمسرية التي بمكن أن بتعمرض تها 
الزوجان 


ال لی ادر 


مهارات المنحدث والمستمع مارسر وطبق أساليب وتكتيكات 'لاتصال الفعالة: مل 'ستخدام 
جل الأناء وعدم لوم الشريك» وتلخيص كلام التحدث خلال 
مناقشة المشكلة. 
إدارة الصراع والخلاف | التحرف على مط التفاعل غر المتتج» مل متابعة الانسحاب» 
والانشغال بالصراع أ الحلاف رالتجنب» رالتخططط للبدائلء 
والإستراتيجية الفعالة. 
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الوقاية من المتمكلات الزوا جية الأسرية 


مثال صلی ما پدور في ال 4ة 
التعرف على المشكلة. تجديد المشكلة. اتباع خطوات الل جما في 
ذلك العصف التهني وسلوب الوافقة والمعارضةء وعمل خطة 
محددة يكن تنفيذها. 


تعزيز ال مجاببات إعطاء واجبات بيتية لمساعدة بحقهم البعض بطريقة مناسية» مثال: 
ساهم في اللمب مع الشريك. او تحمل بعض مسؤوليات النزل 
استخدام آسائیب الاتصال لتاقسشة مراضسيع مشل: الفرب 
والعميميةء والشعور باليب والاهتمام 
زد الوعي والإدراك وحدي ماهم العلاقات غير الرافعية؛ ونافش 
توفعات العلاقة الزوجية. 
استخد م جين جرام (صنمع«٥ع6)‏ نتعرف على أغاط الاتصال 
والتوقعات» معتقدات العاثلة الأصلء حيث تعرف على ما الذي 
بلعب دورا قي العلافات الفاصة بالزوجينء كيف تافظ عليهاء أو 
تخيرها أو تعدطما. 
تعدى اأسطورة خر فة الجشي. وفام مادة نعلمية تساعد الزو جين 
في استخدام تطيق أساليب الاتصال. لناقشة الألفةء رقم مهام 
تمتاج لتركيز اواس 
قم معلومات عن توائ الالترام في العلاقة: وساعد الزوجين في 
زيادة الالتزام والعداقة من ححلال الاتصال۔ 

ساعد الز وين يما يستطيعان أن يقوما به لتعزيز العلاقة من خلال 
الأختيار الذاتي لأهداف :لعلاقة أي تحدبد آهداف العلاقة ذاتيا. 


حخاطبة مواضيع العلاقة 
الف مدة 
التوفعات رالافتراضات 
والعقدات 
العاثلة الأصل 


الألغة والمودة اخسية 
والجنسية 


الالترام والصداقة 


يث يكون العقد والتعاقد مكتوبا ورقيا وكون قواعد أساسية 
للعلاقة وضمتها وصفا لالات عالية ا خطورة واجازفة؛ وما هي 
الاستراتبجيات والأساليب الفحالة الي يجب تطببقها. 
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القصل السابع 


سيكولوجية المشكلات الخاصة بين الزوجين 


اللقدهة 

التكويڻ النفسي اخطرب لشخصية الزوجة أو الزوج 
الخلافات الوا جية بشكل عام 

انواع الحلاغات الزواجيد 


مستويات الخلافات الزوا جية 
تصتيف الخلاقات الهدامة 
آهم المشكلات الزوإجية الخاصة بين الزوجين 


سبكو لوجية امشكلات الخاصة بين الزوجين 


القصل السابع 
سيكولوجية المشكلات الخاصةبين الزوجين 

اللقدمة 

رغم کل ما تحدثنا عته من بناء مهارات زواجية ووقاية من حدوث خلاقات 
قد تقع: لا أننا في الأ سر نواجه بعض المشكلات التي تحدث بين الزوجين بشكل 
خاص وبالاأسرة بشكل عام: والتي قد تنطرر إلى مرحلة لا يستطيع فيها الزوجان 
التكيف معاء وقد تحدث هله المشكلات بسبب ألزوجين تفسيهما أو بسبب عوامل 
آخرى مرنبطة بهما من مثل الأولاد أو الأقارب أو أي ظروف خيطة بهماء 

ويأاتي هذا الفصل من أجل أن يلقي الضوء على أهسم المشكلات المرتبطة 
باأزوجين» مع التركيز على الجانب النفسي لتلك المشكلات. والتحليل للعوامل 
المرتبطة بالمشكلة والمسبة هاء ولا يتطرق كيرا للجانب العلاجي لتلك المشكلات. مح 
استعراض لطيعة الشخصية لدى الروجين والتي قد يكون ها التأئير في حدوث تلك 
الشكلات. 


التكوين النفسي المضطرب لشخصية الزوجة آو الزوج 

إن بعض الأزواج ار الزوجات ببب تكوينهم النغسي المضطرب والذي هو 
نتيجة ما مروا به من خرات قي طقولتهم ومراهقتهم يتعرضون إلى مشاكل نفسية 
قستحق دراسة خحاصةء إن هذه المشاكل تهدد كيان الأسرة وتحيل الحياة الزواجية إلى 
جحيم. وبالتالي تؤثر على درجة تكبف الأبناء أثناء فترات النسوء وسنعرض فيما 
ولا: الزوجة المسترجكة 

إن هذا الترع من الزوجات يكوت مشبعا بالرغبة في الجنس الأخر. فالزوجة من 
هذا انوع تحب ان يكون ها مركز الصدارة في الأسرة بمعنى أن بحتل زوجها في 
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جلها مركزا ثانوباء فنجد هه الزوجة إذا ما وجدت مع زوجها في مجلس أو اجتماع 
عاتاي تحاول جاهدة أن تظهر سيطرتها على هلا الزوج» فتعملل على مقاطعته أثدام 
الكلام والاعتراض على آرائه وعاولة التقليل من أهمية آرائه. 

مثل هله الزوجة ميل أيضا إلى إظهار عيوب زوجها فهي لوجه إليه !لتقد لأقل 
خطا پرتکبه» كان يضع ملابسه في غير الان المخصص هاء آو آن يلقي بعقب 
السيجارة على الأرض. ومثل هذه الزوجة أيضا تكون لرثارة محبة للجدل فتناقش 
زوجها في الموضوعات المختلفة يحق أو بغرر حقء والغريب آن الجدل الذي تثيره هذه 
الزوجة يكون غالبا حول موضرحاث تافهة لا تسشحق أن تكون سيا في لحلاف بين 
الزوجين. 

ويكن القول إن الزوجة السترجلة تكون غير قادرة على إإجاد علاقات عاطفية 
مع زوجهاء لأن الرجال جيعا من فيهم زوجها يثلون بالسبة شا شخصية الأب غير 
امروب فيه؛ ذلك أن هذا النوع من الزوجات كن في الغالب بتات لآباء غير مكترئين 
باطفاهم آو مناز همم أو بأسرهم» أو آباء من النوع المدمن على الحمور او القامء ومن 
ثم أصبحت فكرة هؤلاء البنات عن آبائهن فكرة لا يشوبها الاحترام والتقدير 
وبالتدريج آحذت مله الفكرة تعم الرجال جيعا حى شملت الأزواج. وهذابدوره 
يمسر اتجاهات الزوجة العدوانية نحو زوجها وعاولتها السيطرة عله والتقليل من شأله 
وإخضاعه لإرادتها. 

ومن هدا نجد أن الزوجة المسترجلة بجا قيها من صفات غر ماألوفة بين النساء 
العاديات تصبح مصدر قلق للزوج» ما يؤدي إلى سوء العلاقات بينهما فبختل التوافق 
الأسري» وهو عامل مهم في اضعطراب الصحة النفسية لأفراد الأسرة. 
شاتيا: اثزوجة الهستيرية 

وهذا طراز من الزوجات العصبيات» إن الزوجة المسترية تكون دائمة الشكوى 
من سوء صحتها ودائمة التردد على الأطبماء تحت صن علاح لالامها الكيرة 
الوهمية: ودائمة الإلحاح قي جذب أنظار الألحرين شى الطرق. إمامن خلال 
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الحديث العالي أو اللبس المكشوف الئليع أو المشي البتذل» ودائمة التعرض لنوبات 
مفاجئة من الضعقف والإإغماء أو حتی ما يشابه نوبات الصرع. 

هذه الآلام الجسمية الموهومة تلفت نظر الزوج وتستدر عطفه» كأسلوب 
تعويض لا شعرري عن الحرمان من الحب الطفلي. كما تحقق هذه الأعراض الجمية 
امروب من المسؤوليات النرلية. 

ولي بعض االات الأخحرى تلجا الزوجة إلى هذا الأسلوب الرضي لتنعقم 
بطربقة لا شعورية من زوجها الذي يهملها. وإن الزوجة الهستيرية شانها شان الروجة 
المسترجلة تحتبر مصدرا من مصادر القلق والاسطراب في الحياة الزواجية لدرجة 
تصبح فبها هله الحياة جیما لا يطاق» وتظهر آثار ذلك في تبرم الزوج وهرويه من 
المنرلء وهذه كلها من العوامل التي تؤدي إلى احتلال الصحة النفسية لأضراد الأسرة 
جمیعا کبارا وصغارا. 
قالتا: الزوج الطفل 

إن سلوك زوج من هذا الطراز بشبه سلوك الأطغال» ذلك آن تربيته ونشاته من 
أن يتعود الاعتماد على نفسه والبت في شؤونه المختلفة» فيظل دافم الارتباط بامه 
واسرته دائم الاعتماد علیهم في فضاء حاجاته. 

وحین يتزوج مل هذا الروج فإنه بتطلب من زوجته آن تکون له وحده» كما 
کانت آمه» أي آنه ینطلب أن يعتمد علیها اعتمادا ليا في قضاء حاجاته. غير أن طبيعة 
الروجة تختلف عن طبيعة الأم» فالزواج تفاعل مشترك بين الزوجين وتمل المسؤولة 
معاء ولذلك فإن الزوجة العادية غالبا ما تثور في وجه الزوج المدللء عا يؤدي إلى 
اضطراب التوافق بينهما. 

وبالإضافة إلى ما سبق ذكرء فإن هذا الطراز من الأزواج لا يسثطيع أن يبت 
براي في مطالب الأسرة كما أنه لا يقوم بدور إيچابي كرب للمنزل» وخاصة فيا 
يتعلتى بتنشئة الأطفال» وهو لذلك عبء على زوجته؛ ویتطلب منها آن تکون له كما 
کانت آمهء یعشمد عليها اعتمادا كيرا في إجابة مطالبه. 
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إن هذا الزوج إذا ما جابهته مشكلة أو كانت زوجته من النوع العنبد فإئه 
سرعان ما ينهار ويعجز عن التصرق» وتنضح مظاهر سلوكه الطفلي الذي يدل على 
عدم النضج» فيهرع إلى أمه ليلتمس منها العون قي حل مشاكله. 
رايحا: الزوج أو الزوجة اموسوسة 

وهي شخصية عضطربة اعم ما يڙها المراجعة المسلمرة المبالغ فبهاء والتكرار 
ارف فإن الباب يقفله ويراجع قفله عشرات المرات» وإن غسل يده يغسلهما 
عشرات المرات» وحتى الامشحمام. وبعض هؤلاء الأشخاص إن سلم على أحد 
يسرع تي تطهبر يديه بالكحول. وإن غسل خضارا لا بد من إضافة المنظفات إل الماء 
الجاري. 

وقد يقوم الشخص جمجموعة آفعال متتابعةء ومن أمثلة ذلك ما يفعله يعض 
التاس عند ارتداء الملابس أو خلعها فهم يخضعون لنظام رتيب وينفدونه بدقة. فالحذاء 
الأن مغلا لا بد أن يلبس قبل الأبسرء وإن حالف الشخص ذلك فإنه يشعر بضيق 
شدبد. ولكي تتوفر له الراحة لا بد من إعادة العملية من جديد حسب النظام القسري 
الذي يۇتره. 

وهناك نوع ثالث من الأفعال القسرية يكون على شكل اتباع نظام رتيب لا بد 
عنه في حياته اليوميةء ومن آملته التدقبق الشديد في إدارة المنول: الاتزعاج عتدما يقوم 
أي آحد بتحريك كتاب أو حذاء أو قطعة من الأثاث. وهناك بعض الأشخاص لا 
يستطيع أن يخطو خطرة دون الالتجاء إلى آي اسلوب سحري» كالأحجة والتماتم 
والتعاويذ وغررهاء وهناك أفعال قسرية مناهضة للمجتمع ومنها: السرقة القسرية 
الفيتشية القسرية (يكثر هذا امرض النفسي بين الرجال الذين جمعون اشياء تشرهم 
جنسياء وهي عادة ما تكون خاصة بالنساء كالناديل والجوارب والشعر والأحدية) 
والتطلع الجنسي والتأمل قي جسم الشخص من الجنس الآخر. 
الخلافات الزواجية بشكل عام 

يقصد بالخلافات الزواجية تباين في أفكار ومشاعر واتجاهات الزوجين حول 
مر من الأمور: ينتج عنه ردود آفعال غير مرغوب فیهاء ثظهر الخلاف وتوضسحه» تم 
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تحوله إلى نفور وشقاق وزيادة في ردود الأفعالى غير المرغوب فيهاء فيختل التفاعل 
الزواجيء ويسوء التوافق الزواجي. وتضعف العلاقة الزواجية. 
أئواع الخلافات الزواجية 

تنقسم الخلافات الزوأجية. بحسب تأثيرها على التقاعل الزواجي والتوافق بين 
الزوجين إلى نوعين: خلاقات بئاءة وأحرى هدامةء وتتشاوغماً فبما يلي: 
[. الخلاغات البناءة 

بقصد بالخلافات البناءة Constructive ۴1g Sty !e‏ حلافات لا تسد الود 
بين الزوجين؛ ولا تؤدي إلى الغصام والنقورء فهي خلافات جرئية لا يزال فيها أذ 
ورد ونقاش وتبادل للمرأيء وسميت بناءة لأنها تقرى الروابط الزواجية. وتجعل كلا 
من الزو جين يصحح من آسالیب توافقه مع الآخرء حتی یزداد قربا مله وتعاونا معه» 
وتجحله يُغړر من ردود آفعاله حتی نکون في مستوی ما هو متوقع مته. 

والحلافات من هذه النوع مغيدة للحية الزوجية» في اكتساب الحبرات وصقل 
القدرات على مواجهة المشكلات الأسرية: فهي - آي الخلافات - كال ملح بالتسبة 
للطعام تعطى للحياة الزواجية طعماء من خلال إحساس كل من الزوجين براي 
الآحرء وسعيه إلى الاتفاق معه في الرأي وإحساسه باجتهاده - آي الزوج الآخر - من 
اجل ترضیته والاتفاق معه. 

ولا توجد خلافات بتاءة أو هدامة بطبيعتهاء فقد تكون الخلافات بسيطة 
وهدامةء وقد تكون كبيرة وبناءةء وذلك بحسب ئظرة الزوجين إليهاء وتسر هما ها 
فالزوجان هما اللذان بجعلان خلافاتهما الزوجية بتاءة أر هدامةء ومن أهم العواسل 
التي تبعل الغلافات بتاءة ما يلي: 
* صراحة كل من الزوجين في التعبير عن مشاعره السليية نهو الآخرء وقول هذه 

المشاعر دون غضب أو عداوة أو نفور. 
* تقبل كل منهما التقد الموضوعي من الزوج الح وتقديم النصيحة التي لا تنتقص 
من قدر المتصرح. 
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٠‏ سعي كل منهما إلى تحديد أسباب الخلافات بيتهماء ومعرفة ثقاط الائتلاف 
والاخحتلاف في المواقفه ثم يعذر كل منهما الآخرء فيما اختلفا فيه وبتعاون معه 
ف علاج آسباب الخلافات. 

* تحمل كل منهما غضب الآخر قي بعض الاقف وانتظاره حتى يذهب عنه 
الغضب»ء ثم يناقشه بهدوء في أخطائهء مناقشة الناصح الأمين ويعامله معاملة 
العاذر لا معاملة الشامت. 

٠ه‏ إهتمام كل منهما بعلاج المشكلة التي بينهماء أكثر من اهتمامه بإثبات خطا الزوج 
الخر» وتحميله المسوولية: وتبرئة نفسه منها. 

* مراجعة كل متهما لنفسه بعد انتهاء الخلافات وإعادة النظر في مشاعرء وآفكاره 
واتجاهاته نجر الزوج الآخحرء واجتهاده في ان يكون معه لا ضده وإزالة كل آثار 
سيئة للخلاف» وخليص نفسه من سوء الظن بالآخر؛ ونسيان كل ما كان منه في 
موقف الخلاف والغضب. 

ه استعداد كل منهما لعلاج أي خلاف قادم» وتحمل آي غضب من الزوج الآخر› 
ياعتبارها آمورا طبيعية متوقعة في التفاعل الزواجي» دون أن تفسد للود ققية. 

2. الخلاغات الهدامة 

يقصد بالخلافات المدامة $y!‏ ع۴ Deut‏ خلاقات تؤدي إلى الخصام 
والعداوة والصراع والانتقام» فهي خلافات مطلقة ليس فيها تفاوض» ولا تفاهم ولا 
حلول وسط: تلو فيها العلاقات الزواجية من الود والرحةء وتجعل مواقف التفاعل 
الزواجي مواقف بغيضة إلى نفس كل من الزوجينء وتدفعهما إلى التوافق الزواجي 

السييع» وتتبى بهدم العلاقة الزواجية ووقوع الطلاق. 

ومن أهم علامات هذا التوع من اللخلافات: 

1. ظهور العداوة الصريجة وغير الصرججة في مواقف الخلافاث. حيث يهاجم كل من 
الزوجين الحر؛ وجقر آراءه وأفكاره. وبجحط من شانه» ویبرز عيوبه عند كل 
مشكلة تحدث بينهما۔ 
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2 عدم نسيان كل منهما أخطاء الآخر السابقةء وإثارتها عند كل خلاف محدث 
3. استخدام كل منهما لا لديه من معلومات عن الآخر في الإساءة إل سمعته أو 
إیڈائه نفسیا أو بدنيا واجتماعيا. 
4. تكبير كل منهما المشكلة الصغيرة بطرح مشكلات مابقة ليست فما علاقة 
بالخلافات الراهنة: لتفجير الموقفه وتغذية الخلافات حشى تستمر أطول فارة عغكنة. 
5. الاستهانة بالمشكلةء والسلبية في مواجهتهاء وتسفيه كل حل لاء وتذكية الخلافات 
مع الزوج الآخر» ورفض الصلح أو التغاوض حوطاء وطلب المزيد من الشجار. 
6. العناد والخصام والمجر والتهديد بالطلاق والانفصال آو الرواج من أخرى» 
والتوقف عن القيام بالوأجبات الزوجية نكاية بالزوج الأخرء 
7. المواجهة العدائية الساقرة عند حدوث أية مشكلةء حيث يحمد كل منهما آو 
آحدھهما إلى صرب الآخر أو سبهء أو تخریب متلکاته وأدواته واعماله آو تشویه 
سمعته وتكديرء وتخويفه. والإصرار على عمل ما يثير غيظه وحلقه وتشجيع 
التاس على الإساءة إليه. 
مستويات الخلافات الزواجية 
والعلاقات الزوجية ليست في مستوی واحد, من حيث شدتها ومدتهاء فبعض 
الخلافات بسيطة وبعضها الآخر شديدة ومزمنةء وتصنف بحسب شدتها إلى أربعة 
مستويات نلخصها ني الآني: 
اللستوی الأول 
ويشمل الخلافات البسيطة؛ التي تحدث بون الزوجين ولا تستمر طريلاء ويظهر 
فيها العضب والعذمرء ولا يظهر الحقد والانتقام ولا التقد والتجريح والإهانة: 
ويسعى كل من الزوجين إلى حلها دون أن تفسد الود بينهماء ولا تؤثر على ثقة كل 
منهما بالآخر. 
ولا توثر الحلافات من هذا المستوى على التفاعل الزواجي» حيث يظل المناخ 
الاتفعالي في الأسرة جيداء والعلاقات طيبةء وال زمات قليلة والتواصل بين الزوجين 
جيداء فهي خلافات ٻناءة يسهل علاجها. 
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المستوى الثاني 

تشتد اللغلافات بين الزوجين وتستمر مدة طويلة (أقل من سنة شهرر عادة) 
وتغدو من النوع المدام» الذي ير الخضب والنذمر والقلتق والنقور والعداوة والنقد 
والتجريح والاتهامات والضرب والسب» ومع هذا فإن قوات الاتصال بين الزوجين 
تل مفتوحةء وائرغبة ني التفاهم وحل الخلافات قاتمة. فقد تغضب الزوجة عند 
أهلهاء ومع ذلك تنتظر من يصلحها على زوجها. فهذه الحلافات وإن كانت هدامة 
فإن الرغبة في استمرار الزواج ما زالت قاقمة. 
المستوی الثالٹ 

تشد الخلافات ادامة بين الروجين: وتستمر مدة تزيد على ستة شسهورء 
وتؤدي إلى تغير المشاعرء وزيادة الغفضب والتدمرء ومر الحقد والعداوة واتتشار 
اخلافات وكثرة الاتقاد والتجربح واتساع الفجوة بين الزوجين. واضطراب التواصل 
بيئهماء وكثرة الجر والخصام لدد طويلة. وتصبح ردود أفعا مما مشاكلء حيث تاخذ 
سشکل اهجوم واهجوم المضاد ck and Counter Atk‏ ا چعل علاجھا صعبا۔ 
المستوى الرابع 

تشتد الخلاقات إلهدامة. بدرجة أكبر منها في المستوى الثالب: ويعم النضور 
والحقد والرغبة في الانتقام بالسب والضرب والإهانة وتغدو الخحياة الزرأجية جحيما: 
ويسحى كلل من الزوجين إلى امروب منهاء ويرقض الصلح» ويرفع آمر ا لحلاف إلى 
القضاء ويوكل عماميا للدفاع عنه. 
تصنيف الخلاهات الهدامة 

الخلافات الرواجية المدأمة كثيرة تصنف بحسب مصدرها إلى نشرز؛ إذا كانت 
من أحد الزوجين (نشوز الروجة ونشوز الزوج) وشقاق. إذا كانت من الزوجين. 
وغير معروف أي منهما سبب هاء وبلقي كل منهما اللوم على الآحر ويتهمه پإثارتها 
وتاجیجهاء وسوف نتناول کل نوع من هذه اخلافات فتبین آعراضه واسبابه. 
أولا: انتنشوز 

يقصد بالنشوز خلافات شا عن نفور أحد الزوجين من الآلحر» وترفعه عليه 
و[عراضه عنه» واستعصائه علیه. وجفوته له» غا يدي إلى [غضابه وإثارة عداوتهء 
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ويدفعه إلى التفاعل السليي محه: فيزداد الزوح الناشز إعراضا واستعلاء وهكذا يست 
النشوز والتفاعل السلي: فالتائير متبادل بينهماء ويؤدي إل سوء التوافق بين الزو-ين 
في مواقف آسرية كشرة» وإلى شغائهما في الحياة الزوأجية وقد يؤدي إلى آلثغاق 
والصراع. 

وقد ورد ذكر النشوز في القرآن الكريم» في قوله عز ولل واللاتي مخافون 
تشوزهن فعظوهن وهجروهن في ا لمضاجع واضربوهن فإن '«معنكم فلا تبغوا عليهن 
سبیلاء إن اله كان عليا بير كما ورد نشوز الزوج في الف ن الكريم في قرله هز 
وجل: 5ہ اة ات منیا شون اا ف مکاح عت أن ییا بی شاا وآسشلح 
السا 28 
نشوز الزوجة 

يقصد بنشوز الزوجة ترفعها على زوجهاء ونعاليها عليه إما لحسبها أو مالا آو 
عملها او جاطماء إو لكراهية زوجها وانشغافا برجل آخر آفسد علاقته ا الزوجية. 
ويظهر نشوز الزوجة با يلي: 
٠‏ عصيان أوامر الزوج في الحقوق الشرعية 
د الامتناع عن فراشه مع القدرة على ذلك 
« الحخروج من البيت دون إذنه ومن غير ضرورة 
» الاستخفاف برجولته وآرائه وعمله وأهله ودینه 
» الاستخفاف قوق الله عليها في العبادات 
٠‏ التكبر على الزوج فتجعل نفسها فوق قوامته في الأسرة. 
نشوز الزودج 

أما نوز الروج قيقصد به ترفع الزوج على زوجته بسبب زيادة مقاجشة في 
ثروته: آو حصوله على مۋهل جامعي أو على الدکتوراہ آو وصوله إلى مرکز قیادي 
قي الحمل: دون آن بتغير وضع الزوجة المالي والفقافي والاجتماعي فيعترها دون 
مستواه» وضع تفسه فوقها درجات ثم يتكبر عليها. وإن نشور الزوج موجه إلى أنوثة 
الزوجة ومن أعرأضه ما لي 
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إظهار الخشونة في معاملة الزوجة» والفضب منها لأسباب بسيطة» وإيذاؤها 
بالسب أو الضرب. 

٠‏ إحمال الزوجةء وكثرة الغياب عن البيت يسبب وبدون سيب 

٠‏ عدم القيام بواجباته الروجية؛ والتجافي عن الزوجةء فيمنعها نفسه ونفقته ومودته. 

« كثرة التهديد بالطلاق وبالزواج من ثانية. 

* التكبر عليها والاستهانة بها وباعماطما وجاها ومظهرها وثقافتهاء واسخنكاف 
مؤانستها في البيت أو صحبتها حارج البيت باعتيارها دون المستوى الذي 


یریده. 
الإعراض عنها وعن أولاده منهاء وانشغاله بالعملل أو التجارة أو الأصدقاء. 
خاتيا: الشقاق 


عندما تون النلافات بين الزو جين معا ممدث الشقاق بينهماء وبزداد النضور. 
المخبادل بينهماء ويشند العداء والخصومة بينهماء وياخذ التفاعل بينهما شكل التنافس 
غير الشريف أو الصراع» وقد ورد الشقاق في القرآن الكريم في قوله تعالى: ل وإ 
اکان علیا خب 7 ‡ [الاء: 5د]۔ 
وينقسم الشقاق إلى نوعين: 

Competition alizll .1‏ 
ومعناه التحاسد والتسابق والرغبة في الشيء والانفراد به ويقصد بالتئافس هتا 
التنافس غير الشريف الذي تسيطر عليه مشاعر العداوة واللفور على الزوجين٠‏ 
ويسعى كل منهما إلى تحصيل حقوقه ولا يعرم باداء واجباته. ويسابق الآخر في 
الرئاسة والقوامة؛ والَخاذ القرارات ولا محترم آراءه» وط من شانه ن ومع ذلك يلتزم 
ببعض الأخلاق رالقيم: فلا بسرف في الخصومة ولا في الانتقام وتقف خلافاتهما 

عند تحقيق الغوز على الزوج الأخر. 
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2. الصرا Conflict gi‏ 

فيقشصد به سيطرة الحقد والرغبة في الانتقام واللسدد ني الخصومة وتوجيه 
الضربات القاضية للزوج الآخر دون شفقة أو رحةء ولا مراعاة لقيم أو أخلاق» قكل 
من الزوجين آو أحدهما يسعى إلى تحطيم الآخر والقضاء عليه. 

وهلا ما ججعل الصراع أشد آنراع الشقاق وأسوا الخلافات المدامة لأنه يجعل 
الحياة الزوجية أشبه بملبة ملاكمة بسعى كل من الزوجين فيها إل شل حركة الزوج 
الآخحرء وتوجيه الضربة الفاضية إليه. ولعل مفهوم الصراع يفسر دوافع كتل الزوج 
عند الزوجة أو قتل الزوجة عند الزوج» وبشاعة تنفيذ مئل هذه الجراتم. فالعداوة في 
الصراع الزواجيء مثلها في أي صراع آخر» لا شفقة فيهاء فعندما يتمكن أحد 
الزوجين من إيذاء الأخر. فانه پنتقم منه بشع انتقام. 

ولعل من أهم أسباب الصراع بين الزوجين الغيرة الزائدة والشعور بالظلم 
والقهر في العلاقة الزواجيةء فعندما تشعر الزوجة بالغيرة الزائدة على زوجهاء وتلمس 
إعراضه عنهاء رنشرزه عليهاء فإنها تشاققهء وياحذ تقاعله معحه شكل الصراع؛ وقد 
تدفعها عداوتها إلى قتل أر تخريب متلكاته. وعندما تشعر الزوجة بالقهر من زوجها 
الذي وقضت معه في العسرء ثم تنكر ها في اليسرء وانصرف عنها إلى زوجة أشب منهاء 
فإنها تعاديه» وياخذ تفاعلها معه شكل الصراح: والانتقام منهء خحاصة إذا وجدت آنه 
قد نحدھھا وسلب منھا ماما وشہابھا ٿم تعالی عليها۔ 

كذلك قد تدفع الغبرة الزائدة الزوج إلى التجسس على زوجته وحاسيتها بقسوة 
على كلامها وأفعالهاء عا يخضبها منه. فتزداد غيرته وقسوته عليهاء قبشتد غضبها 
وتفورها منه» وهکلا تسثمر غیرته وقسوته علیهاء ویشتد غضبها ونفورها منه. إل آن 
تصل الخلافات إلى الضرب والتخريب» وقد تدفعه إلى الانتقام منها بالقتل أو التشويه 
حتي لا تترکه إلى غیره. 

ولا يعني التوافق آن يكون هناك تمائل كامل بين الشريكين في هذا التكوين 
النفسي والحاطفي الذي يكمن وراء فلسفة كل منهما قي الخحياة بل يعتي التوافق 
والتقارب بدرجة كافية في ذه الشؤون وإلا فإن وجود تباين كبور. بينهما سوف يكون 
في حد ذاته عاملاً ساسا يشير النزاع ويؤدي إل سوء التقاهم المستمر بينهما. 
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كما أتها توجد فترة في العياة الزوجية خالية من إمكانية حدوث إالأزمات ففي 
الفترة الأولى للزواج بحدث عدم التوافق الكامل مح صور الحياة الجديدة لكل من 
الزوجين وفي الفترة الثانبة تحدث أزمة عندما تكون مستويات الإرضاء الزواجي 
منخفضة أو عندما تحدث صراعات في الأدوار ومن النادر أن تستمر حياة الأسرة 
والزوج بدون آزمات يتلوها التواقق وإعادة التنظيم. 'ويعتمد حدوث التوافق مع 
الأزمات الأسرية على مدى قاعلية أداء أعضاء الأسرة لأدوارهم وعلى استجابة 
الجتمع وتقديه لصورة المساعدة والمائدة للآسرة لواجهة ازماتهاء 

إن الحلاف بين الأزواج والزوجات أمر عادي وشيء طبيعبي وقد بحدث إما 
قليلاً او كثراً ني جيع الأسر غير أنه قد يكون بسيطأً وقليل الحدوث فيحهي آثرة ولا 
بترك ني النفوس شيعا يذكرء وقد يكون خططيرً ومتكرراً جيث ججعل)التوتر(قائماً على 
أشدء وأشبه بالحروب الباردة التي تهدد كيان الاجتماع الأسري ما يؤر على انخفاض 
وارتغاع المستوى التحصيلي للدراسة تلك الأسر. 

وحيث إن الأسرة مجتمع صغير يتميز بالروابط الوثيقة والحوافز المباشرة لتكوين 
العلاقات المتبادلة بين أعضائه ولذلك بعتبر سوء توافق العلاقات المبادلة وتنافرها من 
أهم المشكلات التي تتعرض فا الأسرة وين النظر إلى هته المشكلات من زاوية 
العلاقات بين الزوج والؤوجة أو فيما يتصل بالتأثير في عمليات نمو الأطفال. وقد 
استخلص کل من هيلي باد٥!!‏ وبرونر ٣0ا8‏ من الدراسة التي قاما بها بان 
المشا جرات المستمرة فئ الأسرة من الأسباب التي تودي إلي جنوح الأحداث. 

وقد كتب كل من بيرجس ولوك للتمييز بين الصراع والتوتر ويعتقدان أن 
الصراعات بثابة معارك تنشب في الأسرة ولكن بنعهي الأطراف عادة إلى إججاد حل ها 
أو إنهاثها. آما التوترات فهي صراعات بفشل الأطراق في حلها وقد جد اسلوياً 
مباشراً للتعبير عنها وقد تكتب وتصبح قوة انفعالية متراكمة قد يشير ني اي لحظة ‏ آن 
مقدار ما تستنفده المشاجرة من اهتمام الأبوين ووقتهما وطاقتهما يؤثر على عملية 
تدريب الطفل والاهتمام به حيث يصرف جهد الآباء ووقتهم في المعارك وتنبعسث 
المشكلة الأ ساسية لكثير من الا طفال نتيجة لضياع جهود الآباء وطافاتهم الحيوية قي 
المعارك التي تحتدم بينهم وبالتالي تذوب عراطفهم ولا يبقى متها إلا قدر ضتيل يوجه 
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للاطفال بالإضافة إل إسقاط الاتفعالات المختلفة التي تشور في تفس الأبوين على 
الطفل ومن المظاهر المألوفة أن بعير الأبوإن المتشاجران عن حقهما على الأطفال» 
وكثيراً من الآباء يعرون عن الازدراء لبعضهما البعض عن طريق تجاهل الأطفال أو 
إظهار القسوة في معاملتهم» ومن الواضسح أن كثيرا من صور القسوة في معاملة 
الأطفال من جانب آبالهم ليست إلا تعبرراً مضمراً عن كراهية كامنة بين الأبرين فالآم 
التي يشضربها زوجها تستطيع بدورها أن تضرب الطفل الذي يشل صورة الأب 
المعتدي» آما في حالات المشاجرات 'لطفيفة فإن الآباء المتشاجرين يفقدون الإحساس 
باهدوء والقدرة على نكوين الأحكام الصاثبة والاستبصار الضروري لتكوين علاقات 
طبيعية مع الأعلفال إذ تستحوذ عليهم انفعالاتها ومشكلاتهم الخاصة بدرجة تعرقهم 
عن تقديم المساعدة لحل مشكلات اطفاهم. 

ونلاحظ أت مرقف المشاجرات الأبوية يبدو مضطرباً غامضاً امام صينى الطفل 
ولا يستطيع آن ينفيل الشاجرات كاسلوب ملائم للحياة ولا بستطيع الطضل بعقليته 
الصغيرة آن يدرك كل ما بور حوله. ورغم أن هذه الحياة الأسرية المضبطربة والمفككة 
وما تتضمنه من توترات هي صورة الحياة الواقعية الي يمتصها في قرارة تفسه فهيي لا 
تعدو أن تكون غامضة لا قيمة ها من وجهة نظر الطفل. 

كما شبة كل من بيرجس ولولادر حالة الطفل الذي بتقبل المشاجرات الأبوية 
كتمط عادي للتفاعل» وهحذا جخلق الآباء اطفالا مشاغبين يشبون على اليل إلى 
المشاجرات مع زملائهم وهذا يؤكد ما أئبه البحوث الحاصة بالتوافق قي اللرواج. 
وعادة يفقد بعص الأبناء احترامهم للأباء المشاجرين أو يفقشدون اللقة في قدرتهم 
ويجحكمون بغشلهم على مواجهة اليا وغالبا ما يشعر مثل هؤلاء الاباء بمشكلة الاين 
وحاجاته للمساعدة بعد فوات !لأوان ما يسبب إشكاليات متعددة له داخل الأسرة 
ومن تلك المشسكلات الأسرية ضعف المستوى التحصيلي. 

وكذلك توجد صراعات ثقافية بين الزو جين بحبث لا بوجد شخصان بشميان 
كلية إلى نفس الفلفية الثقافية ومن ثم فإن كل زواج ثل بالمعنى ال حرفي للكلمة اتحاد 
شخصين من طن ختلفين وتؤدي حياتهما المشتركة إلى ظهور مواقفقف بسودها 
الصراع الثقافي. وبالرغم من ذلك فإف كثيراً من هذه الصراعات ذات طابع بسبط 
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وعكن التغلب عليها والثراقق معها أما الأكلر خطورة فد تودي إلى تمزيق حباة 
الأسرة. 

ولعل من آهم العوامل التي تساعد على استقرار الابن نفسياً وعلى تقدم 
تحصيله الدراسي هو الترابط والتفاهم والتعاون بين أفراد أسرته توافق الأسرة (وفي 
ذلك يقول يرست وود) إن الحياة العائلية المضطربة والمشاحنات بين الوالدين 
والمشاكسات الدائمة داحل جدران النزل تؤثر تأثيرا بالغاً في تكوين ميول الأطفالء 
وقد تؤدي بعض الحالات التي تدشا في البيت إلى تكوين شخصية تنفر من الحياة 
وتكرهها ولا ريب في أن آثر هدا النمط من الشخصية سروف يظهر في الأعمسال 
المدرسية كما وكيفاً. 

وتبدو الصراعات في دورها في مسألة تدريب الأطفال وثربيتهم وتظهر واضحة 
في آي جانب آخر من جوانب الأسرة نظراً لآن عملية تربية الأطفال تعتبر بصفة 
أساسية مجموعة من القرارات القى يتخذها الوالدان. خحاصة ني مرحلتى الطفولة الميكرة 
ومرحلة الراهقة وفي هاتين الرحلتين ينبغي الخاد قرارات دفيقة وكلتا الحالتين تعحبران 
من هم المراحل البارزة في عملية تكوين شخصية الطفل. وقد يأخذ الصراع بين 
الأبوين أشكالاً ختلفة وغاباً ما يدور النضال حول الشخص الذي له الحق في توجيه 
نمو الطقل وغالباً ما تشير العبارات المستغرة إلى أن كلا من الأبوين بحاول السيطرة 
على الطرف الآخر من خلال الطفل وهذه الأسباب كلها تاثيرها السلي على الخفاض 
المستوى التحصيلي لأبناء تلك الأمسرة التي يحدث فيها الصراع. 
آهم المشكلات الزواجية الخاصة بين الزوجين 
وسوف نستعرض فيما يلي 
أولا: سوء التوافق الجنسي 

يعتبر عدم التجاوب آو التواقق الجنسي بين الزوجين فشلا في تحقيتق السلوك 
المتناسق الذي يعبر عن العاطفةء» وكثيرا ما يتحول الصراع بين الزوجين قي جال 
السلوك العاطفي والجنسي إلى توتر ويرجع ذلك إلى حد كيير إلى النمو التفسي 
والجنسي للروج والزوجة» مضافا إليه اخحتلاف المعايرر الثقافية لكل منهماء عن العلاقة 
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سيكولوجبة المشكلاب الخاصة بين الزوجين 
العاطفية بين الزوجينء وتظهر التوترات الجنسية والعاطفية عادة في وقت واحد ولو 
آنه بحدٹ آحیانا أن پکون الزوجان على وفاق عاطفي. ولكن غير متفقين من الوجهة 
الحسية. 

وقد بيئت بعض الدراسات أن هذا الفشل يؤدي ۷ غال إلى الصراع والتوتر بل 
آنه قد يؤدي إلى ازدياد درجة اخلافات ووصوها إلى نقطة يصعب معها التوفيق بين 
الزو جين ويصبح لا مفر من حل رابطة الزواج. 
ومن هله الدراسات دراسة قام بها برجس ولوك واستخلصا منها ما يآتي: 
ا. نلف السلوك الجنسي بين الأفراد كما يختلف تفس الزوجين من وقت للآخر 
2. يرجع الصراع عامة إلى العوامل التفسية والثقافية. 
3. برتبط الوفاق الزوجي باتفاق الأزواج والزوجات في اتجاهاتهم إزاء العامال 

الجلسي. 

کما یری فروید آن اول مظهر من مظاهر ا لحب قي الحياة هو جرد البحث عن 
اللذة والراحة» عن طريتق الوظائف البسيطة للجسد التي يأتي بها الشعور بالدفء 
وإشباع دافع الجوع والنوم وتفريغ الانة والمعدة وتجنب الألم الجنسيء فيشتق الطفال 
اللذة من الأمتصاص بالقم(ادا0) والتبرز واشنقاق اللذة من أجزاء الجسم المختلفة 
)Ert0genic Zones)‏ وتسمي هذه اللذة باللذة الذاتية (0 15ا0٤‏ -0انA)‏ وحرمان 
الطقل من إشباع داقع المس )5 هذه المرحلة پدفع الفرد دفعا ملحا في طلب الزبد من 
المأاكل أو الشراب ولو على حساب الآحرين. 

وتآتي الخطوة الأول بعد ذلك عندما يغرق الطفل بين نقسه وغير نفسه» وهنا 
تصقل الطافة الحيرية «لاطاإء] يبطى من طور اللذة الذائية إلى ملذات النتفس» ويسمى 
هذا الطور. الطور الثرجسي ssisnاNrv‏ (لفظ مشتق من تلرجس المدكور في 
أسطورة يونانپة وهو شاب جيل رأى صورته على صفحة اء فعشقها وهام جيها)» 
حيث يشمق الطفل اللذة من إعجابه بجسمه» والحرمات والصراع في هذه المرحلة يولد 
دافعا قويا إلا أن يبدو الفرد جذاباء ولديه رقبة جارفة في تلقسي المديح سن الآحرين 
على الذات المحسمية أو النفسية. 
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اتفصل السايع 

ويتجه الطفل بعاطفته من السنة الثالثة وحتى النامسة تو الآخرين» والقاعدة 
أن الطغلة تحب بالأكثر أباهاء على حين أن الطفل الصغير يحب بالأكثر أمه» ورجا كان 
سيب ذلك لأن الرجل يعامل ابه بيعض الخشونة حتى يشب الطفل متشبعا 
بالاتجاهات الذكرية على عكس البتت» وكذلك تعامل الأم ابتتها بشي*ء من الشدة 
حتى تستطيع الطفلة في المستقبل تحمل أعباء النزل. 

ويحدث في هذه المرحلة ما يسمى بعقدة أوديب (>عأصصه) وامال٤0)‏ مند 
الولد الذي مجحب آمه ومجد في أبيه متافسا لهء فيشعر في عدأء له ويشعر بالآإئم وججحدث 
عكس هذا الرآي في عقدة الكثرا (×عام ٥‏ ٣۲ء‏ ءا؟۲) حيث تحب البنت آباها وتجد 
في آمها منافسا لاء قتشعر بعداء تحوهاء وتشعر بالإثم. وتشبيت ا لحب في هذه المرحلة 
نتيجة الحرمان الشديد أو التدليل المسرف بجعل الفرد باحثا طيلة حياته عن حب الأم 
ولن مجده» فیحب كثبرات دون ارئواء. أو أن يرى الممل الأعلى لجنس الآحر في 
كبورات السن فيعتمد كثيرا عليهن» بأاسلوب اتكالي طقلي ويتطلب دائما انعاملة 
الأمرمية الى تعطي ولا تاخذ عكس الحب الزوجي. 

ويلاحظ أن الإنان ينظ بالعادة بأثر كل من هذه الأطوار فالشاب السوي 
الذي ينتهي بالزواج» تفظ ببعض حبه لنفسه» وبعض حبه لأبيه وبعض حبه لأمه» 
وبعض حه لأفراد جنسهء وبعض حبه للجنس الآخر في عمومه» لكن بخص بالأكثر 
شخصية واحدة من !لحتس الآخر وهي زوجته. 

كذلك یری فرويد أن البيت أو الانتكاس هو مبب الانحرافات 'لحتسية أو 
العاطفية» والتي تلعب الدور الرئيسي في المشاكل الحنسية والزوجية. وأن سء التوافق 
الجنسي والعاطفي يعد من المشاكل القدية العهد وهو دائما في أول قائمة أسباب 
الطلاق. وإن كانت في الغالب تتستر وراء ظاهرة مفبولة اجتماعية أهمها الكرامية 
سواء كانت كراهية الزوج للزوجة أو العكس» ومن الواجهات الأخرى التي خضي 
ورائها سوء الترافق العاطفي والجسي» وإهمال مصالح الزوجة أو مصالح الزوج 
وسوء المعاملة والإعارء وغير ذلك من الأسباب. 

أما الرود لجسي فهر عدم رغبة أحد الروجين للجماع وضعق تفاعله وتهربه 
منه وعدم قدرته على أداء العملية الجنسية بشسكل يناسب الشريك. 


-168- 


سيكولو جية امشكاذت الخاصة بين الزوجين 
ومن أهم أسباب البرود الجنسي: 
ه عدم الإنسجام بين الزوجين. 
٠‏ كثرة المشكلات الأسرية. 
« وجود عوارض مرضية. 
« وجود عوارض نفسية (مثل الوفاة / إلأفسارة ؛ آلديون). 
« عدم إتقان القدرة على جذب 'لشريك جسديا. 
» تكدير الأطقال لفرص اهدوء. 
» التغاوت الكبير بين الروجين في الوصول للنشرة. 
« أثائية أحد الطرفين في حصرله على ما يجبه دون الأهتمام بالطرف الآخر. 
ثانيا: عدم التضج الجنسي التضسي 

هو أن أحد الزوجين لسبب أو لاحر لا تسير حياته النسية اللفسية تي طريقها 
السليم؛ فإن العلاقة الجنسية لدى الرجل الناضج ليست جرد صلة بدنية وإغا هي في 
جوهرها التعبير عن شعور بحب يجد التعبير عنه في كل كبيرة وصغيرة من حياة 
الطرفين المعنيينء ومن هنا كانت العلاقة الجنسية اتصالا يدعو إليه ا لحب ويزدي إلى 
شعور مباشر بالشبع والراحة والارثواء. وهي في امدى البعيد عامل هام من عوامل 
دعم الصلة العاطفية والروحية والذهنية بين الطرفين. 

إن عدم نضح أحد الزوجين المتسي يؤثر في نقسيته بشكل كبر وخاصة إذا 
علم إنه غير قادر على تلبية رغبات الشريك الآخر بالشكل المناسب» وهذا نما لخلق 
مشكلات بين الزوجين آما عدم النضج التفي فيجحل الشريك غير قادر على 
التعامل مع شريكه ويجبعله أيضا عصببا يستفز لأتفه الأسباب» وهذا مدعاة للعديد 
من المشكلات الزواجية الأسرية لاحقا. 
خالثا: اختلاف ا#أتماط الثقافية 

کثيرا ما جلف الزوج والزوجة في عاداتهما وأخلاقهما وانجاهاتهما: والقيم 
الي تسود حياتهماء وكافة الأشياء التي اكتسبها كل منهما خلال حياته المبكرق عا 
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الفصل السابع 
يؤدي إلى نشوء الخلاف والنزاع بينهماء كآن يكون احد الزوجين من طبقة إجتماعية 
منخفضة أو ءر تفعة عن الآخرء آو آن يكون أحدهما متدينا والآحر غير متدين» أو أن 
پکون هناك فرق کب بپنهما في السن. 

هذا وتزداد فرص الصراع في الأسرة عندما تقل الأسسرة إلى ببشة جديدة من 
ريق إلى حضر مثلا. ريختلف الأفراد في مدى أخحذهم بأساليب الجحضارة والثقافة في 
البيتة الحديدة ويتضح هذا الصراع أكثر باختلاق مكان النخاة الاجتماعية بين 
الأولاد وآبائهم او اختلاف كل منهما من حيث درجة التعليم والثقافة العامة. كل 
هذه العرامل تؤدي إلى تضارب القيم والمعابير والمغاهيم بين الأبناء والآباء فيما يتعلق 
با لحب والزواج والترفية والعمل والاختلاط. 

فالآباء يتوقعون من آبناتهم أن يتبعوا نفس العادات والعقاليد التي درجوا عليهاء 
في حين آن الأبتاء بصاده هم حارج المنزل ججكم البيشة الجديدة أو الظروف المتغيرة 
آغاط لللوك تختلف كدر! عن الأغاط الى يترافق عليها الرالدان: ومن هنا ينشا 
الصراع بين القديم والخديث الذي يتطلب من الآباء مرونة حتى لا يدفعون أبناءهم 
إلى الانحراف. 
رابعاء الخهافات المالية بين الزوجين 

تظهر انغلافات الادية في الأسرة عندما تخثلف اتجاهات الزوجين تجاه الأهداف 
والمسؤوليات والأدوار الاقتصاديةء ومن آمثلة ذلك أن لا بقدر الرجل انجاء المرآة حو 
الصرف يذخ في آمور لا تهمه من ازياء وادوات تجميل» أو الحصول على أدوات 
منزلية حدية نقليدا جارتهاء وبالرغم من عدم استطاعة الزوج تحقيق ذلك. 

هذا کما أن يعض الآزواج يفضل الانفراد بمؤولة العمل والإنفاق على 
الأسرة» وحصر الزوجة في تربية الأبناء فط والقيام باعمال المنزلء في حين أن 
الروجة ترغب قي العمل حارج المنزل لتحقق استقلاها الأقشصادي وطموحها 
الشخصي ها يضفبه عليها من مكانة اجتماعية» وإحساسها بالثقة نتيجة لشحورها 
بقيمة العمل الذي تؤديه بالأضافة إلى ما جققه اشتغا ها من شغخل وقت الفراغ من 
ناحية والشعور بالاستقرار نحو المستقبل من ناحية آخري. 
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سيكو لو جية المشكلات الخاصة بين الزو جين 

ولا يكن إنكار أن الدخل الإضافي للزوجة العاملة يعد احد أمباب الثراع بين 

ازو جين لدی بعض الأسر ني الحالات الغالية: 

1. عندما تكون الأسرة في حاجة إليه عندما تلع الزوجة عن مراجهة احياجات 
آسرتھا. 

2. يطالب عض الأزواج زوجاتهم العاملات بان يساهمن دخلهن كله في تفقات 
البيت على أن يترك هن ما تبقى من دخل الزوجء بعد استتثاره مصروف شخصي 
کبیر. 

3. بعض الأزواج يأحذون دخل الزوجة وبتولون هم انفسهم الصرف على 
التزامات الأسرة. 

4 بعض الأزواج والزوجات لا يحترمون الارتباطات العادية للطرف الآخر غو 
أهله. ما يثير الشجار بينهما. 

خامسا: حالات العقم 

بجدث احمل عندما يلتفي الحيران انوي بالبويضة الناضجة في الجسزء الطرقي 
لقناة المبيض وقعدث الإباضة عادة في متتصف الدورة الشهرية أي في اليوم الرابع عشر 

من ابتداء الدورة الشهرية تي حالة انتظام الدورة الشهرية وفي حالة حدوثها كل 28 

يوما آما في حالة عدم انتظام الدورة فيحدث التبويض قبل الدورة التالية بأمسبوعين 

ولذا ينصح أن يتم اللقاء الحنسي بصررة منئظمة حول الأيام النتظر حدوث التبويض 
فها حى يصل الحيوان المنوي إلى طرف آنبوبة الليض منتظرا التقاط البويضة عبد 
التبويبض بواسطة الزوائد الاصبعية الموجودة في آخر فثاة المييض لتدخل البويضة إلى 
داخل القناة تتنقل البويضة المخمبة (بداية تكوين الجنين) إلى الرحم خلال 4 -ة أيام 
وبعد يومين تنغمس في الغشاء المبطن للرحم امجهز لاستقباطا بوامسطة هرموشات 
حويصلة البويضة ثم هرمونات الجم الأصفر. 
العقم مشكلة لا ينكرها أحدء فال الله قعالى: امال ولون رينة الب آي 
[الكهف: #]. وني حالة العقم يتهم كل طرف رفيقه بأنه هو السبب: وتلجا الساء عادة 
إلى الأ طباء والمعالحين؛ وحتى الدجالين والمشعوذين. والعقم من أكبر مهددات الحياة 
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القصل سابع ر 


الزواجية بالانفصال» أو على الأقل بتعدد الزواج» ولا تفتصر المشكلة على جوالبها 
الفسيولوجية بل تشمل جوافب نفسية مثل شعور العافر بالإحباط والحرمان والحسرة 
والحقد والحسد وتوتر الأعصاب» وححاصة كلما جاءت الدورة الشهرية كنذكار دائم 
للعقم. 

هذا ويلاحظ أن العقم قد يكون تفسي المنشاً أي عقما وظبفياء ويحتاج إلى 
علاج نفسي» إ أنه من المعروف مئذ مدة طويلةء أن بعض الانفعالات مشل ا لحوف 
الشديد والغزع» ها تآئبر في حالات الحقم» كما أن القلى المزمن والشك والغيبرة 
وانحزن والمسؤوليات الزائدة عن إمكانيات الفرد والاتجازات الكبيرة التي يتحتم 
قضاؤها في وقت قصير أو التهديدات بقغد السند المادي أو العاطفي أو المعمقلات 
الو جدانية الصراعية المرمنة الى لا يكن تجنبها أو حلهاء كل هذه المشاكل اللقسة مها 
آثرها على إفرازات الغدد الصماء» ومن ضمنها الغدد التناسلية (الخصيتان عند 
الرجال. والمبيض عند الإناث). 

كما أن الإرهاق الشديد في العمل مع الإمسراف ني الشدخين تؤنر على قدرة 
بعض الرجال على الإخصاب. كما أن الضغط الاتفعالي عدد المراة أحيانا بخلق نوعا 
لا إراديا من العوائق الداخلية من شأنها أن تسد قناتي فالوب عند ألمراةء وتؤدي إلى 
تشنج الهبل بوضع يعرقل دخول العضو التلاسلي الذكري۔ 

كما آن التعديل البيتي الذي يتناول العلاقات الأسربة سواء بين الزوجين أو بين 
الأبناء له تأثر كبير: ولا بد أيضا من مساعدة الزوجين اللذين يعانيان من الإرهاق في 
العمل على تنظيم حباتهماء وآخي,ا تشجيع الزوجين على استمرار حياتهما الزوجيرة 
إن كانت هتاك فرصة لذلك. فلا يتحتم على أن يكون العقم السبب في إنهيار الحياة 
الزواجيةء وعلى الرجل والراة يا كان نصيبهما في المسؤولية أن يتعاوتا على التخلب 
على هذه المشكلة وان يبا خياتهما عن ينيرع آخر للسعادق فال طفال ليسوا يوع 
السعادة الوحيد في اللحياة الواسعةء يقول سبحانه وتعانى: يهب لن يشاء إنائاء ويهب 
لمن يشاء الذكور. أو يزوجهم جميعا ذكرانا وإناثاء وجعل من يشاء عقيماء إنه عليم 
قدیر 


ویتصح علماء التقس للوقاية من حدوث مشاکل في الإمجاب: 
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سيكولوجية الشكلات اتخاصة بين اتزوجين 

* تغيرر الحالة النقسية السلبية التي قد يشعر بها الشريك بسبب شعوره أنه فقد دوره 
الذكري إذا كان الزوج» أو أنها قد قفدت دورها الآنهوي والأموي إذا كانت 
الزرجةء ولل من أبرز امشاعر التي نظهر تآليب الضمم لا يدث ممه في حياقه 
الزواجية. 

« عدم التسرع في عاولة الإمجاب او الجوء إلى الوصغات مسن غير الأطباء 
المتخصصين حبث يؤدي ذلك إلى انمداد البوقين. 

سادسا: الغياب الاضطراري لأحد الزوجين 

يشكل الغياب الاضطراري لعائل الأسرة أو الزوجة خطرا جسيما يؤدي إلى 
اضطراب الحباة الزراجيةء ويؤثر في تشكيل الأسرة ويعرضها للتفكك والتصدع» وقد 
يكون هذا الخياب لأحد الروجين دائماء كما بحدث بسب الموت» أو موقا بسبب 
سجن أحد الزوجين أو كليهماء أو بسبب سفر عائل الأسرة للممل ي بلاد أخرى غير 
مقر إقامته المعتاد ورفض بعض الزوجات العاملات مصاحبة ازواجهن إلى مقر 

العمل الجديد لأحد الأسباب الآتية آو جيعها: 

1. عدم إدراك الزوجة العاملة للففسفة الاجتماعية والأخلاقية لاروجها للعسلء 

وعز لما مصالح الأسرة ووضعها في مرتبة آقل من مصالحها الذاتية الخاصة. 
. ارثباط الزوجة بوالديها وأسرتها السابقة نتىجة للتدلپل المسرف اثناء الطفولةء غا 
يفسد عليها إدراك مسؤوليتها الأسرية الجديدة. 

3. سيطرة الاعنقاد الاطى بالخوف من الطلاق لدى الزوجة العاملة مما يدفعها إلى 
التشبث بعملها وامتناعها عن مصاحبة ازوج إلى مكان جديد لا تشعر فيه 
بالطمانينة. 

ولا شك أن مثل هذه الحالات: كالسجن وعدم تواجد الزوجين في مقر إقامة 
واحد لظروف العمل قد تظهر الاضطرابات الأ سرية المادية منها والعاطفية. وسرعان 

ما يظهر الالال والتفكك نتيجة ذلك قي الأسرةء وذلك للأسباب التالية: 

1 توقف مصدر السلطة في الأسرة وهو الأب عن مباشرة وظيفته في الأسرة: وما 
يترتب على ذلك من انحلال القيم والمعاير الأخلاقية الأساسة للأسرة. 


دم 
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افوا 

2. الاضطراب الادي الناشى عن توقف الدنحل لسجن العائل أو نقصانه. 

3. اضطراب المعاشرة الزواجية السويةء فقد يتجه الزوج آو الزوجة إلى إشباع الغريزة 

الجنسبة بطريقة خير مشروعة. 

4. حرمان الأطفال من الج الأسري السعيد. لبعد الأب عنهم نما يدفعهم للهروب 
من هذا الموقف بأاساليب السلوك اللاسوي تحت تأثير الرفاق والأصدقاء. 

. قد يقدم الزوج على حاقة لا يدرك آثارها في ا لمدى الطويل بان يتزوج من زوجة 
آنحری تعيش معه في مقره الحديد: آو قد تطلب الؤوجة الطلاق خاصة إذا طالت 
مدة السجن. 

سابعا: اموت لأحد اقزوجين 


bn 


وعد الوت أمرا حتميا لكل واحد مناء وفقدان عزيز هو منزلة ققدان جزء من 
كيان الأسرة فآهل الفقيد بشعرون بأنهم بائسين» لا حول فمم ولا قوة. ويطلق على 
الزوجة التي مات عنها زوجهاء مصطلح أرملة س0ل والزوج الذي مائت عله 
زوجته مسطلح أرمل ۲س0ا ومن الصعب تخيل أن كثبرا من الأبناء يفقدون أحد 
الأبوين قبل بلوغهم اخامسة عشرةء والبالغين الذين تغكنوا من البقاء أاحياء حتى 
بلغوا الستين من عمرهم» من المحتمل آنهم فقدوا زو جا أو زوجين۔ 

وقد يمقد الرجل زوجته على سبيل الحال وهو قي الخامسة والثلاثين بعد أن 
تكون قد أنجبت له آربعة أو خمسة أبناءء ثم يتزوج هذا الرجل من أرملة شابه ها من 
الآبثاء واحد آو اثنین. وهذا بدوره بزيد من عدد أبنائه وقد يموت الزوج فقوم آرملقه 
بالزواج اة آو تبقې ٻدون زوج. 

أما عن الموت كمسالة قيمية بتعرض ها كل إنسان وما له من آثار وانعكاسات 
سلبية على اللحياة الأسرية» فإنه لا شك يؤدي إلى تغير في الدور الاجتماعي للشريك 
الباقي على قيد الباق وإن كان ولأسباب عديدة يكون الدور الجديد للأرملة أكثر 
صعوبة في جال التوافق سيكولوجيا واجتماعياء إذا ما ورن بدور الأرمل ومن بين 
هذه الأسباب ما يلي: 
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سبكولوجية الشكلات الخاصة بين الزوجين 

.١‏ آن الزواج يكون عادة أكر آهمية بالنسہة للمرآة من الرجل» في كئير من الجتمعات 
في أغلب مناطق العا وشذا يكون انتهاء الزواج يعنى انتهاء دور حيوي بالتة 
تلزوجةء إذا قورن بالدور المماثل للرجل إذا ظل على قد الياة. 

2. يحدث غالبا أن الأرملة لا تجد تشجيعا اجتماعيا على الزواج مرة ثايةء وههذا 
تكون آكثر ميلا من الأرامل إلى عدد تكرار الزواج. 

3. يرتبط بذلك أن مشاكل الأرملة المتصلة بتحمل المسؤرلية الاقتصادية لتفسها 
ولأطفاا سوف تواجه إمكانية معاودة النظر في مستوى المعيشة الذي سيتعرض 
بشكل أو آخر للهہوط: وهذا موقف قد لا يتعرض له الأرمل. 

4. تواجه الأرملة في حياتها الاجتماعية قيودا أكثر ما يواجه الأرمل: وبرجع ذلك إلى 
أن المراة بوجه عام أكثر ميلا للسلام اجتماعياء وأكثر ميلا إل الاستسلام لظروفها 
اخحديدة. 

5. إن الأرامل التساء لا تكون آمامهن فرص مثل ما هو أمام الأرامل من الرجال 
لتغيير المكانة من خلال الزواج» نظر' لما يكتنف ذلك بالنسبة ن من صعاب 
ومعوقات» وتظهر حدة هذه الخكلة خحاصة إذا كانت الأرامل قد مات عنهن 
آزواجهن في سن مبکرة. 

وڻي هذا الخصوص تقول هيلينا لوباتا اهمه إن مشكلة الأرامل تتمثل في 
أنهن يثلن عجائز في مجتمع السشباب: حزانى في دنيا تموج بالمرح» فرادى قي عا 
الأزواج» ومن اكبر مشكلات التر مل الباة قي وحدة بسيب عدم وجوه أولاد. أو 
الأولاد التزوجين والتزوجات نيا للصراعات الحتملة وسيطرة الأخرين وقتعا 
بالحرية الشخصيةء وقد يصاحب الترمل الاضطرار للعسل لكسب العيش ٠‏ وإذا 
صاحب الترمل الكبر والضعف بدت اخاجة إلى المساعدة ما قد يضطر الأرمل إلى 
العيشة مع الأولاد المتزوجون أو المتزوجات. معيثة الضيف الذي ليس له من الأرمل 
شىء» وقد يدل الأرمل في شؤون الأولاد وتربية الأحفاد» وقد تنطا خلاقات 
ومشكلات نتيجة تعدد الرثاسات في البيت. وقد يعيش الأرمل مع بعض الرفاق» وفي 
هذا انتقال إلى إطار اجتماعي وحياة وعلاقات اجتماعية جديدة تحتاج إلى تواقق» وقد 
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يعيش الأرمل وحده دون رفيق» إلا آن القلق والمم والحرف من الموت تسيطر عليه 
دون أن يدري احد. 

ومشكلات الأ رامل من النساء عادة أكثر من مشكلات الرجال» الذين يسهل 
عليهم الزواج من جديد وبعض الأرامل الصغيرات السنء يشكين من أن صديقاتهن 
يتنكرن ههن ويعتبرنهن خطراء فقد بخطفن أزواجهن أو يغيرهن بجكم المعرفة والألفة 
السابقة على علاقة جنسية. وبعضهن شين الخروج إلى الأماكن العامة والمناسبات 
الاجتماعية دون حرم لذلاك يتقوقعن في البيوت. وبلاحظ أن آفراد أسرة الزوج 
المتوفى يتنكرون أحيانا للأراملء فقا زالت الرابطة وآحيانا حدث خلافات أو قطيعة 
بسبب الميراث أو الأولاد. 
خاسنا: التنازع 2 قوامة امنزل 

من انعا e Sneek aE‏ 
قي القرآن الكريم : الرجال قوامون على الثساء. . ورغم ذلك قد تحدث الحتلالات في 
قوامة المازل والأسرة» حيث فد بحدث ترد على قوامة الرجلء بحجة المساواة بين 
الرجل والمرأة في الخاد قرارات الأسرة فلا تكون السلطة للزوج وحده ولا للزوجة 
وحدهاء وتكون القوامة والرئاسة فيها للروجين معاء وعند حدوث هلا التمرد 
الزوأجي نتباين أدور الزوجين» ولا يعودان قادرين على القيام بواجباتهما غو الأسرة 
والأطفال بالشكل الصحيح. ما قد يدفع الزوج إلى التخلي العام عن مسؤولياته 
الأسرية والبقاء بعيدا عن النزل وعن تربية الأبناء بحجة العمل مثلا 

إن القوامة في الأسرة تعد دورا قياديا يقوم به أحد الزوجين أو آحد الوالدين 
آكشر من الأخرء وليس من مصلحة الماعة المساواة بين أفراد الأسرة في اتخاذ 
القرارات. فهي إما أن تكون للزوج أو الزوجة. من هنا ذهب أصحاب النظرية النفعية 
في آمريكا إلى ضرورة إعطاء القوامة في الأسرة إلى الزوج الأكفاًء الذي يستطيع الإثناق 
والثراب والعقاب. فإذا كانت الزوجة آفضل من الزوج في اتخاذ القرارات. تعطي 
القوامة. وتتكون الأسرة الأموميةء وإذا كان ازوج أفضل من الروجة في ذلك يعطى 
القوامةء وتتكون الأسرة الأبوية. 
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ويشكل عام يوصي علماء النفس الاجتماعي حل الخلافات الععلقة بالقوامة جا يلي: 


يا 


دة 


أن تتغير نظرة الزوجة لكون الزوج قواما في المنزل من كونه مسيطرا على زوجته 
إلى كونه تحمل مسوولية البيت الأول ولا يعني ذلك إهماها أو التقليل من 
قيمتها وشأنهاء وإنغا يعني توزيع المسؤوليات بون الزوجين حتى تستمر الأمسرة 
وتستقر أحواها. 


. على الزوجة أيضا أن تفهم آنها تساعد الرجل في قوامة المتزل من خلال قيامها 


بأدوارها التي لا يستطيع أحد القيام بها غيرهاء وخحاصة آدوارها في رعاية الأبناء 
والقيام بشؤونهم» وكل الأدوار التي يعطيها الزوج ها. 

على الزوجة آيضأ أن تفهم أنها قد تكون في بعض الأحيان الأذكى قي الأسسرة 
والأكثر دخلا وإدراكا من زوجهاء ولكن ذئك لا يعطيها مسؤولية القوامةء بل 
يجب آن تساعده با لدبها من ذكاء ليقود الأسرة إلى بر الأمان. 


. أن المراة أكثر تائيرا في شوون المنزل الداحلية وفي ابنائها من الرجل» فيي القدرة 


والنموذج الذي جتذى وعلى الام أن تعي وتدرك ذلك لتكون نموذجا إمجاببا 
وقعالا للأبتای وحاصة اليتات نهن . 


. على الزوج ألا يستخل مفهرم القوامة بالسيطرة على زوجته»ء آو إهانتها أو التقليل 


من شأنهاء بل عليه أن يعتبرها مسزولبة جسيمة وعليه الاهتمام بالتالي بشؤون 
التزل» والقيام بواجباته داحل وخارج ازل وعليه تحميلل زوجته العديد من 
المسزوليات الرتبطة بشزون المنزل: وعليه أن بفهم أن القوامة لا تعني أنه السيد 
وهي العبد له وإعغا جيء بالقوامة فقط من أجل تقسيم المسؤوليات في الأسرة 
ولا يعني ذلك ائه افضل منهاء بل هو مسؤول عنها. 


تاسها: الخلاف 2 القيام بالأعمال المتزئية 


إن أكثر فقهاء اللسلمين متفقون على أن قيام 'لزوجة بالأعمال المنزلية ليس من 


راجباتها الشرعية ولكنه من باب التعاون بين الزوجين؛ وما تعارف عليه الاس في 
الجتمع» ويتفق مع طبيعة المراةء فهي أقدر من الرجل على إدارة شؤون المنزلء وتربية 
الأطغال ومع هذا فالزوج مؤول عن مساعدتها ومشاركتها في هذه الأعمال. 
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القصل السابح 

ويتفق مع هذا الرأي علماء النفس الذي يرون أن الأعمال المترلية في مقدمة 
اهتمامات الزوجةء والعمل حارج اليت في مقدمة اهتمامات الرجل» ويذهب 
بارسونز وهو من أشهر علماء النفس الاجعماعي إلى أن لكل من الرجل والرآة مهاما 
في الأسرة تلاعسب طبيعته البيولوجية والتفسية والاجنماعية. فالزوج يقوم بالأعمال 
التي تمثلى الأسرة حارج البيت» وفي كسب الرزق والإتفاقء وهي اعمال ترتبط 
بالأدوار الوسيلية قي الأسرة. أما الزوجة فتقوم بالأعمال المنزلية وتربية الأطفال 
وتوفير الراحة والأمن لزوجها وأولادهاء وهي أعمال ترتبط بالأدوار التعبيرية قي 
الأسرة. : 

ولا يعني تقسيم العمل عدم المساواة بين الرجل والمراةء بقدر سا يعني التكاسل 
بون ادوارهماء ومساوانهما في الحقوق والواجبات والمكانة الاجتماعيةء قالزوجان 
يعاملان على قدم المساواة في الجتمع: وعمل الزوجة في التزل لا ينقص من قدرهاء 
ولكن يجعلها زوجة صالمة في رعاة أطقا مما وزو جها. 

إن ديناميات الأسرة لا تتفق مع الذين يقولون بوجوب الأعمال النرلية على 
الزوجة دون الزوج» لأن مساهمة الزوج فيهاء يزيد من كفاءتها الالح الأسرة 
ويخفف من أعبائها على الروجةء بخاصة إذا كانت تعمل ارج الببت. كما أن 
ديناميات الأسرة لا تتفق مع الذين يدعون إلى تخليص الزوجة من هذه المسووليات 
حتى ولو كانت تشارك الزوج العمل حارج البيت» لأتها أي الزوجة أقدر من الزوج 
على القيام بهذه المسؤوليات» وإذا تركتها وأهملتها قسوق تخسر جاعة الأسرة كفاءة 
آساسية؛ لا يكن تعويضها بانزوج أو الخادمة. 

يضاف إلى هذا أن الأعمال المنرلبة وتربية الأولاد: من وظائف الأسرة الأساسة 
ليست لصالح الزوج وحده بل لصالح الروجة وآولادها. وقيام الزوجة بهذه الأعمال 
يشبع أمومتها وآنوتتهاء فمن خلاها تعبر عن حبها لزوجهاء وتضحي من أجل آبثائها. 
وقيما بلي بين توزيع المسووايات كمقترح بين الزوجين: 
!. يام الزوجة بالأعمال النزلية إذا كانت لا تعمل خارج البيت» من باب التعباون 

مع الزوج. 
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سبكولوجية المشكلات الخاصة بن الزوجين 
قيام الزوجين معا بالأعمال المزلية إذا كائت الزوجة تعمل مع الزوج حارج 
البيت» فمليهما التعاون المتكافى في هذه الأعمال. 

تعاون الزوجين ني تربية الأولاد. سواء أكانت الزوجة عاملة أو غير عاملة. لأن 
دور كل منهما في التربية يكمل دور الآخر ولا يقضله. 


. حل صراع الدور آو صراع الأدوار الذي قد بتعرض له أحد الزوجين بقيام الزوج 


الآخحر مساعدته في بعض المسؤوليات» لتحقيف ما يعانيه من ضغوط نفسية بسبب 
الصراع. 


ويشصح علماء اللفس كوقاية من هذه المشكلة ہا بلي: 


i 


دیا 


تکوین اتجاه إجابي هند البنات نحو الدور التقلبدي في أممال المنزل وتربية 
الأطغال. 


. تدريب البنات في سن مبكرة على تدبير شؤون المدؤل وتربية الأطفال وأعمال 


الطبخ والكنس والغسيل. 
تكوين انجاه إيجابي عند الشاب غو الأعمال المزلية وثربية ألا طفال. باعتبارها من 
مسؤوليات الزوج في القوامة. 


تداریب الشباب قبل الزواج على لبر شؤون الىز وأعمال المنزل ورعابة 


الأطفال: حتى بالفرها. 


. وجود القدوة الصاة في البيت والمدرسة فينشا الشباب من الجنسين في أحضان 


الآباء والأمهات بلكل متعاون. 


عاشرا: الغيرة الزواجية المرشية 


هي ية تشتعل في النفس لزاحة الآخرين ها في شيء تحبه وتحمل صاحبها 


على ما لا يليق من الأقوال والأعمال. ومن مظاهرها الإضرار بالشريك باساليب 
وصور عدة ومنها: 


الوقوع في غيبته ومحاولة إظهار عيوبه والنيل منه. 
اش اة 
الاستهز!ء والتحقير. 
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٠‏ إفساد حاجاته وإتلافها. 

۰ بغضه وهضم حقوقه. 

٠‏ التفاخر عليه 

إن الغيرة الطبيعية هي قلق يبحعث على اليقظة والانتاه والاهتمام أما الغيرة 
المشكلة فهي المرض القاتل الذي بعصف بالوعي ويذهب بالعقل: كما أن الغيرة 

الطبيعية هي حمسات غاضبة عاتبة أما الخيرة المشكلة فهي صرخات مفرعة جارحة. 

كما أن الخيرة الطبيعة جوهرها ا حب الحقيقي. أما الغبرة المشكلة فجرهرها حب 

التملك آي ا لحب الزائف فال غبة ي الملك والسيطرة تنقل الغيرة الطبيعية إلى الغيرة 

المشكلة. 

حيث إن الغيرة 'لطيعية شعور صحي بناء بدفع إلى الانباد والاهتمام من أجل 
الحفاظ على الشريك. أما ي الغيرة المشكلة غالشريك ينكر على الطرف الآخر حريته 
ونضجه وتطوره» ويحتكره لنفسه تماما: ولا يشعر بالأمان إلا إذا شعر بسيطرته الكاملة 
على الشريك: إذا فالغيرة المشكلة هي الديكتاتورية المطلقةء ورغم الحب فهي تتطوي 

على قسوة وتدمير للشريك. 

وتختلف الخيرة المرضية عن الغيرة المشكلة ففي الخيرة المرضية يظهر أن افيانة 
قد وقعت آو آنها تي طريقها للوقوع» آما في الغيرة المشكلة فلا يوجد أدنى شك في 

الحبانة ولكنها تنطوي على الحوف وافقلق المشديدين خشية وقوع الفيانة. 

ملامح شخصبية الشريك الغبور المشكل: 

1 الشعور بالنقص: حيث إن لدبه مشاعر ناقصة سيئة سسابية مليغة بالدونية وعدم 
الجدوى وعدم القيمة» وآنه لا شيء؛ ولا يستحق الحب وغیر جدیر بالاهتمام ما 
يؤدي إلى لوم الذات. وبلحق بذلك اهجوم المستمر على الذات. وقد تعود جذور 
المشكلة إلى الطفولة حين تعرض للإهمال والنبذ والإنكار والقسوة وحن افتقد 
!لحب غير المشروط الذي بقدمه كل من الأم والأب. 

2. حب السيطرة: اساس الخيرة المشكلة الشعرر بالنقص» فهر حجر الزاوية والقاعدة 
التي تبني عليها مشاعر الغيرة وتتصاعد وتتضخم وقلا العقل وتهر النفس وتفسد 
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الرؤية وتؤذي الأعصاب وترهق الجسد وتشل التفكيرء ونقطة الارتكاز الثانية هي 
حب الس ف فالغيور. لا يصمت أبد' يل يصرخ بصرت مرتفع ولا يتورع عن 
الحديث بلا حجل» وبلا حياءء وقي آكثر المواخضسيع حسامية» وإذا شعر بإهمال 
الشريك فإنه بندفع في ثورة حادة بحطم فيها كل شيء من حوله. 

قد يجحدث ذلك بسبب ها تعرض له الشريك من حرمان زائد في الطفولة» آو كان 
هداك تابية زائدة لطلباته واحتياجاته» فالتيجة واحدة في الحالئين. وهو الشعحور 
الدائم بالتهديد. وا خرف من الفقد. وبتوند من ذلك حب التملك وحب اليطرة 
لححقيق الإحساس پالأمان. 

. الأنانية: إن درجة من الأنانية موجودة عند كل شريك وقدر معقول من الأنانبة 
يصبح مقبولا وتملا لأنه يعني الحرص والذود عن الخياة ا لخاصة وحايتها من 
تدخل الآخرين. وهذا النوع من الأنانية يكن تسميته بالاهتمام بالذات. أما 
الأناني الذي تلك السمة المشكلة فهو يريد كل شيء لتفسه بطريقته متجاهلا 
رغبات واحتیاجات الآحرین» لا همه تعارض ما يريد من رغبات واحتیاجات 
الآخرين»ء بل يريد احتلال الطريق وحده ولا يفسح جالا للآخرء وتلك هو عقلية 
الطفل الذي لم يتعام المشاركة ونم يتعلم أن يدفع مقابل أية خدمة محصل عليهاء وم 
يتعلم آن بضع اهتمامات وآرام ورغبات الأحرين في المقدمة بعض الوقت. فهر 
يريد الاستحواذ الكامل على انشريك» وقد تصل إلى درجة الغيرة من انشغال 
تفكر الشريك بشخص آخر أو موضوع آخر أو قصة لا يکون هو حورها. 

. الخوف: الغيور يسيطر عليه الخوف بشكل عام إنه مثل خوف الأطفال يخاف من 
آشياء بسيطة لا حاف منها أي إنسان. بخاف من أكثر الأشسياء براءة واقل 
الأحداث وأبسطها تؤٹر عليه» ونير في تفسه الفزع» ويشعر بالتهديد من آي شيء٠‏ 
فهو مخاف من حه أو أخته أو أمه أو آيه. وقد تخاف الشريك تي المقابل من آحت 
ازوج او السكرتيرة في العمل آو الخادمة في المنزل. 

والغوق إحساس ملم ومعذب وججعل الشريك يفقد السيطرة ويئدفع بتسرع غير 
مبني على إي حقاتق ليتهم شريكه بأشياء غير حغيقية تكون أحيانا مثررة للضحك 
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لعدم معقوليتها. وحين بهدا لا جد مرا لسلوكه غير آنه بحب الشريك حبا 
جنوئيا یخذي خاوفه. 

5 الشعور بالاضطهاد: وهر شعور سي« يدقع بازن إلى نفسه ميث بجعلها في حالة 
دائمة من الضيق والسخط. فالإنسان الغيور مجملل بعض ملامح الشخصية 
الاضطهادية ‏ البارانويد والتى لديه حساسية زائدة فيجسم الأمور ويبالغ فيهاء 
وحمل الأشياء والكلمات لالات اتی بسا جن الا وپتصور أن مشاعر 
الناس تجاهه عداثية» ويتوقع منهم الإيذاء والضرر. ويسيء الظن حتى من أقرب 
الأصدقاء. 

6. هة الذات: الإنسان الغيور لا بصيرة له» فبالرغم من انه يكون ني الغالب لامع 
الذهن وذكياء وتاجحا في حياته: لكن في علاقته الزواجية يبدو كالغي بقوم 
بسلوکیات يؤذي فیها نفسه ویرتکب حاقات من آن اجل أن جرح ویضایق نتسه 
ولا يستطيع نع نفقسه عن القيام باتقباء سلية يارسسها باستمرارء قهو كالهزوم 
والمنهار من الداخل. 
حيث يكره نفسه ويرغم باندفاعية إلى إيذاء ذاتهء وقد بظهر ذلك تيجة مارسات 
تنشنة خاطئة في الطفولة حيث يسرف الطفل فيها في الطعام ليزداد وزنه أو متنع 
عن الطعام حتى ينحف إلى حد خحطير۔ وقد بؤدي ذلك إلى أن ينزع الشخص 
شعره أو لا يتناول الطعام إطلاقا. وقد يصل الأمر إلى التفكير في الانتحار 
العاطقي من أجل E‏ 

7. عدم تحمل المسؤولية: إتها إحدى الصقات البارزة في شخصية ألإنسان الغيورء إنه 
يرفض تحمل مسؤولية غيرته» بل يلقي اللوم على الشريك وعلى الآخرين الذين 
ساهموا في تعاسته» ويعتقد أن الشريك السب في الاضطراب النفسي الذي يعاني 
نها وير فض بعتاد التراجع عن موقفه. 

إن الغبرة تقود إلى أربعة أشياء أساسية وهي: الخضب والعداء والكراهية. 

وأخيرا الاستعلاء والوهمء حيث تمر الأ شياء السابقة بالمراحل الستة التالية: 

ا. آنا أريد أن أحصل عليك بالكاملء آريد كذلك كل ذرة من اهتمامك. ولا أريد 
ن یشار کي أحد فيك. 
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2. أشعر بالإحباط لأنتي ل إمتطع الحصول على كل ذلك 

3. إنه لشيء فظيع الا احصلل على ما أريد: أنا أكره الدخول في متافسة ولذلك لا 
آريد آن بكون أحد حولك لا أريدك في دائرة الضوء: فأنا لا شيء إذا م تكن اهم 
شيء في حياتي. 

4 ليس من حقاك آن عبطي آنا لا يهمني ما ترید آنت ولکن بهمني آن احصل على 
ما ارید أن فرغباتي هي الأهم» قد أکون دیکتاتوريا وقد اكون طفلا اخلط بین ما 
آرید وما احتاج ولکن هکذا آئا. 

5. انت سيء لأنك أحبطتي» إنني أرفض سلوكك واقعالك» بل آرفضك آنت لأني 


أرنض ان نخطى مثل آي إنسان. 
6. الإنسان السيئ لا بد أن يعاقب: ذلك لا بد أن أعاقبك وسوف تتحسن إذا 
عاملتك بسوء.۔ 


لدلك فهناك حالة حرب دائمة تبدا بالغضب ونتقل إلى العداء وتصلل قي النهاية 
إلى الكراهية وامتلاك بعض الأفكار الوهمية غير 'لنطقية عن الشريك. 
آحه عشر: الخياتة الزوجية 

أحيانا تظهر شكوك من شريك حر شريكه الأخرء أو من الجتمع نحو أحد 
الأزواج بأنه قد أرتكب فعلا خائتاء وهنا قد يكون هذا الشريك برياء ونود آن نذكر 
في دا الهدد قصة السيدة عائشة رضي الله عنها حن ابتعدت عن الركب بعض 
الوقت لقضاء حاجتهاء وحن عادت کانوا قد رحلواء فعاد بها أحد الفرسان الذي 
كان - بالصدةة - مار؛. 

إن تخلفها عن الركب ثم ظهررها بعض ساعات مع الفارس يؤكد مباشرة 
الانطباع السيى الذي تولد عند البعضس. وكان في هلا الإطار فريقان: فريق كان واثقا 
من براءة السيدة عائشة ولكنه حقدا وحسدا وكراهية لرسول اله # اخحتلق القصة 
الى تفيض فستا وفيحشا وإفكاء اما الفريق الثاني فكان من ضعاف العقول الذين 
قبلا بالط الزائف المستخلص مسن الصدفة التي أدت إلى تدابع الأحداث بشكل 
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القصلالسابع ‏ _ ——— 
معين. ونستخلص من هذه القصة ضرورة عدم الحكم على الشريك بأنه قد ارتكب 
فحدا إلا عند التاكد التام من ذلك. 

أما باننسبة للخيانة الزواجية فيشير علماء النغس إلى أن هناك إنماطا من الخيانة 
الزواجية وهي: 
ا. التمط ألبغائي أو ما يسمى بالمهر 

وقد يظهر البغاء لأسباب افصادية أو اجتماعية أو نفسية حيث يشير رواد 
التحليل النغسي في الأسہاب النفسية إلى أن الغتاة التي تغارس البخاء عانت في طغولتها 
من افتقاد الحي وخاصة من جاتب الأب 

فالأب أعطلى اهتمامه كله للام أو لنساء أخريات وعجرعت الابنة مرارة اللبذ 
والإهمال والاحتقار أحيانا فآثرت الابتعاد وأدى ذلك إلى التبلد الانفعالي سع 
إحساس بالحفد والعدوالية تجاه الأب فاتدقعت إلى احضان كل الرجال لتحط من 
قدر نفسها وبذلك تکون قد انتقمت من آبيها. 
2. النمط الأوديي 

TT TT TE 
لوالده أو لأمهء وعانى الغيرة والقسوة والاضطهاد من أحد والديه. وتظهر المرحلة‎ 
الأوديية في السن بين ثلاث وست منوات من العمرء ويه يكسب الطفل قمة هامة‎ 
وهي كراهية حارم آي الاشمتزاز والرفض من مارسة ا لجنس مع أفارب الدرجة‎ 
الأولى: وهذا الامر الطبيعي لدى الناس بشكل عام إما إذا عانى من عقدة في هذه‎ 
المرحلة وتثبت فيها فسوقف بحب عأرمه» حبا غير مشروع. وهنا يصبح الفرد غير‎ 
طبيعي ويل للقيام بالخانة الزوجية.‎ 
اللمط المستيري‎ .3 

الشخص امستيري يعاني من شسعور داخلي بالتقص وخاصة الأنشى عندما 
تعائي من برود جتسي ويل إلى الامتعراض وجذب الرجال جنسيا ها. والشخص 
الهستيري لا يستمتع جنسيا ولا تستهويه العملية الجنسية ولا يقبل عليها لإرضاء رغبة 
بدنية ملحة لديهء بل قد يتباهى بعلاقات جنية لث حتى ييعد عن نفسه شبهة 
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البرود الجنسي» وسحسب التفسير !لنقسي فإن هذا الشخص عائی من کبت للجس آي 
كبت واقع على الرغية الجسيةء فأاصبح عندما كر يغري الآخرين بشتى الوسائل تلبية 
لنداء الإغراءء مع أنه مطحي المشاعر إلى حد بعيد اقرب إل التبلد الوجدانيء وإن 
كانت تطهر لديه عواطف حارة ولكنها مؤقة وسطحية: رسرعان ما تتېځر وتزول 
سریعا مثلما بدآت. 

ومعظم الخيانات ذا الشخص تكون شفوية آي باللسان دون النورط في علاقة 
جسیةء ولذا یکثر من حوله الإشاعات والذي يؤكدها هو ذاته بمظهره البالغ فيه 
ويصونه الذي بيده من أجل الإغراء. 
4. الدمط السيكوبائي 

ويقصد به الشخصية المنحرفة في كل شيء في أ اة ويكون أحد جوانب اترافه 
الخيانة. إن سمات الشخصية السيكوبائية تبدأ في سن مبكرة: فالمرامق الصغير الذي لا 
يتعدى عمره الوابعة عشرة يقم علاقات متعددة مع الجئس الأخر. 

وبنطلق من علاقة إلى آنحری في وقت واحل وقد تېدو عليه في سن مبكرة 
السرقة والكذب واهرب من المدرسة والإهمال في الواجبات والقسوة على الإإحوة 
مع عدم وجود مشاعر إمجابية في الأسرة. إن اأشخص السيكوباڻي لا يعرف ا لمحب في 
حياته فهو مثبلد وجدانياء ولا بحب إلا نفسه وهو شديد الأثائية والقسوة والعشف 
ويستهوبه إيذاء الآخرين وتعذيبهم وإذلاهم والحط من شانهم. 

وهو لا ينون شریکه فقط وٳغا بځون کل شيء ئي حباته. ویبدو أنه في غاية 
القسوة والحد والحقد من الآخرين» وهو قادر على خداع الآخرين البسطاء والطيبين 
ويتلىذذ بهذا الضداع» فهو بتلذذ بالخيانة أكشر ما بتلسذذ با جنس. وتبدو عليه 
الاضطر!بات التالية: 
ë‏ لا يستطبع آن بصادق آخرين» ولا توجد له صداقات حيمةء وإا هناك صداقة 

لكل مرحلة. والصداقة قائمة على المصلحة المطلقة. 

معظم الأصدقاء يكوئون من المنحرقين الذين هم نفس السمات ونفس الميول. 
لاجمل عواطف لأي إنسان. سواء أكان الأب او الآم أو الأشقاء أو الأبناء. 
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القصل السايع 

٠ه‏ يمى إل الال بشتى الوسائلء ولو كان عن طريق السرقةء فالسرفة هواية عببة لهه 
بل يسعد بالسرقة والتصب والاحتيال والغش من أجل الحصول على الال 

٠‏ الكذب هو المة الأساسية في حياته» لا بمكن أن يصدق آبدا. 

٠‏ بعد شخصا شديد القسوة لا يرحم أحدا وبتلذذ بتعذيب الآخرين وخاصة 
الضعقاء كالحدم والصغار والذين يعملون تت إدارته» ويتفنن ف إيذائهم 
وتحقیرهم وإهانتهم. 

۵ه نرجسي لا یعشق إلا ذاته» مغرور منحال ديه شمور طاغ بأهمیته. 

* وبالقابل فهو يعرف كل ذلك عن نقسه» أي أن لدیه استبصار ویعرف مدی مود 
عواطفه وعدم قدرته على الحب وميله وعشقه للخبائة۔ 

5. النمط الورائي 

ويعنى أن ا-فيانة قد تورث فإذا كات الأم خائنة فإن جنات وكروموزومات 
الخيانة قد تتتقل إلى الأبتاء. حيث يرى بعض العلماء أن في اللفيانة جانا وراثياء وأن 
الاعرافه عموما يرط بجانب ورائي» حیث ڀلاحظ ني هذا الصدد ما يلي: اليانة لا 
حيث قد تبدى اخيالة عند أحد الوالدين في الأسرة وتنتقل مع أولاده الصغار 
عندما يكبرون. وقد تظهر التيانة بسبب عرض يعرف باسم زيادة الرغبة الجنسية آو 
التيموفوماثيا 4ة" 0طم ١ء‏ إن معظم الذين ونون شرکاءهم الجنسيين يحصفرون 

ڄا يلي: 

٠‏ لا يشعر الشخص بالحب اء من بارس معه الجئس. 

٠‏ لا يصل في معظم الأحرال إلى ذروة النشوة 

* تتعد العلاقات الجنسية مع أفراد الجنس الآخر. 

* تنتهي صلة الشخص الخاتن مع شريك الخيانة غاما بعد تمارسة الجئس. 

٠‏ يحرص أن يكون جذابا دائما في أعين الجئس الأخر ويستئيرهم جسيا. 

* لديه حاوف من تقدم العمر ولخشى التب من الجنس الآأخر. 
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« علاقته مخطربة پوالده أو أمه. 
6 اللمط البيثي 

ويعيش الشخص هنا في بيئة فاسدة تسود فيها الانحرافات وتصبح الخيانة مسن 
الأمور العادية. هناك اتجاه يدعم تأثير البيشة على السلوك والدافع إل الانحراف 
وئشمل البيئة الأب والآم والأخوة والأخرات والجيران والحي والمدينة وانجتمع كله 
الذي تعيش فيه المراة. وحجتهم في ذلك أن الطفل يولد ونفسه وعقله صفحة بيضاء 
نظبغة ويتطلع حوله وبتعلم بانحاكاة والتقليدء وابتداء من تطق الكلمات إلى المشي إلى 
تعبيرات الوجه وهكذاء ثم بتعلم الأنماط المختلفة من السلوك تي التعامل مع 
الآخرين۔ 

وأحيانا تبارك اليئة بشكل أوسع سلوك الخيانةء والبيثة تشمل الجحتمع الصغير 
والجتمع الكبير» حيث يكون من الأمور الشائعة والمعتادة آن بكون للزوجة عشيق 
وتتباهی بذلك» وان تتسابق الشباء من أجل إقامة علاقات بالرجالء ويصبح ذلك هو 
ا لنديث المعتاد والمسلي في تجمعات النساء من کل الطبقات آعلاها وأدناها ولا حرج 
ولا حجل ولا حياء بل أمور تجلب السرور وتدفع الملل وتثري الحياةء وتؤكد المكانة 
الأنشوية الحمالية التي تحظى بها المرأة. 

والمنحرفون يتحرفون على بعضهم البعض بسهولة. ويكونون صحبة أو شلةء 
ومن الصعب أن تجد بينهم سيدا فاضلاء والشخص هنا في الغالب لا يهمه أن يخفي 
آمره أو يداري سلوکه یل يتحدث عن مغامراته بصراحة ویشرٹر عن نفسه وکانه یتلذد 
بتحرية نفسه ولعله يتشابه مع أصحاب مرض التعرية. 
7. النمط الموسي 

وقصد به أن النائن مريض جرض تفسي يعرف بارس والذي يتمیز بفقدان 
السسيطرة على السلرك, رانطلاق الغرائز والرغبة في حقيقها وإرضاتها بدون حل 

مريض الوس تغمره سعادة طاغية؛ يكون كثير الخركة والنشاط ولا يكف عن 
الكلام» قليل النوم يسرق في كل شيء» والأهم آنه يفقد السيطرة تماما على سلوكه 
الاجتماعي وخحاصة في سلوكه الجنسي» ويبدو أن هذا المرض يكشف اللاوعي 
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الحقيقي للإنسان. يعريه تماما بظهره على حقيقته. ويزيل من على عقله القناع. لا حياء 
ولا حجل: يقول أي شيء يفحل آي شيء. رغبته الحنسية الحامحة لا جخفيهاء ينهار 
وقاره» ينسى مكانته الاجتماعية. اما المرأة فإنها تتجاهل صورتها كام تتحدث عن كل 
آمور ا لجنس ببساطة امام بناتها وامام كل الناس تتغزل في الرجال تتعرف باي رجل 
تي اي مکان في أي وقت. ويتم اللقاء الحسي بعد آول تعارف. ويتكرر الفعل. مع آي 
رجل إفراط زائد ونشاط بلا حدود ورغبة جامحة ولا مبالاة تامة. لا ماتع إن تعاشر 
رجلا جديدا في كل يوم رجلا تلقاه بالصدفة. وتحكي لصديقتها عن فعلتها ولا تخفي 
8. النمط الفصاعي 

ويقصد به أن الخائن مصاب عرض القصام النقسي؛ ومن أعراضه التبلد 
الوجداني والانفصال عن الواقمء وفقدان الإرادة والسلبية وبسبب غير مفهوم قد 
بخون هذا المريض شريكه بدون أي دوافع جنسية أو نفسية۔ 

إذن هناك خيانة بلا معنىء بلا سيب بلا رغبة خيانة غير مفهومة. خيانة تصدر 
عن عقل مريض» لحظة جنون مطلق. لحظة تعطل الإرادة والانفعال. حظة لا يسبقها 
إحساس ولا يعقبها إحساس. 
9. الئمط الدوري الشهري 

وتلك حالة فربدة حيث لا تخون الروجة شريكها إلا مرة واحدة في الشهر في 
آسبوع ما قبل بدأ الدورة الشهرية. نم تندم بعد ذلك وتتام لا فعلت وتوب إلى الله: 
ولكنها تعاودها تلك الرغية القهرية الانحرافية مرة آخرى في الشهر الالي وهكذا. 
اكتي عشر: الزوجة الْعلَقَة 

لقد ورد ذكر مشكلة المرأة المعلقة في القرآن الكريم» في قوله تعالى: ل وى 
یی ا تقو واچ ا ولو رقم تا كمي اوا صل التمل دروا العامة إن 
یسوا وتتفوا کارت ا کان نورا جیا 8 4 . 

وندل هذه الآبة دليلا قاطعا على عدم ترك "رأة معلقة مهجورة» ورغم ذلك 
أصبحت هله إلظاهرة متفشية ئي الجتمعات العربية. ويؤكد علماء النفس على أن 
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سبكوتو جيه المشكلات الخاصة بين الزوجين 
المشكلة تبدا عند نشوب الخلاف بين الزوجين وينقطح الاتصال ببنهماء أو تظهر في 
الصورة زوجة آخحرى للرجل الذي يرفص تطليق زوجته الأولى إمعانا في إذلا لما أو 
يرفض إعادة الوضع إلى السابقء أنه ببساطة لم يعد يكترث حقيقة أن الزوجة معلقة 
لأجل غير مسمى تنجرع فيه مرارة الصير. 
وفي بعض الأحيان لا يكن ليعض النساء أن يصيرن على هلاء بل إن هذا 

الوضع يمكن أن يؤدي بها إلى طريقة الخطينة أو الضياع؛ كذلك فإن العامل التقسي 
الشديد الذي تحائي منه المرآة في هذا الوضع بفقدها الثقة تي النفس. ما بجعلها تتسرد 
على العادات والقيم والتقاليد. والمرسول عليه الصلاة والسلام يؤكد خطورة إهمال 
اأزوجة حتى لو كان الرجل متزوجا بأاخرى» حيث يقول #: من كان له امراتان 
فمال إلى إحداعما جاء يوم القبام شقه مائل. 
ولذلك ينصح علماء النفس والاجتماع ما بلي: 
٠‏ ضرورة عدم إحمال الروجةء ومعاودتها بين الحين والآخر. 
« الحرص على حسم الأمورء وعدم تركها دون حسم قيرى علماء النقس في هذا 

انجال أن الطلاق المضاري يفيد في مصلحة الروجين والأولاد معاء وهو افضل من 

تركها دون طلاق لفترة طويلة. 
. قصرورة عدم البعد عن الشريك حتى لا تراوده الأفكار الخاطتةء ويودي به ذلك 

إلى الانحراف والضياع. 
ثادثة عشر: الطلڈق 

هو انحلال الرابطة الزواجبة ويترك آثارا ختلفة على الآباء والأبتاء معاء وهو 

وإن كان ي فليل من الحالات قد يعد ححطوة اجابية تحرر الأسرة من صعوبات حادة 
ومزمنة لا سيل إلى علاجها إلا بالانقصال. [لا انه في معظم الحالات يؤدي إلى تتائج 
سلبية على الأ طلغال» من مثل الحرمان من وجود عطف أحد الوالدين وتدن في الدحل 
المادي. وهناك الكثيى من الدراسات التي تؤكد أن للطلاق تأئيرا سالبا لا على الصحة 
العقلية والتفقسية للآباء والأبئاء وحسب. ولكن أيضا على صحتهم الجسمية. حيث 
تمل ازدباد نسبة الإصابة بالأمراض الجسيية أو الأمراض السيكوسوماتية تلك 
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الاضطرابات التي تصيب النفس وال جسم معاء فهي اضطرابات ناشنة عن التفاعل بين 

الظواهر الجسدية والنفسية» والشخص المصاب يعاني من اعراض جسدية وعقلية 

ناشئة عن اختلال عملي أو تفسي» ولحل أوضح مفلل للأمراض النفسية الحسمية: 

الربوء وقرحة المعدةء والالتهاب القرحي لغشاء القولون» والصداع النصفي» وبعض 

الأمراض الحلدية- 

وهتاك شكل من أشكال الطلاق يعد من !لإساءة للمرأة وهو الطلاق التعسفي. 
إذ أن الطلاف حق يتمتم به الرجلء وإذا ما طلق الرجلل زوجته دون علمها فإن هذا 
الطلاق بحتبر طلاقا تعسقياء لأن هذا الطلاق لا بتد إلى ميررات مقبولة اجثماعياء 

أو على الأسباب التي تبيحها الشريعة لإتام شروط الطلاق. 

وعد آشارت إحدى الدراسات أن هناك عبرا استفاد منها الأشخاص الذين 

تطلقو! وأهمها: ضرورة التفاهم قبل الزواج» التأآني في الاختيارء الصير والتحمل. 

وقد ظهرت تفسيرات اجتماعية وثقافية ونفسية كثرة تتحدث عن أسباب زيادة 

الطلاق ومن أهمها الاتي: 

1. التغسيرات الاجتماعية والثقافية 

وهي تفسيرات أرجعت ارتغاع معدلات الطلاق ثي العصر الحديث إلى عوامل 

اجشماعية وثقافية واقتصادية من آهمها الأتي: 

. تعقد الحباة الصناعيةء وما ترتب علها من نعف في الروابط الأسرية والزواجية 
جعل كيرا من الأزواج يتخلون عن علاقاتهم الزوجية بسهولة. 

ب. يام الحباة الحدينة على الفردية وتحقيق الذات. عا أدى إلى ضعف الغيرة 
والتضحيةء وال تقوم عليها الحياة الزواجية والأسرية. 

ج. روج المرأة للعمل جعلها تتجرأ على هدم اللحياة الزواجية» التي لا ترضى عنهاء 
دون أن تكون في حاجة إل حماية الرجل» ما أضعف دافعيتها في الإرتباط 
بزوجھاء 

د. تغيرر قوانين الزواج والطلاق وإعطاء الفرد الحرية في الزواج والطلاق جحل 
الرجال والنساء لا يتحملون الخياة الزواجيةء وينهوتها لأسباب بسيطة. 
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الأزمات الاقتصادية والياسية والاجتماعية - التي نواجهها الأسرة والجتمع - 
قعرض الخياة الزواجية لضغوط وتوترات لا تحهي إلا بالطلاق. 


. سوء الاختيار قي الزواج» ووجود تباين كير بين الزوجين في السن والمستوى 


الاجتماعي و التغافي والاقتصادي. نما جل التفاهم الزواجي صعباء ويزيد 
الخلافات التي لا تحل إلا بالطلاق. 


. التفسيرات التفسبة 


وهي تفسیرات أرجعٹ ارتفاع معدلات إلطلاق إلى عوامل نفسية في الزوجين 


(أو أحدهما) تؤدي إلى النفور من الياة اأزوجيةء وتوصلهما إلى الطلاق؛ من هذه 


5 


نظرية التعلم: را٥1" Leann‏ الى آرجعت الطلاق إل عدم حصو كل من 
الأزوجين على الثراب من الآخر» وشعورهما بالحرمان من إشباع حاجاتهما في 
الزواج» أو تعرضهما للعقابه وشعورهما بالتوتر والقلق في تفاعلهما معاء عا 
عل استمرار علاقتهما الروجية حررة مؤلة. لا بقدوان على تحملها ويكون 
الطلاق وسيلة لتخليصهما من مشاعر الرمان رالتوتر والقلق الي يعانيانها في 
وجودهما معاء ومساعدة كل منهما على الحخصول على الشواب في الزواج من 
شخص إلى آخر. فكل شخص مسب هذه النظرية بترك العلاقة الزواجية الى 
بحرم فيها من إشباع حاجاته الجسمية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية 
(الحرمان من الثواب) أو يتعرض فيها للتهديد والأذى والإهانة والظلم (العقاب 
من الزوج الآخر). 


. نظرية التبادل الاجتمامي: Social Exchange Theory‏ : الي قامت على نظرية 


الربح النفسي في التفاعل الاجتماعي عند هومانز وزملاته. وأرجعت الطلاق إلى 
حرمان الزوجين (آو أحدهما) من الربح النفسي في تفاعلهما معاء آو شعررهما 
بالفسارة النفسية في وجودهما معاء حيث تكون التكلفة النضبة للزواج كبر صن 
العائد النفسي. قكل شخص ٠‏ بحسب هذه النظرية - يترك العلاقة الرواجية الي 
لا تحقق له رجا نفسياء أو تعرضه للخسارة النقسيةء أو عندما جد علافة أخرى 
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افضل في الربح النغسي» حيث يتخلى عن علاقنه بالشخص الذي يثعه مسن 
إشباع حاجاته. وينجذب إلى الشخص الذي جد في تفاعله معحه ما برضي 
حاجاته. 

كما أن هتاك عد نقسيمات وتصنيفات لأا سباب الطلاق: 

1. آسباب مباشرة: حيث يكون السبب قويا بجيث لا يوجد حل إلا الطلاق. أو نتيجة 
ردة فعل مباشرة وسريعة: إو مباشرة من الزوج۔ 

2. أسباب تراكمية: وذلك نتيجة تكرار المشكلات الزوجيةء وعدم حلها آولا بأول 
فبالتالي تؤدي إلى الطلاق: وقد تكون الزوجة مي السبب في تكرار المشكلات 
وقد يكون الزوج» وربا الزوجان مشتركان في تكرار الأخطاء لم يقع الطلاق. 

3 أسباب صحية ولفسية من مثل: 

٠‏ اكتشاف أحد الزوجين عيبا حلقيا إو خنقيا في الآخحر. 

٠‏ تعرض أحدهما رض خطير أو إعاقة كاملة أو جزثية لا يستطيم الطرف الآخر 
التحمل أو التأقلم معها. 

‌ تحرض أحد الزوجين أرض مفاجئ أو حالة إدمان أو اتحراف في الساوك أو 
شذوة جنسي. 

ه وجود الضغوط الشسية عند أحد الزوجين أو كليهما سيب رئيسي ني الطلاق 
إذا م يقدر الزوجان ذلك ومن امثلة ذلك نذكر: وجود أمراض نفسية عند 
أحد الزوجين (الخضب الشك» الوسواس القهري الانفصام تي 
الشخصيةءاللامبالاة بالطرق الآخرء عدم النقدير للمسؤولةء عدم الشعور 
با لحب للطرف الآخر). 

4. أسباب اجتماعية: كل تمع جنوي على آسر صغيرة ومتوسطة وكبيرة وقبائل 
وتجمعات قروية أو مدنية وتركيبات سكانبة منسجمة حينا وختلفة أحيانا أخرى: 
ولذلك تنشا الاختلافات بين الزوجين تتيجة لحصادم هذه الثقافات والحتلاف 
انطبقات الاجتماعية. ومن آمثلة ذلك: الفخر بالنسب والحسب والعائلة, الفخر 


- 192 - 
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بالمكانة الاجتماعية والعائلية. الاحتقار لكانة الطرف الآخر الاجتماعية الاحتقار 

لقبيلة الطرف الآحرء التعالي باو ظيفة والغرور بالمر كز الاجتماعي. 
5. أسباب مالبة: للفروقات الاجتماعة والحالة الاقتصادية والوضع المالي للزوجين 

آثر عند اخحتلاف وجهات النظر وتباینھا ومن ثم تصادمھا ما قد یکون سیبا رئیسپا 

في الانفصال والطلاق مثال ذلك: 

* طمح الروج في واتب الزوجة أو دخحلها أو ارثها 

* تبذير وإسراف الزوجة ي مالل زوجها أو متلكاته 

ه ثعالي الزوجة بمكانتها المالية على الزرج 

ه بخل وتفتیر الزوج على زوسته وآبنائه 
6. أسباب عارضة: يمكن تفسير الأسباب العارضة بأنها الي تحدتث بين الزوجين 

أوعلهما فجأة فتزثر في مسيرة زواجهما. 
آثار الطلاق على الفرد وانجتمع 

لا شاك في أن لتكمة تكمن وراء الحديث الشريف بأن أبخض الحلال عند الله 
الطلاقء فهو أبيح نعمة ومصلحة للإنسان لإحراجه من الضبق. آما كراهيته فتمشل 
بجا قد يلحق بالأسرة وأفرادها من ضياع عاطفي وإجتماعي. وما قد يلحق پاجتمع من 
ضرر عبني آو معنوي. فارتفاع نسبة الطلاق في الجتمم تؤشر إلى خالل بالأسرة 
وبانجتمم. فالطلاق يحرم أحد الوالدين من عواطف ذريتهما كاملة وججرم الذرية 
التنشعة الأجتماعية السوية لفقدان أحد والدبهما. كماان هذا ارعان العاطقي 
للأطفال المطلقين قد ينعكس مستقبلاً علي سلركهم ومقدراتهم كآباء امات 
صالحين» كما يقري من احتمال وقوع الأطفال ضحايا آر أدوات للانحراف 
الاجتماعې۔ 
كشفت دراسة حديخة أن المشاكل الاقتصادية تعد إحدى اكثر المشاكل تائيراً في 

المرأة المطلقة. ووجدت الدراسة أن 58 ۶ من المطلقات يعانين من مشاكل أقصادية. 
وعمثل أهم المشكلات الاقتصادية الي تعاني منها المطلقة في تحملها مسؤولية الصرف 
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على أبنائهاء حيث وصلت نسية الطلقات اللاتي يعائين من هذه المشكلة إلى 81 في 
المائة تلتها مشكلة تسديد الفراتر. 

ووجدت الدراسة آن 64 / من المطلقات يعانين منهاء قيما جاءت مشكلة تحمل 
المطلقة مسؤولية الصرف على نفسها تي المرتبة الي تليهاء حيث بلخت النسبة 63ء 
أما مشكلة عدم التمكن من الحصول على عمل تسد الاحتياجات الادية فاتت في 
المرتية الرابعة إذ بلغت 48 ۸ آما في المرتية الاحيرة فجاءت مشكلة دفع الإجار 
السنوي» حيث بلعت نسبة المطلقات اللاتي بعانين من هذه الملكلة 44 +. آما عن آثر 
الحوانب الاقتصادية في حصول الطلاق فإن أرتفاع معدل نسبة الطلاق اللاتي تزوجن 
من هم دون المستوى الاقتصادي لأسرهن بلغ 37/. 


الآثار التفسية للطلاق 
إن أكثر المعاناة التي تحدث نتيجة الطلاق توثر على الناحية النفسية حيث تظهر 
أعراض متعددة ومن أهمها: 


» كثرة الانفعالات النفسية مغل : الصمت الشرود الذحني: الانعزال التهرب من 
المواجهةء الفاء في الكلام والمعاملة مم الآخحرينء القسوة على الأبتاء 

٠‏ فقد الأبناء حنان الوالدين أو أحدهماء وفقد الرعاية الأسرية والتربية المترليةء وها 
من العوامل الؤثرة نفسياً على الأبتاء ما يؤدي إلى تصرفهم بطرق خاطبة» أو 
هروبهم آو تأثرهم بأاصدقاء السوء أو انحرافهم عن الوك السوي. 

٠‏ ظهور العنف الأسري» نتيجة الانتصار للتفس والانتقام من الطرف الآخر. وبكون 
الأبناء ضحية ذلك. 

. كثرة الاعتداءات والتحرش الجنسي بين الأزواج غير المطلقين نتيجة عدم إشباع 
رغباتهم الجسية بالشكل السليم. 

* رجود آثار نفسية ادى أخحوات المطلقة خوفاً من تكرار الأساة. 

» كثرة الأمراض النفسية للمطلقين والمطلقات وابنائهم. 

٠‏ وجود الاحرافات السلوكية بين ضحايا الطلاق وانجرافهم مع أصحاب السوء 
والمخدرات والإجرام» وخطورة ذلك على الأسرة وانجتمع. 
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سيكولوجية امشكلات الخاصة بين الزوجين 
٠‏ الآثار التفسية للطلاق على المطلقة: الشعور بالإحباط الشعور بالانكسار التفسى 
والكآبةء ظهور اضطرابات عصبية كالقلق والتوتر وسرعة الاستثارة ولوم الذات. 
والتحرج الشديد من امم وعن کلام الناس ونظراتهم وتدخلاتهې والارتباط 
بالماضي والذكريات السميدة أو المؤلة» وعدم القدرة على اتخاذ القرارات الصايةء 
وفقدان التقة بالآخرين ولا سيما الرجال» والحساسية الزائدة لتدخل الأهلل أو 


انطاداتهم. 
آثار الطلاق الاجتماعية 


ه تفكك الأسرة وتشتتها يؤثر على العائلات وبالتالي اجتمع. 

٠‏ انتشار حوادث العنف الأسري وتاثيرها سلباً على المجتمع. 

٠‏ انتشار قطيعة الرحم بين أسر الجتمع من نتائج وآثار الطلاق. 

٠‏ انتشار الجرائم الأخلاقية واختلال الأمن الاجتماعي من آثار الطلاق. 

* تحدث الأقارب عن حالة الأسرة المفككةء ورا الشماتة بهاء وانعشار الشائعات 
التي قد تع الإصلاح بين المطلقين. 

أما المراحل النفسية التي تمر بها المطلقة بعد صدمة الطلاق: 

1 مرحلة الذهول أو اللاتصديق 

مرحلة البكاء والحزن الشديد 

التذبذب بين الشصديق واللاتصديق 

الإصرار على معرفة سبب القرار وعاولة اللبش عن الحقيفة 

اميش في عالم اللارعي التام ما جري 

الاكتئاب النفسي 

محاولة استرجاع الأحداث والإصرار على الحودة إلى الحياة الماضية 

الكراهية الشديدة للمطلق وللجنس الآخر عامة 

الصمت الرهيب 

0. شحاولة التكيف مع الواقف الضاغطة 


دأ دا حه اة ن لاأ مت 0 
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الفصل الاخ 


1. لانشغال الذهني باعمال وقضايا وآمور عملية أو اجتماعية 

2. الفقفضة وكثرة الحديث عن الماضي وعن الحياة الزواجية للصديقات المقربات 

3. عاولة النسيان 

4. ادعاء النسبان ومحاولة التكيف والاعتراف بالأمر 

15. سب الشريك وأنه لا يستثحق 

6. الرغبة في الائتقام والبحث عن الثريك البديل لدي البعض بسرعة أو كراهية 
حنس الرجال عامة لدى البعض الآخر. 

الوقاية من الطلاق 

وينصح علماء النفس النساء وكوقاية من الطلاق عمل ما يلي: 

1. عدم طلب الطلاق: إلا في حالة اياس الكامل من تغير ازوج أو تحسنه وهي 
حالات تادرة جدا۔ 

2. الابتعاد عن المقارنة ما بين ازوج وآخرين من حيث العامة والوضع المادي أو 
المنظر آو آي شٿيء کان 

3. التعرف على الخصائص النماثية للشريك في تلك المرحلة رالتى قد تدفعه آحيانا 
للتفكير بتعدد الزوجات آو الحديث عنهن بشكل اكثر من اللازم. 

4. العمل على الارتباط كليا مع الشريك على أساس آنه الشريك والأب والأخ وان 

لياة معه مستمرة: بدلا من التفكير بان الياة محه مؤقنة ولن تطول. 

5. تصحيح التصورات حول الزوج من مشل؛ أنه ملك للزوجة؛ آو آنه ب أن يطیع 

الزوجةء وبوقر هما جميع ما تطلبه. وبجب آن بتصرف كما تريد باستمرار.. 

6. البده منذ شهر الحسل يالتخطيط لياة طويلة المدى لا تنتهي بانتهاء شهر العسل: 
والتعرف على نعط حباة الشريك والبدء بتقبله والتعود عليه» وبالقابل التغير 

يعض الشيء حتى يتم الاقتراب أكثر من الشريك» وعدم ترديد عبارات مشل: 

آريده أن يتغير دون التغير الشخصي باي جانب. 
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سيكولوجية المشكلات الخاصة بين الزو جين 

7. ترك الحرية للزوج بآن يبقى وحده احياناء والتقليل من الإصرار جمعرفة ما بفكر به 
في هده اللميحظة. 

8. أن تعمل الزوجة على أن بكون الزوج عور حيأتهاء وطموحها ومستقبلهاء وهذا 
لا پعن إهمال مستقبلها والتفکیر ہہناء تقافتها وتعليمها. 

9. تذكر خحبرات الزواج السابقة والحمل على تنميتها وتنشيطها. 

0. تقليل خبراتها أن البيت مكان متعب ومرهق. وزبادة خبراته أن البيت هو مكان 
يشعر فيه بالراحة والسعادة والاستقرار؛ ويخطلب هذا الابتعاد عن النق والصراخ 
والمقارتة المستمرة. 

1. الثناء على الزوج لا يقوم به في البيت مهما كان صغيراء كما ينيعي تعزيزه على 
إنفاقه في المنزل والال الذي يحضرهء وإشحاره باستمرار أنه صاحب هلا ايت 
وفاتده. حتی لو آم يحضر نقودا: ويتطلب هلا استشارثه بمعظم القرارات الميمة 
التى تدور في المنزل وما تريد أن تقوم به الزوجة خارج المنزلء 

12. حتى يتحقتق الاحترام المتبادل بين الطرفين: فيكمن دور الزوجة في تقديم الاحترام 
لهه وآقصد بالاحترام هنا الاحترام الطبيعي انتلقاتي في القول والعمل والإشارة 
ولا اقصد تلبية الأوامر فقط. 

3 ان تهتم بمظهرها والذي هو عنران هما ولزواجهاء ومبرر عند بعض الأزواج 

للتفكير بزوجة أخرى. 

كما أن على الزوجة آن تبذل جهدها بان تحاول أن تفهم الزوج وتقبله دون 

وضع شروط لنقبله او تحاول ربط هذه الشروط بعلاقتها بشریكها۔ 

استبپان: اسباب الطلاق 


4 


عریزي القارئ: نظرا لأهمية موضوع العللاق وانتشاره. أرجو تعيثة الأستيائة 
التالية والئي تتضمن آسبات الطلاق من وجهة نظرك. 
رجاء اختيار الإجابة المناسبة يوضع علامة () أمامها: 
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وجرد دخل مسل للزوجة 
د دخل م 
عده تلبة 2 جة 
وجة 
الزرج لا 
نیا چات الر 
[ لزوجة 


2 
راتب الشغا 
ل 


23 أ قله او 
Eî‏ قلة الاتغاة على ضر 
وریات 

ات اة 
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سيكوتوجية المشكلان اقتخاصة بين الزوجين 


عدم إجادة المرآة للطبخ 
فروقات المستوى الغغافي بين الزوجين 


شك المرأة بزوجها 


سهر الزوج على الاثترنت 
سهر الروجة على الانترنت 
إرغام الاب على الزراج 
إرغام الفتاة على الزوجة 
باب أخريي حدد 
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لقصل النابع 


أريعة عشر: العصبية... (الفضب) 
وعو الغضب السريع والانفعال الشديد عند وقوع الخطا أو عند سماع (الزوج: 
أو الزوجة) أو رۋية ما لا يثوافق مع ما بجبه أو بظنه. 
ومن مظاهر المشكلة 
. الغضب الشديد عند وقوع الخطاً. 
* إيقاع العقوبات العظيمة على الأخطاء التافهة. 
« كثرة الب والشتم واللعن. 
« الضرب المبرح. 
٠‏ كسر الأشياء وإتلاف الممتلكات. 
٠‏ الهجران لدة طويلة مع عدم قول الاعتذار. 
إخراج الزوجة من بيتها أو حرو جها من بيتها. 
رهناك أسباب عديدة للغضب لجملها فيما يلي: 
٠‏ طبيعة ففسيةء ونزعة خلقية منذ الصغر. 
» كثرة المشكلات اليومية(نفي العمل أ في البيت). 
٠‏ عدم الانسجام في الطباع والآراء. 
٠‏ ضعف الحب بين الزوجين. 
٠‏ تكرار الخطاً واستمرار الطرف الآخر على اخحطائه. 
٠‏ الغيرة المرضية. 


القصل الثامن 


المشكلات الاسرية الشائعة 


المقدعة 


أولا: الإساءة الاسرية 
شائیاً: التفکڪ الأسري 
خالتا: الطفل الأول 
رايعاً: العلاقة بين الاخوة 


المتىكلات الأسرية الشائعة 


القصل الثامن 
المشكلات الأسرية الشائعة 

القدمة 

رغم آن الزوجین قد يعملان على حل الخلافات بینهماء إلا آن بعض الخلافات 
قد تنشأً وتتطور مع تطور الأسرة وظهور الطغل الأول ي هله الأسرة؛ كذلك فإن 
هذه المشكلات والقي يشترك فيها الأطفال تساهم في نشوء الخلافات والني قد تؤدي 
إى الطلاق أحيانا. ويستعرض هذا الفصل أهم هته المشكلات مع التركيز على 
مشكلة بدأت أعراضها ونتائجها بالظهور بشكل كبر في الجنسع وهي مشكلة الإساءة 
الأسريةء والتي قد يكون الأطفال هم الجهة المعرضة هما كما قد تكون الزوجة أو حتى 
الزوج هو المعرض هما 

أشارت الدراسات في المملكة المتحدةء إلى أن واحدة من بين أربع نساء قد 
تعرضن لاعنداء جسدي من قبل شريك ضابق او حالي تي مرحلة ما من حياتهاء وآن 
0 من حالات العنف الأسري تحدث في حضور الأطفال في الغرفة ذانها أو في غرفة 
مجاورةء كما تعدث الإماءة إلى الأ طفال في 60-40 من هذه الحالات. 
أولا: الإساءة الأسرية ٤اه‏ 

يعرف حاهد عبد العزيز العبد (1993) الإساءة بأتها الفعل القصره غير 
العرضي والذي يتج عنة إيذاء الفرد وإ اق الضرر به جسميا آو صحيا أو جنسياء 
أر هي كل شكل من آشكال الإساءة الجسدية: الجنسية أو الحاطفية التي تحصل ضمن 
طاق علاقة تقارب تنطبق قي معظم الحالات على العلاقات ما بين الأزواج. وکن 
أن يكون العف الأسري فكرياء جسديأًء جنسيأًء اقتصادياًء او يظهر من خلال فقدان 
الحريةء أو إتلاق المتلكات... الخ. وني کل من هذه الأشكالء بقع الأمر من اجل 
السطوة والسيطرة. 
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اتفصل التاهن 
اشكال الإمساءة الأسرية 
ومن أهم آشكال العتف في الأسرة ما يلي: وهي على سيل الال لا الحصر: 
الإساءة الجسدية: الإساءة اللفظيةء اللإساءة النفسية اللإسباءة الجنية أو العاطقية: 
الإساءة الاقتصاديةء الإهمال والتجاهل. 
1 ال ساءة kiۈۍkدqة Physical abuse‏ 
وهي آية إصابة للطفل لا تكرن ناتجة عن حادثء وقد حضمن الإصابة 
کالکدمات آو الخدوش آو آثار ضربات آو لكمات بالجسم أو التق والعض والدمس 
والمنك بعنف وشد الشعر والقرص والبصق آي كسور في العظام أو الحرق أو إصابة 
داخلية أو حتى الإحيابة الْغضية للموت. 
كما تعرف الإساءة الجسمية بأنها: ‏ حدوث آفعال من قبل الحيطين بالطفل مسن 
شانها أن تلح به جرحأ کدمات تجمم دموې» إصایات حروق» نزیف کسور وسوء 
التغدية الذي بعتبر أكثرها شيوعا حيث يبلغ عدد ضحايا الأطفال نتيجة هذاالنوع 
أربعة آلاف طفل متوفى في أمريكا وحدهاء أما الباقون منهم معاقون بتشوهات ختلفة 
من شانها إن تخلق اضطرابات نفسية ختلفغةء وهذا النوع هو الأكثر انتشاراً لأنه قابل 
لاملاحظة والاكشاف» وتمخذ الإساءة الجسدية أشكالاً عتلفة وقد تؤدي إلى الإعاقة 
آو الموت. 
ه من أهم أشكال العف الحسدي التي قد تحدث ني الأسرة والموجهة ضد الزوجة 
ما يلي: الضرب القرص اللكم- الصقع» الإمساك بعنىف» التقبيد الدقع» 
الشتد الركلء الإكراه على مارسة الجتس» الجرح: العض» ا لحك أو استخدام 
ية آداه لاوٍیذاء. 
» أما أهم شكال العف الأسري الموجهة حو الأطفال ما يلي: العف بالقرص» 
الضرب الركل: الدفع؛ لوي الذراع» الختق» سفاح القربى» اللمس أو التقبمل 
ا لجسي تفسير سلوكيات الطفل العادية بطريقة جنية. 
" تحطيم الأشياء والمتلكات في الأسرة بحجة تخويق أفراد الأسرة واستعراض 
الأ سلحة لنفس إلمجة. 
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الشكلات اللاسردة الشانعة 

٠‏ إرغام الزوجة على الحمل من دون رضاهاء أو منعها من استخدام وسائل متع 
ا لحمل ودون رضاها أيضا. 

* إجبارها على الإجهاض۔ 

٠‏ إجبار الشريك على ارتداء املاس الفاضحة إو الاحتشام الكامل دون رضا 
الشريك الآخر فقد جير الرجل زوجته على ارتداء ملابس فاضحة جدا اثناء 
الخروج ف سهرات اجتماعية. جججة أنه يتبامى بمظهرعا مام أعسدقاتهء أو إجبار 
الرجل زوجته على وضع عطر غير لخصص للسهرات لكي تلفت انتباء 
الحضور. 

2 الإساءة اة Sexual Abusê‏ 
وهي تعرض أحد آفراد الأسرة لأنشطة جنسية لا تتوافق مع الطيعة تي الأسرة 
مقلا: الاعتداء الجتسى على الطفلء ملامسة أعضائه التناسليةء استعراض الأعضاء 
التناسلية آمامه. عرض الصور والأفلام الفاضحة أمام الطفلل أو الزوجة دون رغبة 

منهاء مارسة الجنس أآمام الطفل. 

وتتمثل هذه الإساءة في الاتصال نسي والادواط والتعرية وهذا النوع صن 
الإساءة آخذ بالانتشار بشكل ملغت للا-باء والذي ساعد على ذلك هر مارسته 
والمواقف المعيبة. وعرف فنكلور(هاااء. )۴١١‏ الإساءة الجنسية الموجهة للطفلى على 
نها خبرة جنسية غير مرغوبة مع الطغل راوح بن المداعبة وحتى الاتمال الجتسي 
الذي يقوم به من هو أكبر عمتا من الطفل - وس أشكال الإساءة الحتية الأغرى آيضا 
ما يلي : 

٠‏ الخيانة الزواجية: كأن يقم الزوج ع“قات حارج إطار الأسرة مع لجنس 
الآحرء وبعيدا عن عيون زوجته او تقبم الزوجة علاقات مع رجل حارج 
إطار الأسرة. 

۾ اهام أحد إفراد الأسرة لفرد آخر بالميام بعلاقات جتسية غير شرعية دون 


وجود دلیل۰ وہشکل داثم۔ 
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الفضل النامن. 
٠‏ إكراه الشريك على مشاهدة أو المشاركة في تصوير الأفلام الإباحية بدون رضى 


منه: کان ر الزوج زو جنه على ملاهدة فلام إباحية £ التأفاز قل مارمسة 
الجنس او أثائه. 


3. الإساءة اللفظية 


شحم احد أفراد الأمرة أو تحقيره أو إهاته. 

رفع الصوت عاليا إو الصراخ عند الحديث مع أفراد الأسرة من أجل السيطرة 
على الحديث» وتخويفهم وقیامهم جا یرید هد' الفرد. 

إطلاق الألقاب على أحد أفراد الأسرة وتشبيهه بالحيوانات المختلفة مجة 


Economical Abuse ةqدlصیقٹلإ الإساءة‎ .4 


استخدام العنف الاتتصادي: كحرمان الأبناء من المصروق اليومي يسبب 
اخفاض المعدل التحصيلي. 

ملع الزوجة من العمل. 

إجيار لأبناء آو الزوجة على الاستجداء من الآخرين. 

ملب الزوجة أو أحد الأبتاء أو البنات مالهم من قبل فرد أو أكثر في الأسرة. 
إجبار الزوجة أو آحد الأبناء على القيام بفعل خير أخلاقي لكسب الال 
كالىماح لشخص ممارسة الجنس ص إحدى البنات آو مع الروجة. 

صرف وإنفاق الال الأمري على أمور غير محصصة اجات المنرل الأساسية 
كان يصرف وينقق الزوج ماله على التدخين والأرجيلة على حساب حاجات 
أبثائه وزو جته الأساسية. 

احذ الزوج لراتب زوجئه العاملة كاملا ودون مرافقتها أو رغبتهاء بججة إنغاقه 
على المنرل» وأحذ لروتها التي قد تحصل عليها من ميراث أهلهاء جججة آنه 
رجل المترل. 
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الشكلات الأسردة الشاتعه 
5 الإماءة النغسية الائفعqllة Emotional! Abuse‏ 
وهي من اخطر أشكال الإساءة التي يتعرض ها الفرد في الأسرة ويعرفها 
کاربرینو (10۸۳1۸0!)) بأها عارسات مستمرة من أحد أقراد الأسرة التي تسب دمارا 
عثيقًا وأضراراً بالغة لقدرة الفرد على التكيف في الأسرة: فهي تؤدي لحدوث 
الاضطرابات النفسية والسلوكية الخطيرة وتضعف القدرة على النجاح وعلى تکوین 
علافات سویه مع الآخرین. وتزدي إلى حدوث تخيرات في تفكير وشخصية الفود 
وبالنالي تور على مستقبله. 
وتعدد شكال ومظاهر الإساءة النفسية ولعل من أكثرها شيوعا في جتمعنا ما يلي: 
٠‏ إستخدام الإكراه والتهديد ضد أحد أقراد الأسرة. 
« التهديد بالانتحار أو باهجر. 
« إجبار أحد أفراد الأمرة على إسقاط التهم عن فرد آخر في الأسرة. 
٠‏ إجبار آحد أفراد الأسرة على القيام بأمور غر فائونيةء كإجبار الاب على 
العمل وترك المدرسة. 
معاملة احد أفراد الأسرة كخدم كأن يعامل الأخ أخته كخادمة لديه» فيامرها 
وینھاها وپتحکم بها. 
« اتخاذ إلقرارات المهمة في حباة أحد أفراد الأسرةء كان يتخذ الأب قرارا لابنعه 
بعدم الزواج من شخص ١ا‏ بحجة وضعه الاقتصادي أو الاجتماعي المنخفض. 
۾ تصرف أحد أفراد الأسرة كد القلعة فهو الآمر الناهي تي الأسرة. وعلى 
الآخرين الطاعة. 
« إشعار أحد آفراد الأسرة بالذنب بشكل دائم نتيجة آخطائه. 
. استخدام التخويف من قبل فرد في الأسرة على فرد حر كان تخوق الآم ابتها 
من الظلام بقوطما: إن هناك شبح في الغرفة الأخرى. 
استخدام النظرات اللغرة والمضايقة لأحد أفراد الأسرة بشكل متكرر» مح 
التحدينق الزائد عند حديث ذللك الغرد ببصره عليه 
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الفصل الثامن سے ء. 


٠‏ الإغداق ي الله ف والنو تارة ثم الاتزعاج والضضب أو حتى العنف بلا 


سېبه د ۳ E‏ اخری۔ 


المع من رؤية الأ ل رالأصدقاءء كان ينع الزوجة زوجته من زيارة أهلها بججة 

آنهم بؤثرون سلببا على العياة الزواجية. 

انتقاد مظهر الزوجة الدائم. أو دينها أو أفراد عائلاتها القادمة منهاء وتهديدها 

الست ر بائطلاق آو انزواج من جدید. 

التعايق على أي عم يفرم به أحد أفراد الأسرة: مثلا تعليق الؤوج الدائم على 

طب زوجچته له مهما کان معقنا۔ 

* مطابة أحد أفراد الأء رة الدائم بالكمال وعدم الخطا وزإلا تعرض للانتقاد 
والربيخ والضرب. 

ه التبيز في معاملة الأبتاءء وتفضيل أحدهم على الآخر: والمقارئة الدائمة بيتهم. 
حيث يعد ذلك من الحدى الموجه ضد الأبناء. 

٠ه‏ معاملة الزوجة كخادمة بججة القوامة في الأسرة. وانتذكير الدائم جقوقه 

عيها. مع الطلب منها »ار سة سلوكيات جنسية غير مقبولة اثئاء اللقاء !لجسي 

جحبجة الطاعة للزوج. 


« عدم الجحديث في الأسرة. واستخدام الصمت لأكثر من ثلاثة آيام عقابا لأحد 
آفراد الأسرة. 
* إعسدار كل القوانين والقرارات من قبل أحد الأفراد في الأسرةء دون اللجوء 
لاستشارة أفراد الأسرة الآحرين. 
٠‏ لتحكم بأفراد الأسرة بدون مبرر من مئل تحكم الام بابنائها ماذا يأكلون ومتى 
باکلون ومتی پتاعون. 
ستخدام الأطفال للإساءة وانسيطرة على الشريك: من خلال نقل بعض 
الأخبار السيئة عن الشريك. 
6. التجاهل رllإJua Neglected‏ 
ويتمئل في ترك أحد أفراد الأسرة وحيدا لفترة طويلة مع معاناة من الجحوع 
والبنية المريلة واللابس غير الناسبة مثلا. ويعرف (عيد الوهاب» 1991) إهمال أاحد 
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المشكاات الاسرية الشائحة 
آفراد الأسرة يأئه: إهمال في تغيته ومرضبه وتعليمه وملابسه واستغلاله قي العمل ما 
يعني آن الإهمال في حد ذاته بشير إلى سوء العاملة. وبرى (السيده 1995) أنه يبقصد 
بالأهمال انعدام الاهتمام بالطفل وشژوله وحاجاته وعدم التواجد النقسي معه في 
مشکلاته آي یکون الو الدان حاضرين غائبين في حباة الطقل. كما يعرف عبد الل 
000) الإهمال بأنه: عدم وفاء أو قيام الوإلدين أو من يشوم مقامهما بتوفير الحاجات 
ا لجسمية والنفسية والاجتماعية الآساسية للطغل. 
وتعرف 'لعمعية الأمريكية للصحة اة {Amcrican Psychological‏ 
(2000 .ionاe soi‏ الإهمال على آنه الفشل في إمداد الطفل باحتيأجاته الأساسية 
مثل المأكل الوزن والملبس والمأوى والتعليم والعناية الطيية وأيضا احتياجاته العاطفية 
مث الأمن وإ لحب والعطف والحتان....'لخ. وقد أشارت منظمة انصحة العالية إلى أن 
الإهمال الذي يتعرض له الفرد كن الاستدلال عليه من خلال عدد من المؤشرات 
والتى يمحن إحاهها بالنقاط التالية: 
*« عدم الاهتمام بالصحة العامة ويشتملى على الحرمان من الرضاعة وإهمال 
الطفل مثلا في حالة مرضه. 
«» الإهمال في المظهر العام (الملبس والتظافة) 
. عدم الاهتمام ہدوافع الفرد وإشباع حاجاته الطبيعية۔ 
« إهمال الطفل في مواقف اللعب وخصوصأً المواقف التي تتطلب مشاركة 
الآخرين. 
٠‏ إهمال تعليم الأبناء منذ الطفولة. 
وهناك أسباب كثيرة للإهمال منها: 
٠‏ جهل الآم: كثير من الأمهات بفعقرن إلى أسلوب التنشئة السليمة وعندها يقعن 
في أخحطاء تور على شخصية الطفل وتوؤثر على التخبرات الفسيولوجية 
التوفعاث الكبيرة: كثير من الأمهات يعتقدن آن أبناءهن في مرحلة معينة 
بتطبعون أن يقومرا بواجبات وذلاك من خلال مقارنة الطفل مع خيره منناسية 
الفروقات القردية بين الأطفال. 
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الخصل اتثاعن 
. كل الوالدين: هو عدم رغبة الوالدين بالقيام باعمال المنزل فيكتفيا بتوجيه 
الأوامر ويعللا ذلك بأن الهدف هو تدريب الطفل من أجل الاعماد على 


یعسه. 


* وجود اهتمامات آخرى:فهنا قد يشناسى الرالدان الأطفال وذلك سيب 
انشغاهما باعماهما خارج التزل والاهتمام مظاهرهما ونشاطاتهما ا لار جية. 
٠‏ ولادة طفل جديد في الأسرة قد يكون سبباً لإهمال طفل آخر بسب انشغال 
الأهل بتربيته واعتنائهم بالطفل الحديد. 
ويكون الإهمال الموجه إل الأبناء حينما لا يعرف الآباء كيفية رعاية باتهم 
واپضاً يكون حينما يكون الآباء واقعين تحت ضخوط كثرة» فالعالي لا بستطيعون 
عمواجهة احتياجات أطفامم. ويعد الإهمال من أهم أشكال الإساءة في التائي على 
الطفل عن الناحية الحسمة والصحية والنفسيةء فقد آشارت الدراسات إلى أن (۸63) 
من حالات الإساءة البلغ عنها في الولابات المححدة هي حالات الحرمان من 
الاحتياجات الأساسية مثل الخذاء والملبس والمأوى وغيرها من مظاهر الإهمال. ويرى 
روتر (1981 ,۸0۲18۲) بان الإهمال هو السلوك الذي يقوم به الوالدان أو من يقوم 
على تربية الأطفال- ويؤدي إل معاناة الطفل من أشياء بعكن تلافيها سواء أكان هذا 
السلوك مقصوداً آم غير مقصوده آو عدم تقديم عنصر أو آكثر من العناصر الضرورية 
دمر الطفل وتطررء العاطفي والجسدي والعقلي» وللإهمال أشكال متعددةء منها: 
* الإهمال الجسدي: آي عدم توفي الطعام والعلاج واللباس والاهتمام بنظافة 
الأطغال. 
* الإهمال العاطفي: عدم مراعاة عواطف الطفل كان يقوم الأب بشرب أمه 
آمامه آو پصرخ عليها أو مناداة الطفل بألقاب بذينة. 

* الإهمال التربوي: عدم الاهتمام بتربية الطفل على القيام بالثل العليا واحترام 
الآخرين إضافة إلى الحرمان من التعليم أو عدم متابعة دراسته ونشاطاته 
الدراسية. 
الإهمال السحي: وهو عدم توفير الأدوية والمعالجة للطفل وعدم الاهتمام 
بنظافته. 
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المتمكلات الاسرية الشانعة 
قأذيرات الإإساءة الأسريد 

بصاب الكثير من ضحايا الإساءة بصدمات نفسية نتيجة العنف الذي تعرضرا 
لهء وإذا ما اسثمر الإيذاء البدني والعاطفي والكولوجي طوال فترة من الزمن فإن 
کئیرین سیتملکهم شعور بأنهم فقدو! مهارتهم وقوتهم اللازمتين لمارسة نشاطاتهم 
اليومية العادبة. وتصف النساء على سبيل المثال اللواتي تعرضن للعنف الأ سري علنا 
شعور الاتفصال أو الالقطاع عن الاعتداء وعيشهن في الأوقات التي لامحدث فيها 
الاعتداء وشعورهن بانهن يعشن واقعين متفصلين» وشعورهن بانهن يعشن في عام 
خيالي: وتحجر الاستجابة العاطفية. 

ومن الضروري ان تتلكر أن الضحابا ضعفاء وقد جدون أتفسهم معزولین 
اجتماعيا وقي وضع يجنم عليهم استيعاب الصدمة اللقاة عليهم. وتتعحدد تأثرات 
الإساءة الأسرية والتي قد بكون المأئر الأكثر منها الزوجة والأطقال» ولعل من أبرز 
هذه التأثيراٽ ما يلي: 
آولا؛ تاثبر الإساءة على الزوجة 

[شارت الدراسات إل أن آهم امشاعر التي تشعر بها الروجة بعد تعرضها 
للإساءة ما يلي: الشعور بالتوتر العمصي» الإلهاك العاطقي والجسدي الضياع» 
الاضطراب: الوحدة الأذى» عالقة: التجمد الحاصرة الاختناق عدم الأهمية: 
العار: غير محبوبةء الذنب» لا يكن لأحد أن بجني الضعف. الهشاشة: عديات 
القيمةء الحمقء الإذلال الترئرء الفزع الرعب. عدم الفرازنء عدم الأمان فقدان 
الثقة» شعور بعدم الوثوق بالآخرين» الشك. القسرة الغضب العدوانية: الدمار. 
الخيانةء التحطم؛ الاأكتعاب» اجنون. هوس !لاضطهاد: الشعور باملاك. الشعور بوطاة 
كل الأشياء الشعور بعدم القدرة على الاستمرارء هواجس الاتتحار. 
المظاهر النفسية الى تحملها المرأة المساء ها: 
ا. يمتلكن مفهوما متدنيا عن الذات: وأفكار هازمة للذات. 
2. شدة الإساءة الواقعة عليها ثرتبط بمستوى الأعراض النفسية لديها. 
3. الناء المساء هن خبرن التعرض لاضطراب قلق ما بعد الصدمة۔ 
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اتمصل الئامن 


4 
1 


4. تعاني النساء الماء إليهن من استجابات تجنبية واضطرابات في التوم والأكل, 
5 

6. المعاثاة من حالة اكتئاب. 

. الافتقار إلى مهارة حل المشكلات والمهارة الاجتماعية. 

8 


برتبط الفقر كعامل ضاعط بشكل إيججابي مع حالة العتف. 


المراة المساء إليها تعاني من العزو الداخلي وتحمل نفسها المسؤولية وتفترض أن 
الحنف لن محصل ثانية. 


تأثير الإساءة على العلاقات الاجتماعية للنساء المعنقات: 


الشعور بالإحراج. 

الشعور بالخذلان أمام الآخرين. 

الخوف من معرقة الآخرين للإساءة. 

الشعور بالتوتر بعد التخدث مع شيخص ما 

الخوف من الحكم عليهن. 

عدم الرغبة ثي الفروج أو زيارة الآخرين. 

عدم الرغبة قي رقبة الاس والرغبة بالتالي قي الائعزال والوحدة. 
الحديث جرارة مع الآخرين عن مشكلاتهم. 


ثانيا: تآثير الإساءة على الأبناء تي الأسرة 


اثر العنف الأسري على الأطفال: قد يتاثر الأطغال بالعتف الأسري بطرق 


عديدة غتلفة مشل: التأليرات الجحسديةء تعرضهم لاويذاء الجسدي. تعرضهم 
للإصابات» الحرمان من الثرم» فقدان التركيز, التبول الليليي. اضسطرايات الآأكل» 
التأثبرات العاطفية: الخوف. الغضبب عدم الثقة؛ القلق: التوتر وعدم القدرة على 
آلاسترخاء» ضعف التقدير الذاتي: فقدان الحس الطغوليء» المشاكل النتفسية. تاثيرات 
الرية والوصم بالعارء الانزواءء فقدان الأصدقاء الاتعزال: فقدان الاتصال مع 
العائلةء التائيرات على السلوك بصبحون عنيفين تجاه والندتهم» الاستقواء على 


5 


المشكلات الاسردة التاقسة 


الأطقال الآخرين» السرقةء استعمال أحد الواد الذهبة للعقل» الوقرع في المشاكلء 
خبعف الأداء الدراسي» والتغيب عن المدرسة. 


اا: تأئیر الإساءة على ازوج 


1 


مشاكل العمل اخالية (قد سقط بعض الرجال الإحباط المرتبط بعملهم وغضبهم 
على أسرهم - وبزداد الخطر إذا أ يكن للشخص عمل ابت خلال السنة 


الماضية). 


. الشعور بعدم الامستقرار» وعدم القدرة على مسك زمام الأمور في الأسرة 


والشعور بعدم الرغبة قي الاستمرأر بالوضم الحالي» والشعور بالخوف من 
التعرض للتهديد والشكوي؛ والحرن بعد القيام بالحثف أو الإساءة والشعور بلوم 
الذات» الشعور بالإاحباط نتيجة عدم القدرة علي إتجاز ما ريده بسهولة. 


في حالة كان الزوج المعتدى عليه من قبل الروجة أو أحد الأبناء يمكن أن يشعر جا 


يلي: الضعف, الإذلال. التحقيرء عدم الأهمية» الرغبة قي اموت الرغبة ي 
التخلص من الأسرة الرغبة ني الانعزال الرغبة في وفرع الأسرة تي مشكلات 


رابعا: تاثیر الإساءة على النظام الأسري 


1 


ديا ت 


حطر فقدان الحياة: حيث إن حوالي نصف حالات قعل الإناث في بريطاتيا ناجة 
عن عنف آسري۔ 


. الخوف من المستقبلى ببب تكرار العتف. 
. مشاكل العلافة الحديثة (الانفصال عن الشريك)۔ 
. كما يشعر المعرضون للإساءة الجنسية ما بلي النشويش التعب الإرهاقء 


الذنب» لوم التغس» الأذى. !دران كما لو كاثوا اجساداً بلا ارواح» أو كمالو 
كائوا نكرة الرعب الإذلالء العار: التحقير الاتساخ» التقززء الغضب» عدم 
إلحاذبية» نهم غير طبيعيينء عدم الرغبة في شيءء البرود الجنسي» عدم وجود 
مشاعر جنسيةء الرعب عند اقتراب ساعة النوم عدم القدرة على الئوم. فقد الثقة 
بالا حرين. 
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القصل ائثامن 


المتغيرات الديموخرافية الاجتماعية ذات العلاقة بعتف الأزواج 
فيما يلي آهم الدراسات حول التغيرات الدموغرافية المرتبطة بالعنف لدى الأزواج 


1 


ا 


5 


العمر: إن أصحاب الأعمار في العشرينات والثلائينات عارسون الحدوان الجسدي 
ضعفي الأزواج الأكبر عمرا. 


الوضع الاقتصادي والاجتماعي: تزداد عارسة العدوان ف الطبقات الاجتماعية 


والاقتصادية المتدنية أكثر. 


. يتشر العنف في جماعة الأفليات آكثر من العماعات الغالبة في الجمم. 
. الأزواج الذين يعيشون ني حالة تعرض حطر وقلة الشعور بالأمن بشكل آكثر هم 


أكثر عرضة لحدوث العدوان۔ 
الرجال قي مرحلة الشباب العاطلين عن العمل يداد لديهم العنف الحسدي. 


السمات الشخصية تلأزواج المدوانيبن 


الأ عراض النقسية والاضطرابات: مل الاكتثاب: وتدني تقدير الذات. إضطرابات 
في الشخصية» آكثر اعتمادية على الزوجات. 


. التدعيم: بفتقر الرجال العنيمون للمهارات الاجتماعية وعمهارات توكيد الذات. 
:. الحصيلة المعرفية والإدراكية: إن الاتجاهات والمعتقدات التي جحملها الرجال رها 


تقود لاستعماهم للعدوان الجدي. وأيضا توقعات الدور الحنسي التقليدي. 
قد بزيد من احتمالية آن الرجلل سوف يشترك في العدوان الجسديء» آيضا 
اسلوب القرد التبع قد يزيد من فرصة العدوانء إذا عزا الزوج الثوايا السليية 
للزوجة. 


. عئف الزوج كوسيلة لتاكيد القوة: الأزواج العنيفون ربجا يرون انفسهم عديمي 


القوةء وبستعملون العنف للإعادة كسب حالة الضبط أيضا هم يفتقرون لصادر 
دعم متنوعة مثل الوضع الاجتماعي والاقنصادي ومهارات الاتصال. 


الضغط: إن أنواع الضغط المختلفة متعلفة بعتف الزوج بالإضافة إلى عدم الرضا 


الزواجي. 
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المشكالات الاسرية الشاتعة 

الأسباب التي من جلها لا نترك الزوجة المعرضبة للمنف أو الساء إليها ازوج 
آو المتزل: 
1 قد تكون الزوجة معرضة لأذى الزوج بالرغم من أنها آنهت علاقتها به. 
2. إن الاعتماد الاقتصادي مرتبط بقرار الزوجة فالزوجة الي تلك مصادر دعم 

هي أكثر ميلا لترك العلاقة. 
3. قد تقرر الزوجة الانفصال بناء على التغير المغاجيئ قي مستوى العثف. 
ا تجد الزوجة المساء ها صعوبة في ترك الزوج وحتى السيع منه بسب ضغط الجتمع 
علیها۔ 

الاحتياجات النفسية للمعسرضين للمثف الأسري 
أولا: المسائدة والدعم 

يتاج المساء لهم من العنف الأسري للمساندة والنصح والتشجيع للائي تكبرار 
الإساءة وما بعد ذلك. تسى الكثير عن اننساء المساء هن معظم ما يقال هن لأنهن 
منزعجات» وجب مساندة الناجين لكي يتمكنوا من معالجحة كل الشاكل الربطة 
بموضوع الإساءة من مشل الأ مور المالية. 

ويعكن من باب الدهم النفسي والساندة الاستماع والتواصل مع الفرد الذي ` 
تعرض للحساءة واستخد'م مهارات التواصل كالتعاطف والتقبل والتفهم لمشكلة الفرد 
العرض لاوساءة والانتباه بكل الأحاسيس للفرد المعرض للإساءق كما يكن تقديم 
الدعم باشكاله الأخرى من مثل: الدعم المائي» والدعم الجسدي كالتربيت على 
الكتف. 
ثائيا: السلامة 

يجحتاج المساء م إلى توفير مصادر تضمن سلامتهم؛ سواء وصلت القضية 
للمحكمة آو لم تصل: وقد لا يشعر المساء فم بالأمان بحد وقوع الإساءة. فقد يستعمل 
المسيء طرقا تهدد سلامة المساء له في المستفيل إن هو اشتكى أو لم يشتك. 


IE 


الفصل الگامنٰ 
ثالثا: المعلومات 

يتاج المساء م إلى العديد من المعلومات والتي غالبا ما تدور في أذهاتهم: على 
شکل تساؤلات من مثل: ین آذهب؟ این اجلس؟ آین اتظر؟ ماذا سیحدٿ؟ مع من 
آتکلم؟ ومتی؟ من علي آن آقابل؟ اذ! حدثت الإساءة؟ ما هو دوري في حدوثها؟ 
كيف يكن تهتبها لاحقا؟ من يكن آن يساعدني على التخلص منها؟ مسن يضمن 
سلامتي ي المستقبل إن تقدمت بشكرى؟ 

ملاحظة: فيما يلي مقياس يكن استخذامه لمعرفة وجود العف لدى الأبتاء 
ويقوم الأبتاء بتطبيق اياس على أنفسهم لتحديد درجة وجود العتف في الأسرة. 
مقياس مارسة الإساءة الوالدية للأطغال كما يدوكها الأيناء. 
عزبزي الطالب 'عزيزتي الطالبة: 


الفقرة 


يسارع وااو ضربا یرخا عند كل خحطا 


لا a‏ أو اي E‏ الملابس الجديدة 0 قي اناسبات 
رغم قدرتهم الادبة۔ 

لا بهتم (أبي آو امي) بإظهار تصرقات تشعرني جيه وحناته 
بستخدم آي او آي اسالیب ¿ قاسية في معاققي (كاحرق باداة 
حادة) إذا عصیت له أمرا. 
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الفقرة 
لا يسارع(آبي أو آمي) إلى إسعاقي إذا أصبت بمكروه. 
یردد (آبي ار امي) عبارات تنم عن رغبتیه بردي من البیت 


٤ 12‏ 
یشب او بدو عیب 
13 يهدد ني( ابي آو آمي) بافتل عند قيامي يلوك سيء 
1 لا يتابع(أبي أو آمي) بتفسه تلقية التعليماث الحعلقة جواعيد 


ومغادير الأدوية التي محددها الطبيب لي. 
پشتمنی بي او آم) عندما لا أطیعة و إذا قمت بعمل لا برضبه 
اولاني آو مي) خنقي هندما آرتکب خطا 

لا يهم (ابي آو آمي) ساعد تي عندما أكون اجه إى المساعدة. 
وخی( آبي ار امي) كلما حاولت التحدث معه قي موضوع هأ 
حدث أن أصبت بالإغماء نيجة تعرضي اضرب الشديد من 
فيل آبي او آمي. 
لا بولي ابي او امي اهتماما مظهري ا خارڄي من حيٹ نظانة 
جسمي وملاسي 
يعتمد آپي او آمي الصراخ جدة عند حليثه معي 
يهددني ابې أو آي پامنخدا م السكين لعاقيتي إذ مت خطا ما 
في الستفبل۔ 
| لاجرص ابي واي علی زیارة مدر س للاسغار عن ET‏ 
فيها. 
4 | بقلل ابي او مي هن قيمة آي عمل قوم ٻه. 


20 


25 يتشدد بي أو أمي لي معاقیتی عن آي تصرف سیں یصدر مني . 
ا و ا کک 


أ يلح علي بي ر آي بترك المدرسة بالرغم من عدم جاجتهم 
المادية. 


يڌکرني ابي او امي بعيوبي وفشلي آمام اصدقائي. 
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المشكلات الاسرية الشاثعة 


ل 


يستخدم آبي او آمي الحجارة والمصي لمعاقيتي إذا تشاجرت مع 
آپناء ایران. 
يتعمد أبي أر أمي من حرمائي من المشاركة بالنشاطات 
الاجتماعية والترويجية 

پردد ابي آو امي على مسامعي کلمات ثظهر کرههم 

حدث ان أصبت" بکسور في يدي او رجلي ار بعفی آستاني 
نيجة المعاقبة الشديدة من قبل آبي أو أمي ۔ 
يغرض ابي او آمي علي ايام باعمال رغم عتمهما انها فرق 
طاقتي وتضر بصحيي. 

يوجه ابي او مي لي كلمات نابة لا اطبقها. 
حدث آن ظهرت کدمات في بعض اتاء جي نيجة تحرضي 


E EÊ E Jit J 8 E7 
النقود.‎ 


حطيرة من جي غتندما خط . 


يعيرني اٻي آو امي بالخحرين ممن هم أفضل مني عندما احصل 
على علامة سيثة. 
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المشكالات الاسردة الشانعة 
يستخدم بې آو آي السرط يلدي به محاقية لي 
| 4 | لا يکترٽ ابي آو امي لامور دراسي. 


يربطتي ابي آو امي جبل, داخل التزل مندما أخطى أو اتراخحى 
باداء واجباتي 


47 

لا يکترٿ أٻي او امي بالوفاء ها بعلي به. 
التصحيح واللفسير 

تضمن القياس ثلاثة أشكال للإساءة وهي الإساءة الجحسدية والنقسيق 
والإهمال على النحو التالي: الفقرات الي تتضمن الإساءة الجسدية هي: 
31.3440434 2228.25« 6[ 7.10.13 14(„ 
الفقرات التي تتضمن الإساءة النفية هي: 
)129,63 2724.21.18.15 48,45.4239,36(. 


الفقرات التي تتضمن إساءة الإهمال هي: 
37 185-2 2623.2017141 3835 474441( 

وبذا يكرن الحد الآدنى لدرجات الفحرصين الي يأخذونها على كل بعد من 
بعاد الإساءة (16) و(48) على إلحد الأعلى آما المقياس ككل فقد اصح الحد الأدنى 
رجات المفحوصين (48) و(144) للحد الأعلى 

وني ضوء آراء الحكمين حددت درجات الإساءة لكل بعد من أبعاد الإساءة 
(الجسديةء والئفسيةء والإهمال كالتالي: من 16 أقل من 22 قللةء من 23 أقل من 32 
متوسطةء من 33 - 48 عالية وكذلك حددت درجات المقياس ككل كالتالي: من 48 
وأقل من 75 قليلةء من 75 وأقل من 10 متوسطةء من 100 - 144 عالية 
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القفصل الثامن. 

كذلك فيما بلي مقياس يكن استخدامه مع النساء لحرفة دى وقوع العنف 
علیهن» علما أن الستجيب هو الرجل 
العثق الموجه ضد ألمرأة: 


أرى أن المرآة جرد آداة للجتس والتعة ووعاء لاونجاب. 

إن رية المنزل قتسشحق العتف أكر من المرأة العاملة. 

هلل برأيك المراة تابعة لر جلى 

المرآة تصف اتجتمح ولولاها لا كائت البشرية. 

المستوى الاجتماعي رالافتصادي الحدني بعل المرأة تسشحق 
المرآة غير التعلمة أكثر تعرضاً تلعتف من المراة القعلمة لأنها 
جاهلة. 

وراء كل رجل عظيم امرآة عظيمة . 


عدم قدرة المرآة على القيام ببعض ال عمال التي يقوم بها الرجل 
تعطبه تی بالتسلط عليها 


آنا من مشجعي المراة العامة والتعلمة لأن شخصيتها آقوى 


المرأة في مجتمعنا تاذ أكثر من حقوفها. 

هناك علاقة بون عمل المرآة والانحراف والتغكك الأسري. 

الرجل التعلم أكثر تفهماً وتقدبراً لدور المراة وأهميتها 

جب نمارسة تربية متوازنة موحدة للذكور والإناث مع جميع الأبتاء 


اعتقد آن الرجل الذي يارس العنف ضد الراة بعائي عن نقص في 
جوانب شخصيته 'لاجتماعية الاننعالية. 
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المشكلات الإممردة الشانحة 


ت 
توجد علاقة بين صمر المرأة وتعرضها للعنف فالرآة الكرة تتحق 


العنف. 


آرى أن للبيئة ناثيرا في حجم العنف الذي تنعرض له المرآة فالييشة 
تشجع على العنتف ضد المرأة دائما. 
أؤمن بالمساواة بين الرجل والمرأة. 


آرى أن للتربية الأسرية حورأ في تكريس ظاهرة العضف: لذئك جيب 
نغيير بعض حاط الربية. 
سبأتي اليوم ويقال أن جتمعتا إلشرقي ليس تمعا ذكوربا۔ 


التصحيح والتفسير 


الفقرات التالبة هي فقرات [يجاية: 4 7 © 12ء 13> 14 18: 19ء 20 وبقيية 
الفقراات هي فقرات سلبيةء وكل فقرة يجيب عليها ا لمفحوص يحصل على نلعم علامة 
3 أحيانا علامة 2ء ولا علامة ١‏ في حالة الفقرات الإججابيةء وتعكس العلامات في 
حالة الفقرات السلبيةء وتتراوح الدرجة التي بحصل عايها المغحرص بين 20 60ء 
وكلما ارتقعت علامة الغرد دل ذلك على نظرته الإيجابية للمرآة» وعدم عنقه محوهاء 
وكلما فضت علامته دل على نظرثه السلبية ها واعتبرت العلامة 40 هي الحد 
الفاصلل لذلك. 
شاثيا: التفكك اللآسري 

تدوعت وكثرت القسميات في استعمال مقهوم مصطلح التفكك الأسري» 
ومنها: 
1. يشير التفكك الأسري إلى فقد أحد الوالدين أو كليهما أو انطلاق أو الجر أو 

الموت أو الغياب الطويل. 


الفصل الثامن 

2. آخرون يسمونه ' بتصدع الأسرة وغالباً ما جدث نيجة لرفاة أحد الوالدين أو 
الطلاق. 

3. فريق ثالث بسمونه ' بالبيوت انحطمة والتي غالبا ما تكون نتيجة حتمية للطلاق أو 
الغراق او موت لأحد الزوجين أو كليهما. 

4. فريتق رابح يسميه ‏ الأسرة الحطمة والتي يدفعها لتحطيم علاقاتها - الطلاق أو 
الشجار التواصل او الرفاة آو السجن لأحد الوالدين أو الغياب المستمر لأحدهما 
او كلها 

5. فريق خامس: يطلقون عليه تعبير' الفكك العائلي . 

6. فريق سادس يطلقون عليه تعبور العائلة المتداعية التي تحدث يسيب الوفاة لأحد 
الوالدين أو كليهما أو الطلاق. 

إن التنوع في الألفاظ لا برج عن كونها جميعها تشير إل معشى واحد ويصود 
سي تنوعها إلى ترجمة بعض الصطلحات الأجنبية Home Broke, Brokcn : Je‏ 
«Home, the Broken Family‏ 

ولكنها بمجملها تشير إلى تفكك الأسرة يسبب غدة عوامل كالموت والطلاق 
والانقصال» والفقر المزمن وانقطاع الآباء عن أسرهم بسبب اتشغاهم بأعمالمم وعدم 
إعطائهم العناية الكافية لأبنائهم. أو بسبب كون الآباء يتصفون باعمال الرذيلة 
والإجرام أو عدم قدرة الأسرة المهاجرة على التكيف مم الوضع الجديد وقلة خبرة 

الآباء في تربية أبناهم وتو جيههم. 

كما آن إهمال الأسرة للطفل وعدم رعايته بالشكل المطلوب يؤثر على سلوكه 
حيث يعصف بالسلوك المجومي والعدائي على من يتعامل معھم کما تؤٹر سلہیا على 
التحصيل الأكاديي له ويد صعوبة في التعلم يؤدي إلى صعوبة بئاء علاقات اجتماعية 
ناجحة مع الآحرين» فيصبح منعزلاً كما يواجه صعوبة في التعبير عن الموقفه 

الاجتماعي بنجاح امام الآخرين۔ 

شكال اتتقكك اللأسري 

يشير الدب النفسي إلى أن التعامل الأسري ياخحذ آنواعا متعددة ومنها: 
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کہا 
أ 


الشكلات الاسرية الشاثعة 


. التفكك الجزتي: غالبا ما يتم في حالات المجر المقطع والانفصال المقصود حيسث 


بعود الزوج والزوجة إلى حياتهما الأسرية ومن المستبعد أن تستقيم حياتهما 
الروجية إذ يعودان مرة ثانية للهجر والانفصال ويكوت ذلك من وقت لآخر. 


. الوحدة الأسرية غير الكاملة: وتتمثل في عجر الأب آو الزوج عن أداء واجباته 


والتزاماته كما هي معروفة - من قبل الجتمع - وقي ضسعف السيطرة الاجتماعية 
على الأطفال۔ 


التغيرات في تعريف الدور: وغالباً ما تنتج عن التأثرر التفغاوت للتغيرات الحضارية 


- كخروج الزوجة للعمل وتوزيع المؤولية بين الزوج والزوجة وادعاء كل طرف 
بمسوليته عن قبادة الأسرة.. الخ» صراع ما بين الآباء آو صراع بين جميع أقراد 
الأسرة وفلهور مشكلات المنشئة الاجتماعية للأبناء. 

الأزمات الأسرية الناتجة عن أحداث خارجية ومنها الغياب العرضي كسجن رب 
الأسرة أو إرساله في مهمات عمل بعيدة عن مكان الأسرة ولدة طويلة يحيث 
يضعف دوره الموجه في الأسرة واحياناً بسبب اموت أو الكوارث الطبيعية الي قد 
تصيب آحد الزوجين وتشله عن عمله. 


. التكبات الذاتية: والتي تحدث بسبب ضعف الأدوار الرئيسية بتأثير الأمراض 


الفبة والعفاية البدنية وأثرها قي تربية وتنشنة الأ طفال وسلامة صحنهم اللفسية 
وائرها في الانحراف والجنوح. 

اسرة القوقعة القارغة: وهي أن يعيش الأفراد حقاً كاسرة ولكن انصالاتهم 
ببعضهم البعض وتوزیع الأدوار بيهم تکون معدومة» أو پسود معظم علاقاتهم 
الشجارء والحتلاف الرآي. 

قام الياسين (1988) بتصنيف اط التفكك الأسري إلى نوعين اساسيين وهما: 
التفكك الأسري الجزكي الناتج عن حالات الانفصال والمجر التقطع» حيث 
يعود الزوجان إلى الخحياة الأسريةء غير آنها تبقى حياة مهددة من وقت لآخر 
باهجر أو الانفصال. 


. اللنعك الأسري الكلي الناثج عن الطلاق أو الوفاة أو الاتتحار أو قشل أحد 


الزوجين أو كليهما. 
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1تفصل الثامن 

كما أن هناك تصنيفا آخر للتفكك الآسري على النحو الآتي: 

. التفكك النفسي: الناتج عن حالات النزاع المستمر بين أقراد الأسرة وجخاصة 
الوالدين: فضلاً عن عدم احترام حقوق الأخرين والإدمان على المخدرات 
والكحول ولعب القمار. 

ب. التفكك الاجتماعي: الناتج عن المجر أو الطلاق أو وفاة أحد الرالندين آر 
كليهما او الغياب طويل الأمد لأحد الوالدين. وقد يزيد على ذلك غياب العدل 
قي حالات تعدد الزوجات. 

وهكذا غإن تفكك الأسرة أو تصدعها تثيجة فقدان أحد الرالدين أو كليهما 
بالوفاة آو السجن أو !لغياب التكررء أو امرض أو الطلاق أو الهجرء يؤر سلا على 
الطفل الذي يعيش في ظل نلك الأمرة حيث بفقد عناصر التنشئة الاجتماعية السلمية 

ما مجعل منه حدلاً معرضاً للاغراف. 

اساب التفكك الأسري 

بذكر الماجري» وآنحرون(2001) آن التفكك الأسري يعود لعدة أسباب أو 

عوامل نقسية ودبنية واقحصادية واجتماعية. ولكن يمكن حصرها بالآتي: 

7أولاً: عدم الالتزام والتمسك يالأسس المعروفة شرعاً بالزواج التمثلة بتعاليم القرآن 

وتعاليم الرسول غ: 

إن كثيراً من الأفراد يقوم آساسهم على اختيار المراة لجماشا آو لما ملك من 
الأموالء وكذلك العائلة تلعب دوراً مهما في الاختيار: إلا آن هذه الأسباب لا تعود 
إلى سس شرعية؛ إذ جب على الفرد عتد اخثياره المرآة الصالة الالتزام ا جاء به 

القرآن وكذلك اتباع ما يقوله الرسول ك3. 

قفي جال اختبار الزوجة الصالحة يقول تعال في كتابه العزيز: # ولأمة مُؤيتة 
خي بن مسر ولو آعَجَبقكم 4[ ابقرة: ا22]. إذ تشير الآية إلى تفضيل المراة المؤمنة على 
الشركة ولو كانت المشركة جميلةء كما أن الرسول #ل: قال: تكح المرآة لأربع: لاما 
ولسبها ولجحماها ولدينهاء فاظغر بذاث الدين تربت يداك 
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المشكلات الاسريذة التائحة 

حيث آن هذا دليل على أساس الدين والعقيدة من أجل الزواج من المرأق 
متخلياً عن المعايير الأ رى من الال والحسب والجمال: من أجل أن تبنى الأسرة على 
أسس متينة وثابتة . أما فيما يتعاتى باختيار الزوج» فينصح الإسلام باختار الروج ذي 
الدين والنلقء حيث قال الرسول ##: 'إذا أتاكم من ترضون دينه وخلقه فزوجوه 
والا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد كبير . 
ثانياً: الشكلات الأسرية 

إن الأسرة تشكل القاعدة التي ينتمي إليها القرد إلا ان النزاع والشجار بين 
الزوجين يعلق جوا من عدم الاستقرار پيتهما: ا له من اتعكاس سني على آفراد 
الأسرة. حيث يشل التزاع والشجار انتركز بين الزوجين عامل رئيسيا في التفكك 
الأسري. إذ آن حالات النزاع والفصومة التي تجري على مرأاى من الأبناء تترك 
بصماتها على شخصياتهم: فنلاحظ بأنهم يهربون من جو الأسرة المضطرب المشحون 
با لوف والقلق والصراع: وعدم الاستقرار» ويجاولون البحث عن بديل يتقلهم 
ويتتمون إليه ويصبحون أعضاء فيه. والمرشح الأبرز في هذا البديل هم رفاق السوء 
الذين يؤئرون عليهم بالعادات السيئة والسلوكيات المتحرفةء فيصبحون عناصر هدم 
بدلا من آن يكونو! عناصر بناء ومصدر سعادة لأسرتهم وجتمعهم. 

كما أن المشكلات الاجتماعية السائدة في الجتمع مئل المخدرات والكحول تلقي 
بظلاها القاتعة على الأسرة بأكملهاء إذ يعود تأثر المدمن على الأسرة سلباء حيث أن 
نسبة التفكلك الأسري في آسر المدمنين تزيد على سبعة أضعافها في أسر غير المدمنين. 
لآن المامن يفقد القدرة على القيام بأعباء الأسرة وأعباء العمل ففقد العمل 
والأصدقاء والصحة والأسرة: ويصيح عبعاً على الأسرة. 
ثالثً: فشل الوالدين في التنشئة الأسرية السليمة لأبتائهم 

!لأسرة هي المسؤولة عن إشباع الحاجات العاطفية للأبداء كالعطقف والشفقة 
والحب والعدل بين الآبناء والبنات» وتحريرهم من المخاوف والقلق وكل ما من شانه 
أن يهدد أمنهم النفسيء قبشحر الأبناء بأنهم حبوبون وعرغوب بهم وأنهم موضع 
اعتزاز للأسرة. 
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القصل الثامن. 

ولن يتحفق ذلك إلا إذا كان المناخ الأسري يسوده الاستقرار والتماسك. 
فالأسرة هي القادرة على تنمية هذا الشعور بالعطف والتضحة والحجة» وهي التي 
تتولاه بالنماء؛ غا يساهم في اسنقرار اخياة النفسية والاجتماعية للابناء فيما يتعذر 
إشباع هته الحاجات في الناخ الأسري امضطرب المشحون بالقلق والصراع والخوف. 
وجب على الوالدين أن يدركا عظم المسؤولية أللقاة عليهما تجاه أبناتهم. 

كما أن للأسرة دوراً رئيساً في إشباع الحاجة إلى الانتماء الأسري. إذا كاتت 
مترابطة ومنسجمة ومستقرة وحريصة على كيان أفرادها وتسودها انحبة والتفاهم. أما 
إذا م تتمكن من إشباع الحاجة إلى الانتماء الأسري لدى الأبناء ترلدت لديهم 
المشاعر بالاغتراب عن الذات وعن الأسرة وعن الجتمع بعامة. 
رابعاً: الغقر والبطالة 

إن الزوج هي المطالب بتوفير الخياة الكرمة للاسرة والسير بها حر بر الأمان: 
ويب عليه إن يلتزم الطرق المشروعة من أجل تاين احتياجاثها. مصداقاً لقوله تعالى: 
الود ل ق تكنو بإلعرري لا نكل تف يلاها 14 ابترة: د22] إلا أن الققر والبطالة 
في كثير من انجتمعات يعد السب الرئيسي في الأزمات الأسرية. إذ يؤدي إلى عدم 
إشہاع الحاجات القسيولوجية لأفراد الأسرة وقد بدفعان الأب إلى مارسة بعحض 
أشكال الانحرافات السلوكية كالإدمان على الكحول آو المخدرات هروباً من مواجهة 
المسؤولية: أو اللجوء إلى مزاولة أعمال بحرمها القانون كالسرقة أو الاتجار بالمخدرات. 

كما آن الفقر قد يؤدي إلى تشرد الأبتاء آو مزاولتهم القسول في ضوء الحاجة 
المادية أو العمل في سن مبكرة في أماكن خطرة؛ كالبيع في مواقف السيارات 
والإشارات الضوتية أو في المدن الصناعية التي قد تستغل حداثة سنهم فيقعون في 
الانعراف الاجتماعي» فضلاً عن حرمانهم عن فرصة التعليم: وقد د الم تقفسها 
مضطرة إلى التسول أو العمل خارج المارل: ويبقى الأبتاء عرضة للضياع دون مرب أو 
موجهء وقد يؤدي عملها إلى نشرء الشقاق والنزاع مع الزوج. كما أن الفقر والطالة 
تضبطران الأسرة إلى الميش في المناطق الكنظة وي مساكن غير صحيةء تسيب 
الأمراض وتضاعف احتياجات الأسرةء عا يؤدي إلى نشوء التوتر والنزاع بين أفراد 
الأسرة وجخاصة بين الكبار والصغار. 
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المشكلات الاسرية الشاتعة 
خحامساًء عمل المراة 

إن عمل المراة حارج النزل يؤدي إلى اختلال دورها الأمومي» فمن العسير أن 
تتمكن من القيام بجسؤوليتها الطيبحية كأم لأبنائها وفي الوقت ذاقه نؤدي عملها قي 
الخارج.. وفي أغلب الأحوال» إن م يكن في جميعهاء يكون حمل المرأة في الخارج على 
حساب أبتائهاء قدجدهم عرومين من مقومات انمو النفسي» أما فيما بحص نموهم 
الجسميي فكون اهتمامها موجها نحو شراء احتياج انهم الغذاثية الأساسية. كما أن 
عمل الرأة قد يدي إلى حرمان الأبناء من الدقء والمودة والحتان والعطف» كما 
يققدهم التربية والتوجيه. 
سادساً: الخدم في الأسرة 

تعد هذه الظاهرة من الظواهر السلبية على تنشعة افراد الأسرة إذ ظهرت 
إلخادمة كأم بديلة قادرة على القبام بالأعباء المتزلية وعلى إشباع الحاجات الأساسية 
للأبناءء بالإضافة إلى تعلتى الأبناء بها عاطفياً إلى حد يكن عه القول: بان اعتماد 
الأبناء عليها بات مهدداً لفهوم الأمومة الحقة كما إنها قد تؤثر على الأيناء من حيكث 
اقيم والسلوكيات غير القبولة اجتماعياً ودينياًء وجعلهم ينشاون على الجهل بقي م 
وبلغتهم وبهوينهم» عا يؤدي إلى تفريغ الأسرة من محتواها الخلقي والقيمي. 
سابعاً: الطلاق 

إن الطلاق بعد من العوامل الرئيسية لانحراف الأبناء وتشردهم وضياعهم 
وتشتت أفراد الأسرة فعندما يفتح الطفل عينيه على الخياة ولا جد آماً ولا أبا يرعاه» 
فإن ذلك سيؤول به إلى الضباع والتشرد. فضلاً عن تود مشاعر القلق وا خرف لدى 
الأعهات على مستقبلهن ومستقل آبناثهن. 

كما أن التمامسك الأسري والاستقرار الزوجي يقتضي وجود أسرة متكاملة 
متحابة متعاطقةء وإن انفصال الزو جين بالطلاق أو حتى بغياب أحدهما لفترة طريلة 
سيؤدي إل الحرمان العاطفي للابناء والفشل ني تكوين القيم الاجتماعبة ديهم 
وشعورهم بالقلق وعدم الفقة بالذات وبال خرين. 


227 


اتقصىل التامن 
ثامناً: النيانة الزوجية 

بعد وقاء الزوجين من الدعائم الأساسية للاستقرار الزوجي والعادة الأسرية: 
وبالمقابل فإن الانة الزوجية والإشباع العماطفي حارج حدود الزوجية يعد صن 
العوامل الرئيسة في هدم البناء الأسري وانهياره وتقويض دعائمه وبالتالي في إتهاء 
العلافة الزوجية وحدوث الطلاق. 
تاسعاً: ديات العولة والإعلام 

تعد العولة من أبرز التحديات التي تواجه الأسرة المسلسة وتهدف إلى إزالة 
الحدود وإذابة الفروقات بين الجتمعات الإنسانية وشيوع القيم الإنسائية المشتركة التي 
تجمع بين البشرء ويلاحظ أن ا لجانب الاجتماعي للحولة يهدف إلى القضاء على بنية 
الأسرة وهدمها واقتلاعها حتی تتعطل عن إنتاج الأسر المعجة: حيث تعد وساتل 
اعلام والشيكة العنكبوتية (الإنرنت) من أبرز التحديات أمام تماسك اليناء 
الأسري. وتكشف الملاحظات إقبال الأسر نحو متابعة الماسلات والأفلام والبرامج 
من حلال التلفاز والإنترثت. 


الآقارالئاجمة عن التفكك الأسري 
يؤكد (التل وآخرون» 2001) أن هنالك جموعه من الآثار التاجمة عن التقكك 
الأسري ومنها: 


ا الطلاق: ويعد من أبرز آثار تفكك الأسرة وما له من دور بالخ پنعکس على آفراد 
الأسرق فمن الآثار الناجة عته اتحراف الأبتاء والشعور بالتقص» وتوجهم لهو 
القبام بسلوكيات إجرامية نتيجة لغياب الرقابة الوالدية والشعور بالأمان النفسي 
نتيجة انفصال الوالدين ما يدفعهم لاتخاذ السلوك انحرف والأخلاق الرديشة 
وبالتالي جنوحهم. 

2. تشرد الأحداث وتعرضهم للوقوع في المشكلات المختلفة. ما يؤدي بالاخرين إلى 
استغلاهم لارتکاب الانرافات المختلفة من سرقة وتعاطي خدرات. 

3. سهولة تأثر أبناء الأسر المفككة بالأقران المختلفين. الذين قد يشجعونهم على 
ارتكاب المرية كمجموعة. 
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المشكلات الاسرية الشائعة 
فيما يلي مقباس يكن من خلاله التعرف على مدى وجوه تفكك في الأسرة. 

ويطبق على الفتيات. آداة قياس العفكك الأسري للفتيات المنحرفات وغير المنحرفات 

وهو يشخدم للفتيات من عمر 18-12 سنة. 

يرجى الإجابة عن كل سؤال بوضع إشارة (×) أمام الإجابة التي تنطبق عليك. 


العلاقة بين أفراد أسرتي ميمة 


تذهب آمرتي لزياوة الأقارب معا 
يتبادل آفراد أسرتى المدايا 
يتبادل افراد اسرتي الشتاتم 


برب والدي والدتي 


آشعر اني بجاجة على عطف وتشجيع 
رادي 


|« إيسيرشدي كيا ]| ] ]| إا 
يعاقبنی والدي بالضرب دوڻ ذنب پذکر | Ll | Û f‏ 


SE 
ا‎ : 
محدٿ شجار بين آفراد أسرتي ا‎ 
]شتسد رت ست ]| ا ] | ا‎ 
| |) |] إوالدتيمطلقة‎ 23 | 
E E i a A RE 77 
أاحدوالدي يقضي عقوبة ني السجن. ]|__| | | | اا‎ 25 | 


. | ينق والدي جزء كبير من دخل الأسرة 
على ملذاته الخاصة. 


تراجع أسرتي دروسي 


التصحيح والتفسیر 


الفقرات التالية تعد إجابية وهي: اء 2 3 4 که 6 7ء 8 9 12 16 20 
يتما عدت بقيت الفقرات سلبيةء وتعطى دائما علامة 5ء غالبا علامة 4 أحيانا 
علامة 3 نادرا علامة 2ء أبدا علامة 1 في حالة الفقرات الإيجابية وتعكس العلامات 
تي حالة الفقرات السليية وتتراوح الدرجة الكلية الت يكن أن جققها الفحوص بين 
130-6. وكلما ارتفعت علامة المفحوص دل ذلك على عدم وجرد تفكك أسري 
لديهء بينما انخفاض العلامة يدل على وجود تفكك أسري لديه»ء والدرجة العوسطة 
هي 78. 
ثانا؛ الطفل الأول 

يعد الطفل الأول موشرا على استقرار اليا الأسرية» وكثيرا ما يكون انتظاره 
بشرى سارة لدى الرالدين» حيث يشعر الزوج بأبوته من خلاله» كما تشعر الأم 
بأمومتها. ورغم ذلك ونبجة لافقار الزوجين لمهارات التعامل مع الطفل. قغالبا ما 
يشكل الطفل مشكلة للزوجين حول كيفية التعامل معهء ورعايشه من ناحيةء وتاثير 
وجوده بينهما من ناحية آخرى. 

فهو شخص مرغوب ببنهما ولكنه بالقابل يتطلب منهما بذل جهود إضافية 
والتقليل من الوقت الذي يفضيانه معاء وزيادة المصروفات الأسرية. ولا نقصد بذكر 
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ا1شكلات الاسرية الشائثحة 
هذه المشكلة في هذا الفصل أن جيع الأسر تعاني عن مشكاة الطفل الأول ولكنه في 
كثير من الأ حيان وننيجة لعدم التكبف مع وجودهء قد بؤدي ذلك إلى إلجاد مشكلة 
دال الأسرة. وبتطلب ذلك علاجها. 

ويرتبط وجود الأطفال بالتوقعات حول حجم العائلةء حيث برتبط سلما إذا 
خالف هذه التوقعات» وأفضل عامل متنبى بنوعية المباة الأزواجية بحد ولادة الطفل 
هو نوعية العلاقة قبل هذا !ا لحدث فعلى الرغم من أن الانتقال إلى الأدوار الوالدية 
هو حدث عيز لتغير !لرضا الزواجي» فإن هناك بعض الآثار الإيجاية الناتبة عن وجود 
أطفال ومنها: 
1. تشارك الآباء في الأنشطة التي تخص الأططفال. 
2. زبادة درجة الاعثمادية المتبادلة 
3. حل هدف مشترك والتزود بالمتعة واللهو المشترك. 
أما المكيانزمات والآليات التي يؤثر الأطفال فبها على الزواج فتظهر من خلال ما يلي: 
1 ضغط وإجھاد ال۸أgر Rafe Strain‏ 

إت تراكم الدور المرتبط بالأبوة والذي بقوي ويزدي إلى توتر وضغط متعلق 
بالدورء ما يتداخل مع قدرة الشريك على تكامل الأدوار الزواجية نما يؤدي إلى 
الاختلاف في الرضا الزواجي. 
2 ترڪ ار Rolc Accumulstion‏ 

يفترض آن يكون إجابيا لأنه ينح الفرد مصادر متئوعة إو بديلىة للإشباع أو 
الرضاء وهذا ينسجم على أن الأبوة قد تعوض عن الزواج التعيس» أو حتى النجاح 
المهني احدودء وإذا كانت الأبوة كثيرة المطالب تعيق الأدوار الأخرى مشل العمل 
خارج المنرل. 
3 ٹٹقنئيدية Traditionalism‏ 

إن الآدوار الجتسية تصبح تقليدية أكثر بعد «لادة الطفل وتيقى هكذا حتى 
يصل الأطفال سن المراهقة وإن الأدوار الأكثر تقلبدية ترتبط باحافظة على الأدوار 
الزواجية. 


= 


النصل الذامن 


4 التحالف انواٹدي Parentîrg Alice‏ 
إن علاقة الزوجين كأبوين هي عنصر مسنقل لنوعية الياة الزواجية. لذلك فإن 
الآباء الجدد في عهد الأبوة ججتاجون إلى مطالب جديدة للعمل كزوجين معا كفريق. 
وقد یغشلان وقد بنجحان. وقد پشکو الزوجان من تداخحل آدوارهما کزوجین وآبوین 
معا. وإن الخفاض درجة الرضا الزواجي يمكن إفرانها بالانخفاض آو الضعق لأهمية 
الزواج بالنسبة للفردء إذ يصبح هدف الحصول على حياة أسرية سعيدة أكثر أهمية من 
القرب الرواجي خلال سنواث الأبوة. 
الآثار الحددة للأطفال عبر مراحل دورة الحياة 
1. ولادة الطفل الأول حو التغير الآولي في علافة الزوجين: والتي يشترض فيها أن 
مسؤوليات الزوجات تمع بدرجة أكبر عليهن في رعاية الأطفال. 
. تتيجة زيادة الأعباء على الزوجين تقل النشاطات الترقيهية والمحع لكل متهماء 
وتكون الأنشطة في الغالب متعلقة بالدور الأبوي أو الأعمال المنزلية الروئينية. 
3. ميل التعبير عن !لحب إلى الانخفاض بين الزوجين الا بوين عنه لدى الروجين غير 
الأبوين: 
4. إن المراهقين يقللون من خصوصية الزوجين أكثر من الأطفال الصغار. 
وفيما يلي تلخيص لأ سباب حدوث المشكلة: في حالة حدولها تظهر المشكلة 
للأسباب التالية 


پم 


1. ضغط الوقت الذي يقضيه الزوجان معاء وكيفية تقسيم الوقت بين الطفل 
وبینهما. 

2. عدم وجود خبرة كافية لدى الزوجين في كيفية التعامل مع الأبناء. 

3 عدم تنازل الزوج عن مط حاته السابقة والتي كان يقضي وقتاطريلا بها وهر 
يمارس الدعابة والضحك والتسلية مع زوجتهء ورغبته باستمرار الزوجة بالقيام 
بسةولياتها السابقة كما هي دون تغيير. 

4. زيادة العبء المادي الواقع على كاهل الزوجين. 
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الخمشبكلات الاسرية الشائعة 
تغییر روتين اخياة من نوم وأمتيقاظ واختلاط بالآخرین وانغراد ببعض. 

حدوث تخيرات فسيولوجية لدى الزوجة ممنع الزوج من تلبية رغباته كما كان 
اشا 

زيادة تعمل الزوجين للمسؤوليات الملقاة على عاتقهما۔ 


آعراض وجود مشكلة الطفل الأول 


.1 


2 


یری الزوح آن زوجته لم تحد تبه وأنها منشعلة كثيرا برعاية طفلها والاهتمام به. 


. یری الروج أن إلحياء الزواجية احتلقت» وبرى اختلاف المظهر لزوجشه وتغي في 


مشاعرها وعواطقها نحره. 


يرى الزوح أن الطغل بدأ يشاركه متعه السابقة ووقته وراحته وهدرءه. 
. ترى الزوجة آنه طفلنا وعلى الزوج تقدير تغب الأدرار الجديد فقد أصبحت أما 


بالااضافة لكوتي زوجة. وهذا یترتب هنی الاستمام بابی. وعلیه بدلا من أن آخدمه 
باستمرار كما كنت في السابق أن يقدم لي بعض الخدمات حتى يجعلي أشعر 
ہاراحة بدلا من آن برهتي بالانتقادات وعبارات تدل على تقيري وعدم رغيتي 
جیه کما كنت سابقا: 


تشعر الزوجة بحب زوجها ولكنها لا تستطيع مشاركته نشاطاته لإرهاقها المستمر 


والشغاها بابنها. 

تعتقد الزوجة أن الياة قد تخيرت فلم تعد تكرر عبارات الاش تياق السابقة 
والرغبةء ولم تعد تهثم بترتيب آثاث المنزل ونظافته كما كانت سابقاء و تعد 
تالس زوجھا وتحدثه کما كانت تفعل سابقا. 


للوقاية من حدوث المشكلة 
1. التحضير والتهيئة والاستعداد للطفل قبل قدومه: والقراءة عن كيفية تربيته 


ديا 


وحاجاته والأمراض التي يكن آن يتعرض اء ودور الوالدین في تربيته. 
الطلب من الزوج خدمة نفسه بعض الأحبان لتعويده على ذلك. 


. قي فترة احمل على الروجين التحدت معا حول هله التغيرات وتقسيم الأدوار 


بینهما عند قلومه. 


الضنصل التامن 


وقد بيدأ الزوجان باستخدام مط أمسري معين عند التعامل مع الطفل من 
الأغاط التالية: 


نقوم الوالدة مشلا بالواجبات 
رالمسؤوليات بالتيابة عن الطفل 


بتمثل في ثرك الطفل دون 
تشجيع على السلوك المرغوب 
فيه أو الاستجاية له وكذلك 
دون نحاسبة على السلوك غير 
المرغوب به 


اتجاء الإهمال 


انه ل يساعد الطفل 
تمقیی معظہ رغباته بالشکر Ee‏ 
3 : على الانضباط في عا کے 
3 الذي جلو له وعدم توجیهه السلرك او اليل | ا 
ری الأنانية 
| راشب 


شل في إشعار الطفل باللنب 
الدائم على کل سلوك غير 


اتباء إثارة الأ : 
په طوبه 
التقسي ية متطو 


والببحث المستمر عن أنحطاء 
الطفل 


2 


المشكلات الأسردة الثمائعة 


الشخصية التي تترلد 
عله 


إن الطقْل يتعلم الحقد 
والكره منذ الطقولة 
ويشعر بالظلہ والذنب 
ولقا یسعی إلى ويل 


سيكوبالية سادية معدفة 
لاآخرين وشخصية 


یتمشل ف استخدام اسائیب 
العقاب البدني رالضرب 
والنهدید 


6 دیکتاتورية 
سلوکه غل الا خرین 7 
بتمثل تي عدم استقرار الأب أو 
الآم في استخدام آسائيب ير على شخصینه 
العقاب والثواب قما يعتير فيصبح شخصية منافقة 
انجاه التذبذب | مسيتا قي فترة ما ومكان ما متعددة الاجاهات 
وظرف ما في تفس الظرف أو وغير ثابتة على راي 


تفس المکان أو بعد فثرة قد لا 


تجاه التميبز بين 
الإجوة في 
المعاملة 


العمر أو الجنس أو التفوق 
'لأكاديي أر الاجتماعي آو 


بسب اليل الماطفي 


التوسط 
والاعتدال في 


التربية 


يستخدم الوالد اسلوب الود 
والعطف وبتفس الوقت !حزم 
ویعلم ویعزز 


اتزاا واستقرارا 

و!نسجاما رقادرة على 
التعامل مع الذات 

والاخرین 


اقل الأساليب السابقة 
عیوبا 


4. التحدث معا حول كيفية تربيشه وها بتوقع نه ودور الوالد في تحقيق هسذه 
الطموحات. 

5. الإطلاع على قبارب الآخرين والحيطين عند قدوم طفل جديد وكيب استطاعوا 
التغلب على الضغوط المرافقة لقدومه. 
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الفصل الثامن 
وفيما يلي مقياس يكن للمربين استخدامه لعرفة مدى استعداد الأبتاء لاحصاية 
بالاضطرابات والمشكلات المختلفة. 
استبيان للمربين عن مدى استعداد الأبناء للإصابة بالاضطرابات. 
تعليمات: فيما يلي جموعة من البنود عليك قراءتها بتركيز» وإن كان البند 
نطبق عليك أو على احد أبتائك فضع علامة تحت الاختبار (نمم) وإن كان ينطق 
عليك أو على أحد اباتك إلى حد ما فضع علامة تحت الاختبار (أحيانا) وإن م يكن 
ينطبتق عليك أو على أحد من أبنائك فضع علامة تحت الاختبار (لا). 


هل تقوم بالاستجابة لكل مطلالب الطفل في فترة وقي فة 


هل تعود طفلك على الاعتمادية الزائدة 
هل تحرم طفلك من تأکیده لذاته 
هل يعاني فلك من ضعف عقلي أو قصور في الفهم أو 
إلإدراك 
هل تقوم بتدعيم العناد صغيرا وتعاقبه كيرا 
تقوم بالكذب أمام الأبئاء 
مل تهمل ابنك ولا تهتم په 
هل يوجد عند ايتك رغبات للانتقام 


هل پوجد عند ابتك نرعات کراهية لغیره 

هل العلاقة متونرة بيثك وبين ابنك 

هل يشعر ابنك بالنقص 

هل ابنك بقوم بالضرب أو استعمال العنف مع الأخرين 
هل يقوم ابنك بالمبب أو التلفظ بآلغاظ سبة لمن حوله 


هل ابلك يقوم بأفعال پقصد بها إحداث الأ لنغسه 
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هل بجحدث تشاجر بين الكبار وبخاصة ائوالدين آمام الأبثاء 
هل تدفع الطفل لعمل معين بألرغم مته 

هل تجعل. الطفل موضع نسلية 

هل تقوم بتخويف الأبثاء بأشياء مؤلة في ذهنه كاليفنة 
هل تقوم بالتفرقة في المعاملة بين الإخوة والأخحوات 

هل تجاهلت إحد الأطفال عند ميلاد طفل جديد 


هل تهتم الأم بالأب أمام الطفل مع عدم الاعتناء بالطغل 


هل بشم التفضيل بين الحنسين الذكور والإناث 

هل کان یوجد لدی الأبوين أو احدهما نشاط زائد في 
الطفولة 

هل يوجد خالل في المخ عتد الطفل أو تقص في تنضج 
الفص الجبهي 


المشكلات الاسرية الشائعة 


هل يرجد عند أحد الأبناء عدم تناس بين لصفي كرة اللخ 1 


الأين والأيسر 
هل لا يوجد استقرار اسري او اجتماعي 
هل پوجد عند ابنك استعداد عدواني 
هل يوجد تساهلي من قبل الوالدين في كل الامو _ _ 
هل توجد قسوة مغرعلة عا يدفع الطقل للعتاد 
هل بوجد عدم ثبات في أسلوب التربية 
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هل تحدث الخيرة بين بنك وإخوته 
هل تتذبذب في الاستجابة لرغبات طغلك 
هل ابنك يعاني من أمراض عضوية مل الصرع أو الفرط 
الحركي 
عل بلك لا ارس أنشطة ترفيهية أو رباضية 
هل تقوم مواقف غير عادلة بين الأبناء 
هل يشعر الأبناء بفقد الحنان والرعاية 
هل توجد مادج سيئة في حياة الأبتاء يتم الاقتداء بها 
هل يوجد عئد الأبئاء نزعة شديدة للتملاك 
هل يشعر الأبئاء بالنقص من حيث المستوى الاقتصادي أو 
الاجتماعي 

هل توجد توترات داخلية عند الأبناء 
عى اعتاد الأبناء على أخذ ما يشاءرن في أي وقت 
مل يتبع الأبناء السلوكيات السيثة في الإعلام والشارع 
هل يوجد ترد عند الأبناء على اتباع النظام 
هل يوجد صراعات بين الآباء وبين الأخوة الكبار 
هل قرم الأبناء عشاهدة الدراما المرعبة 

حل يعاني الآبناء من الخوف الشديد من ألآباء 
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هل يقوم الآباء بتهديد الأبناء بشكل دائم 
هل يتناول الأبناء وجبات ثفيلة قبل الترم 
هل تقوم بكثير من الأوامر والنواهي اثناء الطعام 

, تشعر بالقلق لبائ فبه على الأبناء 
هلل بتتارل الأبتاء اللدلرى قبل الوجبات 
هل يوجد عدم اتتام في مواعيد الوجبات في المنزل 
هل. يأل الأبئاء وجبات لا فق مع حاجاتهم 
هلل يعائي الابناء من مول وعدم مارسة الرياضة 
هل يوجد خالل في الهرمونات الجنية عند الأبناء 
هل تقوم بالتعلم الخاطى للدور ا لجسي داخل الأسرة 
هل يوجد انحتلاط بالغ فيه بين الذكور والإناث 
1 هل تقوم بالإيذاء الشديد للطفل 
هل حدٹ للطفل فطام مفاجئ 
هل شعر الطفل بالإهمال آثناء فترة الرضاعة 


هل يتم التعامل بعدائية شديدة في توجيه الأبناء 

هل يوجد نقص للماء في الاسم عند ابنك 

هل يوجد عدوان موجه محر الذات عند اباك 
هل يشعر ابتك باخرمان من الرعاية وا لحان 

ا هل يو جد اضطرابات عضوية عند ابتك 
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المشكلات الاسرية الشانعة 


هل ترجد غيرة بين الأخوة في الأسرة 

هل تو جد عند ابتك صتعوبة في التغلم 

هل ابنك موهوب ولا یهتم باسلوب التعلیم 

هل ابتك من عى المغامرة وحب التجليد 

هل توجد خلافات بين ابتك وأحد المدرسين 

هل ابنك یصاحب آخرین من ذوي الاغرافات 
هل تعامل بنك باللامبالاة او ا حرص الشديد 
هل پشعر ابتك بفقد الأمن والاستقرار 

هل توجد أشياء سيثة ي حباة ابنك يتم تخويفه بها 
هل توجد حاية أو تدليل زائد 


هل یتم عزل ابثك عن التجمعات العامة أو الخاصة 


هل يتم توبيخ ابنك ونغده امام الآخرين 
هل يوجد تذبذب ثي معاملة "بنك 


هل توجد إعاقة او ضعف في ابنك ويتم النظر إليه بنقص 
في ها ا جانب 


مل یتم تكليف ابنك بأعمال تفوق طاقته 
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المشكلاث الاسردة الضاثعة 


هل يشعر ابئك بالغراغ العاطفي 
هل بحتاح ابتك إلى لفت الانتباه بالألفاظ السيئة 


هل توجد قدوة سبئة في سحياة ابنلك 


مل بشامد ابتك إعلاما مابطا 
هل تضحك على كلام ابنك اليذيء صخبرا ممجة آنه لا 
میا 


هل بشعر ابتاك بالمتعة عبد اللحدث عن الجنس أو 
الإخراج 


|_ هل توم بكتة لامر والواهي لاك سن غو سير . 
هل يحب بنك المغامرة 

هل بستخدم ابنك وسيلة المروب لنضغط على الآباء 
هل يعاني ابتك من أزمات كثرة مثل الإحفاق الدراسي 
هل ابتك ممن يتسم بقرارات سريعة 

هلل ابتك تمن يصمب عليه إقامة علاقات دائمة مع 

هل يوجد خلل أو ضعف في التكوين العقلي لابنك 

هل لا توجد عند أبنك دافعية للعمل أو للاستذكار 

هل يوجد ي النرل صخوط من الوالدين أثناء التعلبم 
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القصل الثامن 


تو الفقرة 
8| هل توجد كراهية مكبوتة للوالد من تفس جنس الطفل 
هل أحد الوالدين متغبب ماديا أو معنويا 

هل يوجد نقص في الفهم الديني والعقائدي عند ابتك 
هال بوجد اختلاط بين ا مين وتحاصة في المراهقة 
هل توجد عند أبنك الرغبة في الاكتشاف وحب المغامرة 
هل پوجد فراغ نغسي واجتماعي لدی ابتك 

هل يشعر ابنك بالاضطهاد رالظلم 
هل بوجا عند بنك قراغ وق وعاطفي 

هل يشعر اباك بالعزلة وعدم الانتماء مع الأخرين 
7| هل توجد ضخوط في تعليم ابنك الصلاة 

هل توجد اشياء تلهي ابتك عن 'لعبادات 

9| هل يتم التعامل مع ابلك جا لا تناب مع سنه 
هل الآباء يقومون بأاعمال سينة تكره الآين ثي الصلاة 


هل توجد مشكلة أو نقص جسمي عند ابنك 
هل نع ابنك من التجمعات وال خرين 
هل بعاتی ابنك من فقد الخبرات لدیه 
هل قوجد إعاقة سحسية عند ايتاك 
هل يوجد مرض في الجحهاز العصي عند ابنك 


دجوو 


التكلات الاسرية الشانههة 


el 
MSS 


gt mK 

هل تقوم باليالغة تي تخويف الابن من الموت أو الأخرة 
هل يشعر الابن بعدم استقرار تي ردود أفعالك ضده 
هل تشعر الطقل بأنه أل من اقرانه 

هل توجد موافف ني حياة ابئك لا يود فيها إشباعاً 
هل قوم بالإسراف في محاولة وصول ابنك إلى الكمال 
هل يحاون ابتك إللجرء إلى مبداً خالف تعرف 


هل يقوم احد الوالدين بانتحدث عن الأخرين آمام انك 
هل توجد ميول غير تعليمية عند ابلك 


_ ل 
قيم نفسك: إذا كان اختيارك للإجابة نعم ت#صل على درجتين» وإن كان 
اختبارك لاإجابة آحيانا تحصل على درجة واحدة وإن كان اختيارك لاإجابة لا فلا 
تعصل على شي» ويكنك تقيبم مدى استعداد بنك للاضطراب من خلال الجدول 
اتتالى: 
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الفصمل اثثامن 


310-250 250-200 20-00 100-50 
'ستعداد تام ترجودا استعداد إلى حد ما | استعداد متوسط ) استعداد یسپط 


اضطراب عند ابنك| لو جود اضطراب | لو چود اضطراب | لوجرد اضطراب 
عند ابنك عند ابنك عند ابتك 


(رياض. 2005ء ص 188-180). 
رابعاً: العلاقة بين الإخوة 

يمكن الإشارة إلى الجانب السلبي للأسرة المردوجة فالأحوة يقومون بتقديم 
الإشباع للآباء كما يتم توجيه الاهتمام بين طفل وآخر بالتبادل أي ان الأخرة بملعون 
بعضهم بعضاً من التواجد مع الآباء آو الأعضاء الكبار وقتاً طويلاً لتيجة كثرة 
عددهم. وعندما يعيش عدد كبر من الأطفال في الأسرة فإنهم يمضون مع بعحضهم 
بالضرورة وفتاً اطول ما يقضرنه مع الآباء أي أنهم يبعدون عن البيشة الطبيعية التي 
مخلقها الكارء فالاباء وغيرهم من الكبار ليسوأ من الرفاق الملائمين للأطفال وهم 
يفضلون رفاقهم من الأطفال الآخحرين حيث يتبادل الأطغال في تلك العلاقات 
التعامل على قدم المساواةء ويحتمل أن يكون الآباء وغيرهم من الكبار أكلر ضيقاً 
وأقل إدراكاً واقل اهتماماً رأكثر إرهاقاً وشروداً لتقديم شكل من أشكال الحماية في 
عملية المنافسة بين اللإأعوة. وقي كثير من امراف لا يهتمون بتوفير ية مصحية مح 
بالتقديم الطبيعي للطفل. 

ويمكن أن نلاحظ بطبيعة الحال ما يتشا بين ألأخوة من غيرة وتتافس» وقد تدعا 
الصدافة والعلاقات الصحية: كما قد تنشاً الكراهية المصرية وتعتمد الصورة التي 
تحول إليها الغيرة والمنافسة على المواقف الأمري العام والعلاقات بين الأبوين. 

وي بعض الأسر قد يستخدم هذا التنافس كاداة لاإثارة والحث بين الأخوة كما 
قد تنقسم بعض الاسر إلى جماعات» برمتها إلى معسكرين حيث يتحار الطفل إلى 
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المشمكلات الاسرية الشائعة 
جاثب أو آخر: ولا جدال في أن العيشة بين الأخوة بمثابة مدرسة تقدم كيرا من 
الدروس» وقد تعتبر المحيشة بين الأخوة ملسرسة شاقة مضي فيها الطفل ماعات طويلة 
من التدريب والتعليم مع احدمال قبام كثير من الصراعات كما تستدعي مشابرة 
مسمرة» وهذا كله له مردوده السيئ على الأبناء في داخل تلك الأسرةء عا يؤئر على 
تقدمهم الدراسيء كما يوثر على تدني تحصيلهم الدرامي نتيجة إلى ازدحام الأسرة 
وكثرة عدد أفرادها. 

وحاليا أصبح الدارسون اة الأسرة لا بهتمون كثرراً بعدد الأشخاص الذين 
يعيشون في كل حجرة بقدر اهتمامهم مقدار التفاعل ونوع العلاقات التبادلة ينهم قي 
مكان معين: ويجتلف حجم التعامل ونوع العلاقات التبادلة إلى حد كبير بإضافة كل 
عضو جديد إلى جماعة الأسرة وقد تناول)أميل دور كايم(هذه الحفيقة الأساسية في 
كتابهتقسيم العمل الاجتماعي عندما أشار إلى أن كل زيادة في عدد الاتصالات 
تضاعف فرص الاحتكاك وتبادل العلاقات بين الأشخاص وحيث ما بنشآاهن 
ملكلات ضرورة التكيف وحيث تتطلب الياة تحقيق الانسجام مع القواعد 
والتعليمات. 

هذا عن الأسرة المزدوجة أما عن الطفل الوحيد الذي يعيش في داخلل اسرة 
قيمكن أن ضع ما يساهم به الأطفال في نفس الأسرة لبعحضهم البعض وما يجري 
بينهم من تآثير متبادل في صببغة عكسية عندما تتناول مشكلات الطفل الوحيد الذي لا 
يحصل على مثل تلك المساعدة وتشر التعليمات العامة والتحصيل العلمي إلى أن 
الطغل الوحبد يختلف في مظاهر معينة عن غيره من الأطفال وقد يكون ذلك أول 
حقيغة واضحة حول الطفل الوحيء من آنه يتميز دائما مركز حاص وندور حوله كثير 
من المناقشات وثمة إدراك متزايد من أنه بل مشكلة. 

ويرى الدكتور القوصي أن الطفل الوحيد اط برعاية أكبر بكثير من حاجته 
ولا تلط بن في سنة الحتلاطاً بؤدي إلى احنكاكه معهم في المصالح على قدم المساواة 
احتكاكاً كافاً يودي إلى صقله وتعويده العطاء كما تعوّد الأخذ لذلك وينشاً الطفل 
الوحيد غالباً مؤمنا حت الإيان بحقوقه ولكن لا يشعر كثراً بواجباته ونشأ بسبب هذا 
غير قادر على التعامل الناجح في الحباة۔ 
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الفصل التامن 

ويشير أدلر إل أن المشاكل الإنسانية عادة ما تكون اجتماعية في طبيعتهاء ويؤكد 
على العلاقات العائليةء فالأطفال قي نفس العائلة غالبا ما يختلفون على تحر واسع؛ 
ومن المغالطة أن نفترض أن هؤلاء الأطفال في نفس العائلة يشكلون نفس البيئةء فان 
لكل طفل موقعا نفسيا يختلف فيه عن الأطفال الآخرين» وفيما يلي جدول بين تاثير 


ترتيب الطفل في وضعه الأسري: 
الرقع 


وضع العائلة 
ويون جبثه كالمعجزة ولا یکون لدی 
الوالدين تجارب منقدمة لذلك يبقون 
متبهين؛ ومحاط بائدلال والوعاية من 
الحميم 

يعد عن النفوذ عندما يأتي الطفل 

الثاني وبشارك الكبار ويتعلم من 
تجاربهم بشکل كبير» ويعطى المسڑونية 
ویتوقع مئه آن یتهيا ليون »کان الأب 
والآم 


الو حہد 01¥ 


الأكير اعلا 


ب خطوات عغددة وسريعة وهتاك 
انی Sw‏ بي ر ۹ ا 3 
دائما من هو متقوق عابه 


اتف 
بالضخط من الوضع؛ عا يساعیده 
Ê Mıddle‏ 
له محنى وآههية. 
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عبزات العلقل ا 


یکون مرگز الاتباه ويفضل صعجبة 


رما صح لدیه خضوع بشکل تام 
وقد بصبح دقيقا: و پشعر آته 
مناسب» ویستطیع ان يصبح فيد إذا 
تم تشجیعه. وقد یارس التکو ص بعد 
ولادة اخ نه ليحصل على الانتباء. 


يكونٴ كالسندويشة في العائلة رجا بشعر 


یکون آکٹر تنافسما حیث پرید آن پ 
بائطقل الآكر. وقد تصبح ديه ثورة 
أو محأوئة للتفوق» ويطور براعة 
لاكتشاف مواطن ضعف الأخ الأكر. 
وإِذا کان احدهم متمیڑا ی جال ما 


اول الآخر أن يبح متمبزا في 
الات أنحری. 


إبأخذ وضعه من أجل أن يترك موقعه. 
وقد يفتنع بان الباة غير عادلة وان 
هناك شا راحتيالاء وقد بصبح طفلا 


لمح لديه مشاكل متعددة ويتاز بالصرام 


وقد يصبح بالقابل مدافعا عن 
الظلومين. 


'لآصعغر سنا 
Youngest‏ 


لتوا ام Twin‏ 


الطفل التبنى 


بین بات 


only Buy 
Girls 


Ondy Girl 
Hoys 


All Boys 


Adupted Child 


الطفل الوحيد 


Aman: 


کل الببت آولاد 


لديه عدة آباء وأمهات' الرالدان وال خوة 
ءالطل الأك والكل اول أن يعلمه 


أحدهما يكون عادة الآأقوى و'لأكثر 
نشاطا: اما الآباء رجا پرون أنهم 
متشابهون 


يولد بعد موت الطفل الأول وتكون 
الأم أكثر وقائة في وعايته. 


ریا یکون الآباء آکثر تعبرا عن شکرهم 
له ويؤدي ذلك إلى لاله وحاولة 
تعوبضه عما لحبره هن قفدان رائدیه 
ايفين 


عادة يبقى مع التساء كل الوقت خاصة 
إذا کان الأب بعبدا 


ا شرا ا ر ا ا ا کن ا چ ی ا 


عليها ار مدافعين عنها. 


إدا الأ آرادت ان کون احد أولادها 
ئى فإنها قد تشجع عذا الولد على 
ارتداء ملاس آنثوية. وقد يشعر الرالدان 
بالحاجة إلى وجود فتاة في المتزل» وقد 
تكثر الشجارات والخلاقات بين الأولاد 
خاصة عدا بكبررن. 
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الشكلات الاسردة الشائعة 


یرید آن پکون آکبر من !لآخرین وریا 
کون لديه حطط طموحة» وقد يی 
الطفل المدئل: ولديه دور حاص في 
النعب وهو عادة ها يطور طرفا لا 
يلك الآخررن التفکمر بها 
يجن ان يلك أحدهما مشاكل قي 
الموية والشخص الأقوى هنهما رها 


رما بستغلل هذا الطفل اهام 

الوالدين الزائد به لسعادته ورفاهيته. 
رجا بثور أو بجثج على المشاعر لكرنه 
مقارنا باستمراو مع أخبه الخوفى. 
هذا الطفل ييح أكثر لالا وکل 
المطالب وريا يسئاء أو يقاوم والدبه 


وما اول آن يثبت بانه رجل في 
المائلة آو يحاول أن پەج ستاشا. 


النعب بالعاب الصبيان ونتفوق على 
الأخحوة وريا تماول آن ترضي الأب. 


الطفل المختار لیکون آئئی ریا بستفید 
من اختيار اسرته للدور الموكل له او 
حنج عليه بشکل فوي 


الخصل التامن 


ارت 


وقيع العاظلة 
الطغل رجا يتحول من المهمة المعينة له 
او يعترض أو يحت عليها ہشكل 
وي 


رجا تشجع الأسرة بعضى البثات على 
التصرف كالآ لاد كما قد تشسجعهن على 
ارتداء ملايس الأولاد 


کل ابیت بنات 
A Gus‏ 


(Corcy, 2000 ; Classical Adlerian. file:iial'classical.} 
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الفصل اناسع 


علاج المشكلات الخاصة بالأسرة التعلقة 
بالناحية الالية 


هشدمة2 


عمل الزوجبن وتاثیر. ذلڪ على علاقتهما 

عمل الزوجة وتأثيرها على الحياة الأسرية 

اللخصاعب التي توا جه الساللات التي دعمل فيها الزوجان 
ا#لاثارالسلبية تلعمل 

القضل ب1 تحقيق الا ستقرارالاقتصادي 

مشكلة تدني المستوى الاقتصادي للأسرة 


علا ج المشكلات العخاصة مالاسرة..۔. 
E‏ يالاسرة 


الفصل التاسع 
علاج المشكلات الخاصة بالاسرة المتعلقة بالناحية المالية 

القدمة 

إن الحياة الأسرية مما فيها من منطلبات ختلفة» وضغوط عديدةء تفرضص 
النواحي الالية ضخطا جديداء تمر به معظم الأسرء حتى تلك الأسر ذات المستوى 
الاقتصادي المرتفع فهي ليست بعيدة عن المشكلات الاليةء فيعاني أفرادها من مشكلة 
في كيفية الإتغاقء ومصادره: وكيفية التوقير. ومن المعروف أن كثيرا مين الأزواج قد 
يؤدي بهم الاحتلاف في الأمور المالية إلى الطلاق أو الانفصال النفسي» وقد تدفع 
الأمور المالية بعض الأزواج إلى اليانة الزواجيةء وقد تدفع الحلافات في المصروق 
البومية الأبناء إلى السرقة أو ترك المنؤل لفترات طويلة. وياتي هذا الفصل من اجل 
يحث هذه القضايا ومعرفة تأثير الناحية الالية على الحياة الأسرية بشكل عام. 
عمل الزوجین وتاثير ذلك على علاقتيما 

يعد الزواج القاتم على الدور المشترك ضرورة اشصادية لكثير من الأزواج» 
قأكثر من تصف نساء الولايات النحدة التزوجات يعملن خارج بيوتهن»ء وعلى الرغم 
من أن تطبيق الأدوار الزرجية التقليدية رجا بغلق تضاربا وتوترا للزو جين العاملين إلا 
أن الزوجة العاملة لا ثتولى غالبا رعاية الأطفال ومسؤوليات الأعمال المنزلية. هذا فإن 
كيرا من الأزواج يشعرون بان هذه الأشياء أعباء ثقيلة بالنسبة للزوجةء ومن الصعب 
تحطيم الأغاط التى تنص على أن من واجب الرجل العمل كمعيل للعائلة. ينما تكون 
المرآة مسؤولة عن العتابة بالبيت. 

وأن النساء المتروجات العاملات يجحاولن المرازنة بين الالزام بأعمالمن وبين 
مسؤولياتهن في الببت. وفي اجتمعات العربية بنيت العائلة لتكون ملائمة لأن يعمل 
شخص واحد فط وهو الزوج» ولذلك تضطر الزوجة إفى المكوث في البيت. 
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اكقصل ائتاسع 

إن التائير متبادل بين عمل الزوج والتفاعل الزواجي فرضا الزوج عن عمله 
وغجاحه فیه» عله مهيا للتعاون مع زوجته ومودتهاء ورضا الزوج عن زوجته وتوافقه 
معهاء مجعله يقبل على عمل أو دراسته ويشجعه على زيادة الإنتاج. فنجاح إلزوج في 
عمله مجعله راضيا عن لفسه وأثقا فبهاء وتتعكس هذه المشاعر على تفاعله ني الأسرة 
فيشعر بالكفاءة قي الإنفاق عليها ورعاية شؤونها وآداء واجباته الزوجيةء سا فشل 
الروج في عمله أو تعطله عن العمل فيجعله غير راض عن لقسه: غير واثق فبها ولا 
في غيرها من التاس» وتنعكس هذه المشاعر سلب على تفاعله الزواجي» فيقصر قي 
الإنقاق على الأسرةء ويعجز عن رعاية شؤونهاء وتكثر مشاكله مح زوجته وأولاده 
ومع الجتمع» فالفشل في العمل والبطالة من أهم عوامل الانحراف عند الأزواج. 

وعندما ينشغل الزرج بعمله أو تجارته فترات طويلةء ولا يعود إلى البيت إلا 
للثوم والراحةء لا يكون زوجا تاجحاء وإن زاد في الإلفاق على الأمرة» ووفر ها كل 
حاجاتها الماديةء لأن الآلار الجانبية السيئة لطغيان دوره في العمل على أدواره الأخرى 
تضر بالأسرة أكثر تما يصلحه المال الذي يجمعه. وسن هذه الآثار زيادة الشقاق 
والصراع الصريح وغير الصمريح بين الزوجين» بسبب حرمان الزوجة من حقوقها 
الشرعيةء وكذلك الحراف الأ ناء بسبب حرمانهم من دور الأب: وغيابه عن البيت. 
ففي دراسة على ضباط الشرطة وجد أن الإرهاق في العمل يجعل الزوج متوترا سريع 
الغضب: ويجعل المناخ التفسي في الأسرة سيا يؤدي إلى الأمراض: والانحرافات. وقي 
دراسة آخرى على زوجات البحارة والمكريين وسائقي الشاحتات والقطارات وجد 
ارتباط سلبي بين الرضا في الزواج والساعات التي بقضيها الزوج في العملء فكلما 
زادت الساعات التي بقضبها الزوج ق العمل قل الرضا الزواجي؛ وکثرت الخلانات 
الزوجيةء فقد إشارت الزوجات قي هذه الدراسة إلى معاناتهن من التوتر والقلق 
والأمراض السيكوسوماتية. بسبب غياب أزواجهن ساعات طريلة في العمل خارج 
الات 


وقي دراسة ثالثة وجدت علاقة موجبة بين علول ساعات عمل الأب ومشكلات 
التوافق عند الأطقال في الببت والمدرسة فكلما زادت ساعات عمل الأب زادت 
أعراض الاكتلاب والضعف ني اتحصيل الدراسي عند البنات وزادت أعراضص 
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عللاج المشكلات الخاصة بالاسرة.... 
العدوان وعدم الاستقرار والمروب من المدرسة عند الأولادء وآشارت تنائج بعمض 
هذه الدراسات إلى أن غاب الأب عن البيت تسعة شهور آو أكثر له علاقة بتأخر 
الأطقال تي التمو العقليء والنضج الانفعاليء وبسوء توافقهم النضسي والاجتماعيء 
واضطراب علاقاتهم بامهاتهم. 

ویتاثر التفاعل الزواجي أبضا بطبيعة العمل وظروفهء فالزوج الذي يعمل على 
ورديات صباحية ومسائية وليليةء نواجهه صعوبات في القيام بآدواره الأسرية وقي 
علاقته بزو جته وأطفاله. اكثر من الزوح الذي يعمل فترة صباحية أو مساتية فقط فق 
وجد أن هذا الزوج غير راض عن نفسه» وعن آدائه في الأسرة لعدم اتنظامه فيها آو 
عدم استقراره في البيت. 

كما پودي عمل الزرج إلى مشكلات زوجية عديدة إذا كان الراتب قليلا 
ومطالب الزوجة كثبرة» أو كانت مطالب العمل أكثر من وقت العمل الرسمي. ما 
يعرضس الزوح لصراع الدور او صراع الأدوأر» آو بجعله يقل مشاكله في العمل إلى 
البیت فتسوء علاقته بزوجته وأولاده الذین قد ونون كبش فداه بصب عليهم غضيه 
من الإحباط ثي الممل. 
قضابا مرتبطة بالعمل بشكل عام تساعد في جعل العمل لا يؤثر على المياة الأسرية: 
ا تشسيم الأدوار: إذا تم تقسيم الأدوار بين العمل والأسرة فلا يؤر العمل على 


الأسرة ولا تئر الأسرة على العمل. 
2. التعويض: إن فقدان الرضا في جانب معين يؤدي إلى عاولات للتعويض من ناحية 
آخری. 


3. التقلبات: التاثيرات تنطلق من نقطة إلى نقطة لحملا النقص الموجود قي الأسرة 
وعلى الأسرة مراعاة تاور التغقلبات والعمل قدر الإمكان على تحقيق الاستقرار 
الزواجي. 

4. إن صراع العمل والأسرة برتبط بعدم ألرضا الوظيفي وعدم الرضا عن الحياة 
ويؤدي إلى ظهور دلائل مرضية جسديةء لذلك يفترض التخلص من صراع العمل 
والأسرة والعمل على تجاوزه. 


الضضصل اتتلسع 
عمل الزوجة وتأثيرها على الحياة الأسرية 
إن تأثير عمل الزوجة حارج الييت غدا الآن حقيقة اجتماعية معقرفا بها في 
جيع البلاد العربيةء بعد أن نجحت المرآة في مجالات كشرة وبات عملها لا يمن 
الاستغناء عنه في بعضس الأسر» حيث يدفع إليه دوافع نفسية واجتماعية راققصادية 
نلخصها في الآتي: 
1. المساهعة في توقير حاجات الأسرة الضرورية إذا كان دخل الزوج لا يكفي 
لہرورات المياة. 
2. تسن المستوی الاقتصادي للاسرة إذا كان دخل الزوج لا يكفي إلا لضرورات 
الخحياة۔ 
3. توفیر بعض کمالیات الأسرة والساهمة في رفع مكانتها الاجتماعية وتحسين 
ظروف معیشتها۔ 
4. تحقيق المراة لذاتها في العمل خارج البيت» والاستمتاع به كقيمة إنساتية والمساهمة 
أي زيادة الإنتاج وتنمية الجتمح. 
وجا أن الكتاب بتحدث عن سيكولوجية الشكلاث الأسرية» فإننا مسنقكصر 
على عرض سلببات عمل الزوجة» ولن نتحدث عن إابيات عمل الزوجة الكبرة 
ققد اشارت الدراسات إلى سلبيات العمل على الزوجة وآولادها وزوجها رعلى 
العمل أيضاء ومن هذه السلبيات ما يلي: 
1. زيادة الضخوط التقسية على الزهجة 
بسبب كثرة المسووليات في العمل والبيت والأولاد والزواج» عا يعرضها 
لصراع الدور (تعارض توقعات الدور الواحد) أو صراع الأدوار (كثرة مطالب 
الأدوار وتعارضها) فتشعر بالتعب والإرهاق الجسمي والنفسي. حيث تبين من بعض 
الدراسات أن الزوجة العاملة تعاني أكثر من الزوجة غير العاملة من القلق والتوتر 
والأمراض السيكوسوماتية. 
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2. قلة الرغبة 4 الإتجاب عند الزوجة العاملة 

جخاصة إذا كانت تشغل وظائف علياء أو كان الدافع للممل تحقيق الذات 
والرغبة في العمل لذاته وليس مساعدة الأسرةء فقد تبن من الدراسات آن معدلات 
الإغجاب عند الزوجة العاملة اقل منها عند غير العاملةء وعند الزوجات العاملات في 
وظائف عليا فل منها عند العاملات قي وظائف دنياء وعدد المتعلمات تعليما جامعيا 
آقل منها عند التعلمات تعليما متوسطا أو غر المتوسطات. كماتبين من دراسة 
الزوجات العاملات ثي عصرء وجود اعجاهات سلبية تو العلاقات الجنسية» حيث 
تقوم بها الزوجة مع الزوج بشكل آليء رما بسبب التعب رالإرهاق الجسمي والنفسي 
في العمل والبپث. 
3. اضططراب العلاقة بالزوج والأولاد 

بسبب ما تعانيه من صراع الأدوار وضخوطها التفسية والجسميةء أو شعورها 
بالتقصير في بعض المقوق الزوجية ونربية الأولادء أو عدم تقدير الزوج لجهودها في 
الحمل» ومطالبتها بغهبئة ا لجو المريح في البيثء والسهر على راحته وتربية الأولاد 
بدون مساعدة منهء عا يودي إلى الشجار والخلافات الزوجية. فقد تبين من إحدى 
الدراسات آن الخلاغات بين الزوجين ثي أسرة المرآة العاملة أكثر منها قي آسرة الزوجة 
غير العاملة. وثبين من دراسة ثاتية عدم اتفاق الزوجين في أاسرة المرآة العاملة على 
واجبات الروجة حو زوجهاء فالزوح بريدها متزينة قائمة بشؤون بيتها وآولادها 
وزوجها وهي- آي الزوجة ٠‏ لا تجد الوقت ذلك فالروج يرى أنها مقصرة في هذه 
النواحي» وهي تری آنها تقوم بأقصی جهدها دون تقدير من زوجهاء نما يسبب توتر 
العلاقات الزوجية وعدم رضا الزوجين عن حياتهما معا 

كما وجد في بعض الدراسات أن الزوجة العاملة تنقل متاعب عملها إلى بيثهاء 
الذي تعود إليه متعة موترة فلا تقدر على نتحقيى السكن النفسي لزوجها وآرلادها 
كما نها اخذت تنافس زوجها في قيادة الأسرة» وباثت تطالب بأن تكون نها الكلمة 
الأولى في البيت بعد شعورها بالاستقلال وعدم التبحية للزوج وحاجة الأسرة إلى 
راتبها عا ادى إلى خلل في البناء الاجتماعي للأسرة. 
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4. عمل الزوجة يؤدي إلى مشكلات مالية بين اثزوجين 

وذلك عندما لا يتفقان على مساهمة كل منهما في تفقات الأسرةء آو لا يفي 
أي منهما بالتراماته الالبةء فقد يريد الزوج أن تنفق الزوجة راتبها على الأسرة 
ويدخر هو راتبه في البئك أو يصرفه على شهواته وملذاته» أو حتع الزوجة عن 
لإنفاق على الأسرة من مرتيها: لأنها غير مسؤولة عن ذلك» وتصرف راتبها على 
مظهرها ولسهاء ويصبح عملها عبا نفسيا على زوجهاء دون آن يكون له مردود 
قتصادي مناسب. وتكتير الخلافات الزوجية۔ 
5 زيادة ممدلات الحطلاق 

يرجم بعض الباحئين ارتفاع معدلات الطلاق في الدن عتها في الريف إلى عمل 
لمرآة الذي جعل الزوجة لا تتحمل تأزم علاقتها بزوجها: وتسعى إلى فصم العلاقة 
لزوجية والطلاق لأسباب بسيطة لشعورها بالاعتماد على النفس وعدم التبعية 
للازوج. 
6. الزواج يؤثر تأاثيرا سيئا جلى عمل الزوجة 

خاصة إذا اضطربت علاقاتها الزوجيةء وتعرضت لصراع الدور أو الأدوارء 
وفشلت في تحقيتق التوازن بين أدوارها في البيت والأولاد والزوج ومطالب العمل 
حبٹ وجدت الدراسات أن ما تعائيه الزوجة من مشكلات في الأسرة ينعكس سلا 
على إبداعها في الحمل؛ ويزداد غيابها وتاخرها عن العمل. وتشعر بالضيق والملل 
والإحباط خاصة عندما تأتى إلى العمل جهدة بسبب السهر في رعاية اطفاها وزوجهاء 
أو كثرة متاعبها في البيث وعدم معاونة الزوج ها. 

وحتى تنجح الحياة الأسرية هناك شروط يبب تقيقها عند عمل الزوجة ومنها 
ما يلي: 
* نضوج الزوجة عقليا وانفعاليا واجتماعيا: حيث لا بد من آن تعي الأعباء التي 

بلقيها عملها خارح البيت على زوجها رأولادهاء» حيث يرى علماء النفس 
الاجتماعي أن عمل الرأة في البيت جلها زوجة صالحة خاصة إذا كانت الأسرة 
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غنية ليست في حاجة إلى عمل خارج البيت آما إذا كانت الآسرة فقيرة فعملها 
ضروري. 

نضوح شخصية الروج: فيقدر عمل الزوجة والدوافع التي وراءهاء ويقدر تعاون 
الزوجة معه في الإتضاق على الأسرة» ورفسع مستوى معي شتها بالق دير 
والاستحسان: ويشاركها مشاركة فعالة في الأعمال المثرلية وتربية الأطفال. 

اتفاق الزوجين على عمل الزوجة: وعلى الأمور الالبة ني الأسرة وعلى توزيع 
مسووليات الأعمال الخرلية وتربية الأطفال بينهماء -حسب ظروف عمل كل منهماء 
وقناعة الزوجة بتقديم مسؤوليات البيت وتربية الأطقال وواجيات الزوج على 
مسؤوليات العمل حارج البيته فإذا تعارضت المسؤوليات قدمت الأهم على 
المهم دون الوقوع في صراع الأدوار. 

هناسبة العمل لطبيعة الزوجة وظروفها الأسرية: حتى تستطيع تحقيق الترازن بين 
مسؤولياتها 'لزوجية - المتزل وتربية الأطفال- من ناحية» ومسؤولية العمل من 
تاحية آحرى. فقد وجد أن العمل الذي يتطلب من الزوجة ترك بيتها فترة طويلةء 
آو يطلب منها نوبات صباحية ومسائية وليلية. جعل من الصعب عليها تحقيق 
التوازن بين مطالب أدوارها الأربعةء فتقع في صراع الدور وصرع الأدوار. بخاصة 
إذا ل تجد من بعاونه! قي أعمال البيت ورعابة الأطفال. وكانت في حاجة من أجل 
الإنقاق على ضرورات الأسرة. 


تأثير العمل على الأسرة 


يا 


إن للعمل متطلبات جوهرية فيما لخص الالتزام والأداء الأسري وهذا يتضمن 
أكثر من فرد في الأسرة. 


. إن توقيت العمل يعيق من التغاعل الأسري ويعيق من مواجهة المخطلبات الأسرية. 
. إن المكافات والمصادر الالية من العمل تؤثر على أفراد الأسرة. 
. يؤثر العمل على 'لحانب الاقافي. والقيم والأحاسيس والمشاعر. وهذه بمجملها 


تؤثر على الأسرة والأزواج وعلى تربية الأطفاك. 


الفصبل التاسع 


5. إن اليعد التقسي والاجتماعي تلعمل يثير مشاعر واحاسيس تودي إلى التائ على 
الديناميكيات الأ سرية. 

المصاعب التي قتواجه العائلات التي يعمل فيها الزوجان 

نتيجة لتصارع الأدوار بين الزوجين هناك مصاعب تواجهها تلك الأسر. وفيما 
يلي آهم تلك الصعوبات: 
1. تحميل الشخص أكثرمن طافته 

وهي التي تو جد عندما بكرن الزرجين التزامات ومسؤوليات كباء الث 
والنهنةء فالمرآة العاملة تلترم ججمدول عمل» مثل التنظيف والتسوق رالطبخ والتدريس 
للأطفال. وترتيب اللقاءات الاجتماعية والزيارات والإجازات وما إلى ذلك. وإذا ما 
كرس كلا الزوجين قسطا كبيرا من وقتهما للعمال؛ فإن اهام المارلية ستكون مصدر 
راع وخلاف بیلهما. 
2. مسۋوتيات المهند 

إن متطلبات المهنة حلقت مشكلات إضاقية للعائلات التي يعمل فيها الزوجان. 
وأهم مشكلة رئيسية هي: عدم توفر الوقت الكافي للالتقاء اليومي بصغة مستمرة 
ودائمة. يدث انقطاع في برناميح حياة الماثلة» واتفصال متقطعة» وأعمال إضافية 
للزوج» الذي يبقى في البيت. كما ان تغيير مكان العمل بلق مشكلات أخرى للعائلة 
حيث يتطالب ذلك حزم الأمتعة والنقل والبحث عن عمل جديد للزوج الآخر. 
وإیجاد بيت جديد ومدارمس» وإنشاء ملاقات وصداقاث وروابط اجتماعية: وتتزايد 
المشكلات إذا ما كان أحد الزوجين يعمل عملا إضافياء أو يقطع مساقة بعيدة إلى 
العملء أو يتطلب مته حضور الاجتماعات واللقاءات والموتمرات التي تتم حارج 
الدينة. و 
3 رعاية الطفل والعتاية به 

مشكلة أخرى تواجه الزوجين العاملين وهي النقص في أساليب العناية بالطفل. 
وخلال عشرة العقود الأخيرة ازدادت متطلات ائعناية بانطفل- وعا يدل على ازديساد 
حجم تلك المشكلة أنه من محليلات الحلات اليومبة التعلقة با لخدم ومشكلاتهن في 
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آسرنا حيث تجد تلك الدراسات أنه بين كل 43 من الآمهات التزوجات ولديهن 
آطقال باعمار اقل من ست سنواٿ يعملن ارج بيوتهن. وفي إطار السائج السلبية 
التي توصلت إليها تلك البحوث الق آجريت على آثار الخدم في نربية الأطفال مجحب 
أن تكون الزوجات على استعداد للتضحية لصالح الجموع العام» الذي تعد الأسرة 
وحدة من وحداته. 

الآثار السلبية تلعمل 

أا الثار السلبية للعمل بشكل عام فيمكن تلخيصها فيما يلي: 


سا يم دا ظ 


. زيادة مسشويات الضغط النفسبي نتيجة لصعوبة التوازن في أدوار العمل والأسرة. 
. يزيد من فرص الصراع الأ 

. بعل التلاحم الأسري 

. بعاني الأفراد من تفلبات كبيرة نتيجة لتطلبات الوقت الذي تقتضيه ضصرورات 


التوجه إلى العمل والعودة منهء وان ساعات العمل الطويلة تعيق الوقت الذي 
يقضى قي الراحة والاستجمام. 


. إن التضارب بين الوقت وبرجة المواعيد يعد مصدرا رئيسيا للصراع ما بين الأسرة 


والعمل؛ مثلا نظام الورديات پۆدي إلى اضطراب النوم. 


. الزوجات العاملات يواجهن ضغطاً للأدوار اکٹر غا لدی الأزواج ویشعرن بعدم 


رضا أكثر لعدم ثوفر الوقت الناسب للنشاطات الأسرية. 


. تتعرض النساء إلى مزيد من متطلبات الأدوار التزامنة التي تحدث في وقت واحدى 


آكثر نما هي لدي الرجال. ما يؤدي إلى صراع الأدوار. 


. قد يؤثر الدخل المزدوج للنساء بشكل سليي على الأسرة مسن خلال الفرضية 


القائلة أن النساء اللواتي لا يعملن يملن إلى إظهار سلوكيات عملية لا تنضارب 
مع الدور الأساسي هن. 


الفشل ل تحةيق الاستقرار الاقتصادي 


لا جدال في أهمية الشؤون الالية في الاستقرار الأسريء ويعتير توفير ساس 


مادي من الأمور الحيوية في حياة الأسرة» ويظل هناك سؤال قائم حول المستوى 
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الاقتصادي للأسرة. ويتجه النمط الأسري بشكل عام نعو قيام الزوج بالحصول على 
الدخحل اللازم للإتفاق على الأسرة» وترى غالبية الجتمع أن البيت هو المكان الطبيعي 
للروجة. 

وكثير من حالات الفشل في تحقيق الاستقرار الاقتصادي للاأسرة ترتبط بانعدام 
الدخل نتبجة البطالة أو السجنء أو سوء التصرف في الدخل» نتيجة عدم الموازنة بين 
الدخل وعدد الأولاد إو انعدام التخطيط الاققصادي لمبزانية الأسرةء آو برجم 
للعادات غر المرغوب قيها كالبخسل آو الإسراف أو الإدمان على المسكرات 
والمخدرات والمقامرة والمراهنات وارتياد المققاهي بشكل واضح: ا يدعو إلى 
الاستدائة المستمرة وطلب المساعدة والارتباك الأسري الشديد. ورا أدى ذلك 
لتصدع الأسرة۔ 

ولنا أن نتوقع أن تؤدي البطالة عن العمل إلى تفلل سسلطة البزوج أو الأب 
عندما يفئل في القيام بدوره للحصول على دخل للأسرة إذ آن النجاح الاقتصادي 
من اهم الركائر التي تمنح المكانة في المجتمع: بالإضافة إلى أنه في حالة عدم اعتماد 
الأسرة على الأب فإته يعجر مباشرة عن السيطرة على آولاده وزوجته طالما أنه لا 
يستطيع تقديم هزايا اقتصادية. أو ملعها. 

کما أن البطالة لدى الزوج تؤدي إلى عدم الاحترام الضمني للروج٠‏ أو زيادة 
العدوان اموجه نحوه: وتظهر هذه التغيرات في صورة زيادة الصراعات بن الزوجين. 
وتوجيه اللوم إلى الزوج باعتباره مسؤولا عن بطالته. أو إنكار وجوده وإغفال خدمائه 
اليوعيةء وتوجيه النقد الجارح له أمام الأطفال؛ والانغعال الحاد إزاء السلوك العادي 
أو في المواقف التي كانت غتملة من قبلء وكذلك عدم المبالاة بالنسبة لرغباته كما 
تؤدي بطالة الزوج إلى تحرر الزوجة جرلا أو كلا من سلطته الرسميةء وفي بحض 
االات تتحول العلاقة إلى النقيض تاماء وتتغير سيطرة الزوج إلى حضوع كامل. 

وتعد بطالة الزوج 'لمرقتة أو طويلة المد عنصرا من عناصر وجود الفرأغ عند 
عائل الأسرة. لا يعرف الوسيلة التي بصرفه قيهاء عا مبعله فريسة سهلة لأنواع الترفيه 
الفاطى. كالمقامرة واللإدمان على الخمر والمخدرات. كما أن البطالة تؤدي إل ضيق 
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الزوج من أفراد الأسرة فلا يعود قادرا على تحملهم» نتيجة عجزه عن القيام 
جسؤولیات سد مطالبهم؛ فيسيء معاماتهم ويتشا عنها الوان من المشكلات كانحراف 
الصغارء كما أن رب الأسرة في هذه الحالةء يعتبر مغلا سيا أمام الأطفال داخل 
الأسرةء ما يزيد الموقف سوءا مام الأسرة» ويؤدي إلى انهيار القيم بهاء 

ومن بين الدراسات الى أجريت في هذا لجال دراسة الدكتورة سامية الخشاب 
الي تناولت أثر تدهور الدخل بصورة فادحة حلال فترات الكساد او في حالة البطالة 
على العلاقات الأسرية. وقد تبين أن قدرة الأسرة على القيام بالتوافق الضروري دون 
حدوٹ أضرار للعلاقات الشخصية التبادلة توقف على درجة ارتباط أعضاء الأسرة 
جستوى معين للمعيشة. فإذا تأثرت بعض المستويات المادية التي تعتبرها الأسرة ذات 
أهمية في حياتهاء كانت التليجة تدهور العلاقات الأسرية وتفكك الروابط التي تربط 

أعضاء الأسرة ببحضهم البعض. 

وتقم الأمرة عادة في كتير من المشكلات الاقتصادية ولا برجع ذلك إلى انقطاع 
الدخل. أو عدم تناسبه طالب !لأسرة: بل إلى آن الأسرة تعتمد على زيادة نفقاتها 
فوق حدود مواردها؛ فححدى قلة الدخل النسي؛ بأساليب سنية كالاقتراض» بدلا 
من الإنفاق في حدود الدخل» أو العمل على زيادة إنتاجها واستغلال الطاقات المعطلة 
فيهاء وتسستثنى من ذلك الفعات الى تعجر كلية عن تدبير الحد الأدنى الضروري 
للمعيخة. والواقع آنه عندما تغشل الأسرة في تحقيق الاستقرار الاقصصادي فإن هذا 
الموقف يؤدي بها إلى أنواع من الصراع» يقوم بين أعضائهاء من جانب وبينها من 

جانب حر ويولد هذا الصراع أربعة أنواع من التصرنات هي على التوالي: المدوان. 

التكو ص الحمود الاستسلام. وفيما يلي توضيح هذه الصراعات الأربعة: 

1. العدوان: يعد العدوان في جوهره معبرا عن حاجة الأسرة إلى القيام بفحل معين في 
طروف مؤلة أو غير سارة. وهذا الفعل يستهدف مقاومة هذه الظروف وتجنبها آر 
محاولة قهرها والتغلب عليها. وعتدما تفشل حاو لات الأسرة للتكيف مع ظروفها 
الادية ولا تتمكن من تحقيق التائح الطلوبة فإن الأحاسيس تنبلور لتأاحذ صورة 
الخوف والقلقء ووجود اتجامات عدوانية في الأسرة كن تشخيصها بسهولة 
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القصل التاسع 
عتدما يزداد الشجار وا لحلاف بين الأعضاء أو يأحذ صورة نقد متطرف لرب 
الأسرةء أو يزداد الاحثكاك بين الأسرة وجيرانهاء أو ترديد الشكوى المستمرة. 

2. النكوص: آما الأمرة التي تعاني من النكوص فقد تلجأ إلى حل مشكلاتها بطريقة 
طفليةء ومن مظاهر التكرص الاعتماد على الاقتراض. والإسراف في المطالب» 
دون تقدير فوإرد الدخحل؛ او الاعتماد على الأقارب والجيران والشعور بالغيرة 
الشديدة من الأسر الي تتمئع ببعض اليزات الاقتصادية. 

3 الجمود: يبدو الجمود تي اسمتمراو الأسرة في اتياع أسلوب معن من التصرفات 
وعدم القدرة على إياد حلول إيجابية للمىشكلة؛ وعدم التخلي عن العبادات 
وانتقاليد التي تدعو إلى الإسراف والاهتمام ببعض الظاهر الاجتماعية لتقليد 
الآخرين. 

4. الاستسلام: بعد هذه الراحل قد یولد نوع من القنوط والاستسلام بتحول تدر جیا 
إل كراهية تنصب على الأسرة ذاتهاء وتتزعزع ثفة الأسرة في نقسها وتنتهي إلى 
الانطواء. 

إن شعور الأسرة بالفشل الاقتصادي يودي إلى آثار ضارة على الأعضاء تظهر 
في تشاطهم» وني علاقاتهم مع بعضهم البعض. ومن نتأئج الشعور بالفشل فقدان 

الاهتمام بالحياةء والممروب من المسؤوليات الأسربة وفقدان الثقة بالنفس» 

والاتکماش والاستسلام بسهولة للمراقف المختلفة» وتنب الإحساس بالفشل من 

خلال الاستغراق تي أحلام اليقظةء والصعوبة في تكوين علاقات اجتماعية ناجحة. 

وتبادل اللوم بين الزوجين» وإثارة المنازعات الأسرية. 

مشكلة تدني المستوى الافتصادي للأسرة 

منذ الأزمة القدية كانت التظرة إل الضيق الاققصادي باعتبارء السبب 
الأساسي لأمراض الجتمع وقد حاول كير من الاقنصاديين وعلماء الاجتماع 
الاستعانة بدراسات متعددة ليتأكدوا من أن الأسباب الرئيسية للانرآفات الاجتماعية 
تنيع جميعها من العوامل والغوى الاقتصادية في المجمع إلا آن الاتجاهات التي تتهجها 
النظرة الاتنصادية للمشكلات الاجتماعية ترى أن الانحرافات الاجتماعية مردها 
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علاج الشكلات اتخامبة بالاسرة.-. 
التخلف الثاني الناشى عن تفاوت القيم بين عتاصر الثقافة التكنولوجية المادية 
رعناصرها القافية غير الادية. 

وقد هرت تقسيرات اقتصادية مطلقة للجاحين والحريمة وإدسان الخمور 
والإصابة بالأمراض العقلية وغيرها من المشكلات الأسرية تقد بان إزالة الفقر 
والتخلص من البطالة والسيطرة على التقدم الآلي بصورة ملائمة وتوقير المسكن 
الصحي لكل الأسرة يدخل الإنسائية ي العصر الاجتماعي السعيد اللي تخلر فيه 
الأسرة من مشكلاتها. 

ويعد العامل الاقتصادي أهم عامل في حياة الأسرة لأنها إذا م تيد الموارد 
الاقتصادية الكافية فإنها تصبح عاجزة عن أداء وطائفها وتعمل فيها عوامل الفساد 
والتفكك: وتعاني الأسرة من وطأة هذا العاملى الشيء الكثبر ومقياس الغقر في العرف 
الاقتصادي هو نصيب الفرد من الدخل. 

وتقوم کشر من انجتمعات بتقدیم بعص ادمات الي فف من أعباء الأمسرة 
مثل جانبة التعليم في معظم مراحله وإنشاء المستشفيات وائوحدات العلاجية الجانية 
وإئشاء المساكن الشعبية وتحمل الجتمم لبعض نفقات شؤون التموين ومشحديداً اسعار 
بعص السلع الاستهلاكية الضرورية. 

ولوحظ أن هناك علاقة وثيقة بين العامل الاقتصادي وبين مستويى الصحة 
العامة لدى آفراد الأسرة فمتى كان الدخل الفردي ضئيلاً لا يستطيع رب الأسرة آن 
قق لعناصرها غذاء صااً ومن ثم تتتابهم الأمراض وتعتل صمحتهم وتزيد بيهم 
الأمراض الحو طنة وتضعف فيهم قوى القاومة. 

ومن العوامل التي تشكل خطورة على الطفل والأسرة فقر الأسرة وضنوء 
آحواها الاقتصاديةء وما رتب على ذلك من صجزهاً عن توفي المسكن المئاسب 
والتخذية الصا لمة. ونا كان الأطفال في حاجة إلى مزيد من العناية ني شؤون التغذية 
فإنهم يعائون مر الفقر والدرمان لأنهم لا يستطيعون المقاومة ونذلك فإن هناك علاقة 
وثبقة بين الخقاض مسستويات الدخل وارتفاح معدل الوفيات في الأطفال قي تلك 


الأعتر. 


الفصل اتتاسع 
وعندما تفشل الأسرة في تحقيتى الاستقر!ر الاقتصادي يودي بها هذا الموقف إلى 
نوع من الصراع الذي يقرم بين أعضاتها من جانب وبين البيشة الخارجية من جانب 
آخر. 
وفيما يلي مقياس ييين المشكلات الرتبطة بعمل الراة وبطبقه الأزواج من أجل 
فة وجهة نظرهم مجو عمل المرأة: 


الدافع الاقتصادي دافع من دوافع خروج المرأة 


العم وسيلة لتأكبد شخصة الرآة واكتساب مكاتتها. 
الحصول على مستويات تعليمبة راقية هن دواقع خروج 
راء إلى العمل. 
المرآة تعمل هن أجل تحقيق ذاتها ولإرواء حب الفلهور 
لُذیها۔ 

تظرة الجتمح العربي في معظم الأحيان فو المرأة العاملة 
تكون نظرة قاسية. 
استرداد المرأة لإنسانيتها ا مغقمو دة لا يكوت إلا بامتردادها 
خقها في الحمل. 
علقت الرأة لتعملى في الببت وتربي أطغاها وتهتم بشؤون 
زوجها نقط. 
رأة العربية هي طاقة إبداع معطلة وقوة إتاج جمدة. 


حروج الرآة العربية للعمل بؤثر بشكل سلبى على رعاية 
الأطفال. 


أطغالى رأة العامة أل تهذيباً من أطقال .لرآة غير ازعاماة. 


ضائلة الام لعاملة أكثر تنظيماً من عائلة الأء غير العاملة 
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علاج اللشكلات الخاصة يالاسرة.... 


الفقرات 
تتتم رة العاملة مهارة عالية ودقة في 


ائرجاف. 


15 المراة العاملة نعمة آم نقمة؟ بين رأيك. ......٠....‏ 


لتصحيح والنفسير 

عدد فقرات القياس هي 15. حيث أن الفقرة 5ا هي عبارة عن سوال مفتوج. 
وعدت الفقرات التالية فقرات سليية وهي!؛ 4 7 9 10 13. وبقية الفقرات هي 
فقرات موجبةء ويحصل المفحوص الذي بيجيب على الفقرة نعم على علامات 3ء 
وأحيانا على 2 علامة. ولا على علامةء في حالة الفقرات الإجابية. وتعكس 
العلامات في حالة الفقرات السلبيةء وتتراوح الدرجة التي يمحققها المقحوص بين -١4‏ 
42 وكلما ارتفعت علامة الفرد دل ذلك على امتلاكه لاجاهات إلجابية نحو عمل 
المرأةء وعندما تدخفض علامته يدل على امتلاكه اتجاهات سلية؛ وعدت الدرجة 
9 هي الدرجة الوسط. 
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القصل العاشر 
المشكلات الرتبطة بالآخرين والتغبرات 
لدى الزوجين وأولادهما 


القدمة 
تدخل الحماق 

الزواح لقترة طويلة والضكلات افرتبعطة به 

آهم مشكلات مرحلة الرشد التوسط لد الأزواج 


سسس |اشكلات الرتبەلة بالا خرین واگتخیرات.... 


الفصل العاشر 
المشكلات المرتبطة بالآخرين والتغبرات 
لدى الزوجين وأولادهما 

المقدمة 

من المشكلات الأخرى الشائعة في انجتمم والرتبطة بالأسرة تلك المعنية 
بالعلاقة ص احيط کالوالدین والأقارب والحماة على صبیل الخال. حف أن وجرد 
الآخحرين احيطين بالآسرة جحد ذاته يعد آمرا جبدا مماء ولكن وبدون قصد أحيانا قد 
يسبب تدخل الآخرين مشكلة للروجين رللأناء سواء أكان ذلك التدخل في نط 
تنشعة الأبشاء» آو في اسلوب معيشة الأسرة وطريقة الإنفاق» وعمل الزوج آو 
الزوجةء وذلك ما ينلتق مشكلات للأسرة فد تؤدي أحيانا إذا نم يخم الاتباء اء إلى 
الشقاق والقراق بين الزوجين. 

أما التغيرات الرثبطة بالأسرة وبأفرادها فهي كتيرةء أبتداء من التغيرات الرتبطة 
بالزوجين أنفسهما عند تطررهما وإصابة أحدهما أو كليهما بمرض ماء أو تلك 
الرتبطة بغبرات الأبناء الجسمية والائفعالية والتي ينل خلا ها الأياء من طور إلى 
آخر عبر مراحل الحياة الختلفة. 

وياتي هذا الفصل من أجل استعراض آمهم تلك الثكلات ولفت الانتباء ها 
من ناحية نفسية سيكو لوجية» حتى يتم التعاسل معهاً لاحفا بالشكل المناسس» إو 
الوقاية منها. 
تدخل الحهاة 

قد يون ثدحل الحماة أو الأقارب كإخوة وأخوات الزىج آكثر من اللازم أو 
فيما لا بعنيهم. فقد يماملون الزوجين أو أحدهما كما كان يعاملانه قبل الزواج» 
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الصل العاشر 


ودون اعتبار لدوره الجحديد؛ فقد بستمر التوجيه أكثر من اللازم أو دون داع» وقد 
يشعرون آن شيا الحذه الطرف الآخر منهم وحرمهم من عطف سابق آر مال» وقد 
تصاحب هذا مشاعر الأسى والغبرة والخصومة والمكيدة بها أحياناء وعادة ما يؤدي 
ذلك إلى ردود فعل سيئةء ويكوت الزوج هو كبش ألقداء عند تدخل أهلل الزوجةء 
وقد يطالب بعض الازواج شريك حاته بقطع علاقاته مع أهله وآقاربه» وهذا أمر له 
آثاره السيئةء وعادة ما يبالغ والدا الزوجين في تقدير قيمة ابنهما أو ايتتهماء ون 
الطرف الآ خر ليس جدبرا به» ومن ثم يعكقان على نقضه. وقد تبع المشكلات من 
اخلط ني الأدوار من ناحية الوالدين أو الزوجين: فالوالدان يخلطان بين دورهما 
کوالدین ودورهما کحموین» والزوجان خلطان بالقابل بین دورهما کزوجون 
ودورهما كاولاد وقد يدي وجود الحماة مم الزوجة في نفس المسكن إلى صراعات 

وتوترات يكنا إرجاعها إئى عدة أسباب هي: 

*« مقارنة دور الزوجة بدور الأم مع ما في ذلك من فروقات بين الدورين فقد يرى 
الزوج أن الائدة والطعام الذي كانت تعده له آمه أفضل مذاقا ار أكثر اتقائاء ولا 
يكون العلعام في الواقع سوى رمزا لصورة الم في نظر الزوج؛ وني مواقف الخلاف 
أو الشجار يجاول الأبناء تمجيد صورة الام وأسلوبها في إدارة المنزل ويتناسون 
الملافات المستمرة التي مرت بهم مح نفس الأم. 

٠‏ كتير من الأ زواج والزوجات يشعرون بأنهم ن جدوا من يفهمهم آو يمنحهم التقدير 
في طفولتهم؛ ولذلك ينظر الزوج أو الزوجة إلى الحماة في صورة الم الي نفصت 
علبهم حياتهم لي مرحلة طقولتهم. 

٠‏ من الأسباب التي تؤدي إلى الضيق بالحماة ايضا حتى لو كانت تصرفاتها فوق 
الشبهات. ميل الأزواج والزوجات إلى توجيه اللوم إلى الحماة واعتبارها سسؤولة 
عن كل ما يحدث من متاعب بين الزوجين. كما أن تأخير الزوجة عن القيام 
بواجباتها النزلية يرجع إلى عدم تدريب والدتها ها وإعدادها للحياة الأسربة 
الجديدة بالشكل المناسي. 
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المشكلات الرتبطة با خرين واللفراتا .. 
* تعتبر الحماة كبش الغداء أو الضحية فقد يتشاجر الزوج مح أمه. أو يقضب منها 
وقد تتشاجر الزوجة مع أمهاء إلا أتهما تي النهاية يشعران في الذنب من جراء هذا 
التصرف وي عبان لإزالته على الغورء فكراهية الشخص لأمه تعتبر من المشاعر 
المقبولة» ولكن نويل الغضب أو الضيق نحو الحماة لا يصاحيه عادة ملل هذه 
المساعرء وتتحول المشاعر الرفوضة نحو الحماةء باعتبارها عضوا من نفس الجتس. 
كما تنتمي إلى نفس لمحيل الذي يقف قي مكان ماثل. 
هذا بالإضافة إلى أنه قد تتدخل الحماة والأقارب في ثرية الأطفال متوقعين 
تريجهم على أساس نظام الماضي حن كان الزوجان نفسهما أطفالا. وعلى العموم 
وبالرغم من التوترات التي لا يكن تجبها في علاقة الحماة بزوج ابتنها وزوجة ابتهاء 
کن آن نشبر إلى بعض الاتجاهات وا-انطوات لتخفيف هذه التوترات. والتي أثبست 
إغجاتها ف إنشاء علاقات ودية مبادلةء وتوفير الاحترام المتبادل بين جيلين ف مواقف 

الخحياة اليومية وهي كما يلي: 

1. مروتة الجانيين: يكن التغلب على المشاكل بين الزوجين والحسوات عن طرق 
التوقيق ين وجهات النظر المختلفة. 

2 حق الأيثاء في اتاد قراراتهم: فسن حقهرم اختيار المىسكن الذي يعيشون به 
وأسلوب حياتهم الخاص بهم» وعلى الحماة تقبل وتفهم ذلك. 

3. اعتبار الزوجين وحدة مستقلة: إن الولاء الأول لكل رجل وامرأة حو زوجته أو 
زوجهاء ومن واجب الحماة آن تدعم هذا الولاء إو الرابطة. 

4. عدم إثارة التاعب؛ هناك بعض المواقف المهمة التي لا بد من أن تحدخل فيها 
الحماة وتبدي أهتماما بمستقبلى ابنتها أو ابنهاء لكن مثل هذه الحوادث اليومية 
العابرة التي لا تعرف عنها شيثاء تحنم عليها الابتعاد عنها. 

5. التقبل: على الروجين تقبل الحماة حتى مع وجود بعحض الأخطاء ها غير 
المقصودةء وعلى الحماة بالمقابل تقبل الزوجين حتى بعدم رضاها هن كل ما 
يقو مان به. 


اإفضصل الحاشر 

6. الليأعة في تقديم المقترحات: لا يمحن آن ندعي آبد! أن الحماة ينبځيې ان لا تقدم 
نصيحتها أو مقترحاتهاء وإلا فإننا سوف نفقد كل جهودها التطوعية وتقطع كل 
علاقاتها بأبنائها المتزوجين. وعلى الماة بالقابل تقديم مقر حات بطريقة لطيقة 
وغير مباشرة كدر الإمكان. 


7. المقارنة بالآخرين: لا برجد شخص يسعده أن يسمع ان هناك شخصا آخر يکنه 
آن ينظم حياة أطفالهء أو يدير بيته أفضل منه؛ وعلى إ لما الابتعاد عن دس أنفها 
والتدخل الداتم في شون الروجين. 

8. الشاركة في المسؤوليات والواجبات: يندر أن جد زوجة ناضجة ترحب بوجود 
متها معها بصورة مستمرة في المطبخ: لتنطوع في مساعدتهاء ولذلك يكن أن 
تطلب الزوجة من حاتها المشاركة في بعض الشؤون التزلية والأسرية وبعض 
القرارات الخاصة بالأسرة بعوافقة زوجها على ذلك وكذلك على الحماة أن تقوم 
باستشارة الروجين يخصوص حياتها وبعض القرارات الخاصة بها. 

الزواج لفترة طويلة والمشكلات المرتبطة به 

الأزواج في آخر سني حياتهم نادرا ما يبحثون عن علاج لشاكلهم الزوجيةء 
ويواجهون مشكلاتهم إذا كانت ذات علاقة بقضايا صحية مشل أمراض القلب 
والكري والزهاعر. إن السنوات الأخيرة من حياة الأزواج الذين اعستمر زواجهم 

لآخر العمرء تكون تلك السنوات في مستواها الأعلى من الرضا والقناعة الزوجة: 

وتزداد القناعة الزوجية بعد مغادرة جميع الأبناء المنرل» والتواصل بين الأزواج الكيار 

بكرن ذا أهمية مشتركةء علما آن هناك اعتقادا آن الزواج أكشر منفعة للرجال منه 
للنساءء وان لدى الرجال المنروجين تجربة أكثر إيجابية في فترة سن ما بعد القاعد 

قالزواج الأطول عمرا عموما يعتير مصدر! من مصادر الدعم الاجتماعي. 

وتؤثر الأحداث السياسية والاقتصادية على عمر الزواج ملل تأثر الكساد 
الالي الكبير والحروب العالميةء ويلم الكتير من الأزواج أن بحقق في فترة التقاعد 
إعادة الاتصال مع الزوجة أو القيام برحلات مع أفراد العائلةء ويحلم باستكشاف 
الاهتمامات الشخصية والموايات ومع هذا فإ الكثيرين يعانون من مشكلات سوء 
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اكات المرتيحلة بالاخردن والتغيرات.... 

التكيف نتبجة التقاعد. وعادة نحتاج الزوجات إل المزيد من الوقت لتحقيتق التكيق 

لتقاعد الزوج وبقائه بشتكل مستمر في النزل. أما الأزواج الذين يكونون غير راضين 

عن تبربة التقاعد يميلون إلى حالة من الاكصاب: وأيضا الأزواج الذين بعانون من 

حالة عدم رضا زواجي يلون إلى الاكتتاب جمعنى أن التقاعد والاكتتاب قد يوران 

على نوعية الزواج۔ 

القضايا التي يحدث حوها الصراع بين الأزواج التروجين لفترة طويلة: 

التواصل. 

القضايا الترفيهية. 

e‏ الال 

« الأبتاء. 

٭ الجٽس. 

نوعية الأزواج اللين يستمر زواجهم لآخر العمر 

ا. أزراج ذور علاقة حميمة وطيدة يتميزون بالكقاءة الزواجية وبيتهم تواصل قائم 
على التقدير والاحترامء ويعرف كل طرف ما بفكر به الطرف الآحر. 

. الأزواج المصلون مم بعضهم ميث يركزون على مهارات التواصل معا. 

3. الأزواج الذين عاشوا فترة زواجية سابعة فاشلةء وقارتوها مع زواجهم الجالي 
الجديد فكان الزواج الحالي أقضلء فينعكس ذلك على حبهم ورغبتهم بالاستقرار 


د 


4. الأزواج الذين كوترا رؤية أسرية مشتركة. اتخذوا من خلاها خطة حول كيفية 
قضائهم للحياة سوبا 


5. يرى هؤلاء الأزواج أن الشريك هو في المرتية الأول هم. 
6. یعاملون بعضهم باحترام وأدب ولطف. 
7 يارس هولاء الأزواج سلوكيات ذات مستوى عال من الود والان في 


زواجهم. 
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الفصل الحاشر 


آما الخصائص العامة للأزواج غير السعداء والذين امتمر زواجهم على طول العمر: 


1 


2 


3 


4 


Û 
1 
2 


عانی هؤلاء ي زواجهم من البوس ولم يكن الطلاق هو الخيار المطروح آمامهم. 
معظم هؤلاء كانوا من المتدينين. ويؤمتون بان الزواج يجب أن يكون لآخر العمو. 
كانت تشعر النساء بان الزواج يحفقق هن الأعن الاقتصادي۔ 
إن الزواج حقق همم مستويات عالية من البعد العاطقي والجسدي وخاصة في 
آواخر أيام حياتهم۔ 
مؤشرات الخطورة للاضطراب في الزواج. 
التاريخ الشخصي والعائلي لحدوث الطلاق. 
الزواج الثاني له فرصة أكبر للاتهاء بالطلاق. 
امرض العقلي لدي أحدهماء 
المرور بفترة انتقال هامة أو حادثة حباتية ضاغطة. 
ا. وء استخذام العقاقير والكحول. 
1. الخيانة الزواجية. 
1. الإساءة الجسدية والمنسية؛ وعدم الاتفاق حول الأدوار الجنسية. 


الموشرات العامة لتعرض الأ زواج خطر الائقصال 


1 


2 


آن يڪو الشریکان دون سن (21) عاما. 
. أحد الشركاء كان متزوجا في السابق. 


3. حدوث الطلاق في عائلة انشا 
آما صغات الأزواج المضطريين 


دا ج 


مقدرة أضعف على حل المشكلات. 
السلوك العدواني والدفاعي. 
أكثر نقدا وتذمرا وسخرية. 
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المشكلات اللمرتبعلة بال خرن والتهيرات.... 
5. لديهم رضا جنسي منخفض. 
اهم مشكلات مرحلة الرشد المتوسط ندى الأزواج 

تتقارب مصطلحات الرشد الوسعطى» والعسر المتوسط وإالحياة الوسطى من 
ناحية الاستخدامات اللغوية والتحبيرية. إذ أن الأوسط من الناحية اللغوية يعرف بآنه 
يأتي قبل وعد آشياء معينة؛ وبالتالي فإن الأفراد ذوي الأعمار المتوسطة ليسوا بصخار 
السن ولا المسنين. حيث تركوا وراء هم عنفران وقوة الشباب إلا أنهي م يصلوا بعد 
إلى توتر وهدرء وتعقل كبار السن. 

إن الازدياد في العمر عاما بعد آخر يزيد من يز الفردء وبالتالي يبل القرد إلى 
آن يدرك نفسه كما أنه في متعقصف العمر؛ وذلك كانعكاس لأحداث وخبرات 
لأحداث وخبرات تحدث قي حيط الأسرة أو العمل. وعندما يكون لدى الفرد آبناء 
بالغين أو في سن المراهقة فقد بكون ذلك علامة على أنه م يصبح شابا صغير السن۔ 
وبحصول الغرد على مركز مرموق في عمله أو تولي الفرد مهمة الإشراف على 
مرؤوسين من الشباب قد يتثج عن ذلك الإحساس بقترة وسط العمر. وقد أظهرت 
الدراسات إن السيدات يملن إلى إدراك متتصف العمر؛ في إطار ما محدث داحيل 
الأسرة من أحداث. ويحدث ذلك بالنسية للرجال في جال الحمل والمركز الاجتماعي 
والاقتصادي. 
التغيرات الجسمية 

يصل الإنسان إلى قمة الدمو الجسمي في مرحلة الرشد المبكرة ثم يبلا الاتحدار 
بصورة تدرية في العقد الرابع من الحياة» فعلى سبيل الخال يبدا الطرل في الشاقص 
بصورة ضئثينة بين الخامسة والأربعين وا مسين اما الجزء الرحيد الذي يستمر في 
اللمو من هيكل الإتسان العظمي فهو الرجه والرأاس: ويستمر ذلك إلى آخر العمر. 
ويفقد الجلد عضا من مرونتهء نما ينتج عنه تجعدات في الوجه. مع ارتخاء في أجزاء 
آحري من السم: ويتناقص الحجم والقوة العضلية وتقل تدرشيا القدرة على أداء 
جهودات جسمية شاقة إلا أن الأفراد الذين تعودو! على أداء الأعمال الجحسمية 
يستمرون في إنتاجياتهم حتى أواخر منشصف الحمر. ولكن عندما يصل الفرد إلى 
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القصل العاشر 
الخامسة والخمسين من عمره فإنه محدث معه كما عبر عن ذلك أحد العمال في ذلك 


اسن بصورة صادفة وذلك بقوله: لقد أصبحت الشوارع أكثر طرلا وقلت قدرتي 
على آداء الأشياء لقد أصبحتثت عجوزا. 


ويشعر الأزواج في منتصف العمر وبصورة تدريجية بأنهم أصبحوا اقل قدرة 
على مواجهة الضغوط الانفعالية والجسمية ولا يستطيعون تحمل البرد أو الحر الشلديد 
كما يصحب في هذه الفترة مقاومة التغيرات الجويةء وتصبح الشكوى متزايدة من 
التقلصات المعوية وتشيع الاضطرابات السيكوسوماتية. كما لا يستطيع الفرد تضناول 
وجبة دسمة دون الشعور بآثارها ئي الوم التالي. وبتقدم العمر بمحدث النخقاض 
ملحوظ في القدرة على التنفس ويشمر المرء بالإجهاد السريع» لجرد مارسته الجري آو 
صعود اللرج» آما القلب فيعمل بصورة أكبر إلا أله بفعالية أقل. وتبد؟ حالة الانتكاس 
تتضمن زيادة في الوزن وزيادة في سمك وصلابة الحوائط الشربايةء وتظهسر مشاكل 
السمنة وتصلب الشرايين في أواخر مرحلة وسط الحمر. 

كما تحدث تخيرات في الجهاز السصي توثر صورة حفيفة على السلوك 
والإدراك والذكاء» ويقل وزن المخ بعد سن المشرين تدريجيا تم بسرعة أكبر في 
أواخر العمر. 

وعلى الرغم من آن سنوات الرشد الوسطى بحدث خلاها تدهور تدريجي من 
قمة النضج التي رصل إليها الغرد في العمشرينات من عمره. إلا آن الإنسان لا جد 
ارتدادا فجاثيا من التضج إل التقهقرء وحتى في سنوات العمر الميكرة فإن كلا من 
عملية المدم والبتاء تحدث كذلك. غمثلا الخلايا العصبية لا تتضاعف بعد السثة الأول 
من الميلاد. ويالتالي يثناقص عددها تدر جيا. إلا آنه يسبب الزيادة المائلة في تلك 
الخلايا عادة ما يكون هذا التناقص غير ملحوظ ويشبه ذلك التناقص الذي محدث في 
طول الإنسانء والذي يحدث بصورة لا تكاد آن تلاحظ في السنوات المكأحرة من 
الحياة. وتحدث أمراض الشرايين في سنوات العمر الوسطى بصورة تدريية اشر عا 
تحدث بصورة فجائية. 
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المشكاات الرقبهلة بال خرب والتغيرات.-.. 
مشكلة سن الياس وانقطاع الميض 
أحا. التأثيرات للتقدم في السن والتي درست بعناية تحمثل في التدافص في 
إنتاج المرمونات التناسليةء وهي تلك اتریویای الجنسية التي تنتج بواسطة 
البوبضات والخصيتين؛ ومع أن الغدة النخامية تستمر قي إرسال رسائل قوية 
للغده التناسليةء ومع أن الغدة الكظرية والدرقية والبتكريناس يستمرون في 
فعاليتهم» إلا أن الغدة التناسلية تصبح آقل إنتاجا في سنواث العمر الوسطى»ء 
وهلا يوئر قي نحط الياة المام عند الغرد. 
أما بالنسبة للزوجاتء فإن أوانحر الثلاثينات واواتل الأربعينات عادة ما 
تكون بدابة للانحدار في معدلات الاستروجين والبروجستينء وفي حوالي مسن 
ا لخمسرن يبدا الذكور في الإحساس بتناقص منتظم في هرمون التستوستيرون. 
وجحدث ذلك الانجدار عند كل عن الزوجين» يشغيرات في هيئة الجسم كله فعلى 
سبيل الالء قد تنتج عند سن البأس زيسادة في سمك الجلد والخبصر وزيادة قي 
ضخط الدم» او ارتقاع نسبة التاثر بأمراض الشرايين أو فقدان في أنسجة العظام 
عند بعض الأفراد. 
وعلى الرغم من آن مصطلح سن اليأس أو الفتور الجنسي يستخدم وصق 
تغيرات في الأعضاء الداسلية الإننسية فإنه عند التساء ينتج عنه الدار معدلات 
الاستروجرن؛ وتنتح عله نحافة في الحدار اهيلي وبطء قي استجابة التزليق المهبلسي, 
وتوقف هن الإباضة؛ وضمور في المبايض والسرحم. ويؤدي اتخفاض معدل 
التستوستيرون عند الذكور إلى الخغفاض بسبط في عدد الحيوانات المنوية الصحية 
والتشطة» وتضخم غدة البروستاتاء وجحتاج الفرد إلى مدى 2 لعملية اللاستخارة إذا 
قورن بفترة الشباب أو المراهقة. 
ومن أعراض سن الاس بحض الأعراض التي تتمشل في الدوخة والصداع 
والأرق والحساسية والزيادة في الوزن. ويفسر سن الياس وخاصة هند المراة إمض 
المشاكل العاطفية والاضطرابات التفسية التي ترتبط بالأفراد في منتصف العمر. 


2 


اتفصل الماشر 


التغيرات امعرهية لد الأزواج 

تشير نتائج بعص الدراسات إلى آن غو الوظائف العقلية في عرحلة الرشد عادة 
ما يكون وفقا لنموذجين وهماء القدرات التبلورة والأخحرى غر التبلررة فا۴ 
Abies‏ izedاOyta&.‏ فالقدرات غير التبلورة مي تلك التي بفترغضس أنها 
مرتبطة بسلامة وكفاءة الأنظمة الفسيولوجية العصبية» كما ترتبط بتلك الوظائف 
الحقلية التي تصل إلى ذروتها في بداية مرحلة الرشد. والتي تتضح في القدرات القذة 
الفنية والعلمية» ركن أن تتضح بصورة جلية في تلك اليادين التي لا تتطلب تكامل 
نرات الحياة. منها على سبيل الال التاليف الو سيقي والأفكار والنظريات الطبيعية 
البحتة والرياضية. ۰ 

وتضمن تلك القدرات غر المتبلورة القدرة على الحفظ والتفكير اللفظي 
ومهارات التصبف» أي تلك المهارات الي تحكن الشخص من إدراك العلاقات المركبة 
وتكوين المفاهيم والتجريد واستخلاص العاني. ومن جهة أحرى تعمد القدرات 
التبلورة d<:ااةاورإ)‏ على اكتساب الفرد للمعلومات والمهارات المامة للاقافة 
والحضارة التي محياها في مصرنا الحديث» وتنضمن تلك القدرات المفردات اللغويةء 
التفكير الحسابي. المعلومات العامةء المعرفة الاجماعيةء وبينما تصل القدرات غير 
التبلورة إلى ذروتها في مرحلة الرشد البكر غيل القدرات المتہاسورة إلى الزيادةء كلما 
اكتسب الفرد معرفة إضافية وخبرات أكثر في مراحل حياته. 

وتشیر نتائج دراسات باباليا وپيلسي را8 & مه۴ أن النمو العقلي 
المحرفي يبقى ثابتا بصورة نسبية أو يتزايا في بعض جوائبه خلال مرحلة الرشد 
الوسطى. فالأحكام الأخلاقية غيل إلى الارتفاع إلى آأعلى معدل ما في بداية 
منتصف العمرء ويظهر الأفراد في ملتصف حياتهم أكثر قدرة من الراشدين 
الآخحرين على الاستماع وتفهم وجهات نظر الأفراد الآ حرين؛ ويبدو الأفراد في 
منتصف العمر» أكثر قدرة على التفكير في بث قضايا معيتة وأكثر تفاعلا في 
حلول المشاكل الأخلاغية. 
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المشكلات المرتبطة بالآّڅرين وا ثنقيراٽ.... 

ويظهر الراشدون في منتصف العمر اختلافا بسيطا عن الأفراد تي بداية مرحلة 
الرشد. وذلك في الفحص والتامل الانتقاتي محتويات المشكلة المحروضة وإنتاج اكشر 
الاستراتيجيات من حيث الفعالية في متابعة العلومات وإخراجهاء ومعنى آخر بتصف 
تفكير حل المشكلة في مرحلة الرشد الوسطى بأنه أكثر انتظاما ومنطقية وكغاءة وقعالية 
عن نې قبل 
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